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1����ΕνονχΕνονχΕνονχΕνονχ���� δυ προβλ δυ προβλ δυ προβλ δυ προβλ����µεµεµεµε    

∆ε τουτ τεµπσ λα δουλευρ α ιντερρογ�, ιντερπελλ�, τουρµεντ� µ�δεχινσ ετ                

  πηιλοσοπηεσ. 

Ηιπποχρατε �χριϖαιτ :  

↔ ϕε διριγεραι λε ρ�γιµε δεσ µαλαδεσ � λευρ αϖανταγε, συιϖαντ µεσ φορχεσ ετ µ

ον    ϕυγεµεντ, ετ ϕε µ∋αβστιενδραι δε τουτ µαλ ετ δε τουτε ινϕυστιχε ≈[1]. 

 Αυ δ�βυτ δυ σι�χλε ιλ �ταιτ χουραντ δ∋εντενδρε[1]€: 

- ↔€Θυ∋ιλ ν∋ψ α πασ δε χηιρυργιε σανσ δουλευρ€≈€; 

- ↔€Λεσ γρανδεσ δουλευρσ σοντ µυεττεσ€≈; 

- ↔€Λε πετιτ ενφαντ νε ρεσσεντ πασ λα δουλευρ χαρ σεσ τερµιναισονσ     

            νερϖευσεσ σοντ ιναχηεϖ�εσ€≈; 

- ↔€Λα πλαστιχιτ� δυ σψστ�µε νερϖευξ δε λ∋ενφαντ λε προτ�γε δε λα δουλ

ευρ€≈.  

Λα δουλευρ εστ λε µα�τρε σψµπτ�µε εν ποστ−οπ�ρατοιρε µαισ ελλε ν∋εστ πασ υν

ε        φαταλιτ�€, λα συππορτερ  χονφορµ�µεντ � χερταινεσ ιδ�εσ ρε�υεσ νε περµετ 

πασ δε   µιευξ λυι ρ�σιστερ. Ελλε ρετεντιτ συρ λε µοδε δε ϖιε θυοτιδιεν εν αλτ�ρα

ντ λε χονφορτ ετ λα θυαλιτ� δε ϖιε. 

Εν ουτρε λε περσοννελ σοιγναντ  � λ∋οβλιγατιον λ�γαλε δε σουλαγερ τουτ πατιεντ

  δοντ  λ∋�τατ λε ν�χεσσιτε€: 

��Λα χονϖεντιον ευροπ�εννε συρ λα βιοµ�δεχινε ετ λεσ δροιτσ δε λ∋ηοµµε,      

 δανσ σον ραππορτ εξπλιχατιφ δε 1996, σουλιγνε δανσ σον αρτιχλε  Λ−1110

−5 δε   

    λα Λοι δυ 4 µαρσ 2002  ρελατιϖε αυξ δροιτσ δεσ µαλαδεσ πρ�χισε εντρε  αυτ

ρεσ      θυε << τουτε περσοννε α λε δροιτ δε ρεχεϖοιρ δεσ σοινσ ϖισαντ �  σουλ

αγερ σα      δουλευρ. Χελλε−χι δοιτ �τρε εν τουτε χιρχονστανχε πρ�ϖενυε,  �ϖα

λυ�ε, πρισε         εν χοµπτε ετ τραιτ�ε. 

    Λεσ προφεσσιοννελσ δε σαντ� µεττεντ εν οευϖρε τουσ λεσ µοψενσ � λευρ      

        δισποσιτιον πουρ ασσυρερ � χηαχυν υνε ϖιε διγνε ϕυσθυ∋� λα µορτ >>[2]. 

 



 

 

 

 

��Εν Φρανχε€:  

- Πουρ λε µ�δεχιν, εν ϖερτυ δυ δ�χρετ δυ 6 σεπτεµβρε 1995 δυ Χοδε δε δ

�οντολογιε µ�διχαλε, ∀€εν τουτεσ χιρχονστανχεσ, λε µ�δεχιν δοιτ        

 σ∋εφφορχερ δε σουλαγερ λεσ σουφφρανχεσ δε σον µαλαδε€∀ 

- Πουρ λ∋ινφιρµιερ(ι�ρε), εν ϖερτυ δε λ∋αρτιχλε 1 δυ δ�χρετ 93−345 δυ   

         15 µαρσ 1993 ρελατιφ αυξ αχτεσ προφεσσιοννελσ ετ � λ∋εξερχιχε

 δε λα       προφεσσιον δ∋ινφιρµιερ(ι�ρε). Ιλ πρ�χισε θυε ∀€λεσ σοινσ ιν

φιρµιερσ οντ πουροβϕετ δε πρ�ϖενιρ ετ �ϖαλυερ λα σουφφρανχε ετ λα

 δ�τρεσσε δεσ περσοννεσ ετ δε παρτιχιπερ � λευρ σουλαγεµεντ€∀[3]. 

��Αυ Μαλι, λε χοδε δε δ�οντολογιε µ�διχαλε δανσ σεσ αρτιχλεσ 24€; 25€; 26€;

 28 οβλιγε λεσ µ�δεχινσ (δ�σ θυ∋ιλσ αχχεπτεντ δε πρενδρε εν χηαργε υν µαλ

αδε):€ 

- � πρενδρε τουτ λε τεµπσ ν�χεσσαιρε � λ∋�λαβορατιον δ∋υν διαγνοστιχ 

- � δοννερ τουσ λεσ σοινσ µ�διχαυξ θυε ρεθυιερτ σον �τατ, σανσ             

   πρ�ϕυδιχε πουρ λε µαλαδε ετ   αϖεχ τουτε λα δουχευρ ετ λα χορρεχτ

ιον     ποσσιβλεσ[4].  

Νοτονσ αυσσι θυ∋εν δ�πιτ δε προγρ�σ νοταβλεσ ρ�αλισ�σ δανσ λα χοµπρ�ηενσιον

 δε σεσ µ�χανισµεσ ετ λ∋αµ�λιορατιον δεσ τεχηνιθυεσ ανταλγιθυεσ, λα δουλευρ π

οστ−     οπ�ρατοιρε δεµευρε ινσυφφισαµµεντ πρισε εν χηαργε[3; 5]: 

��������8 µιλλιονσ δ∋ανεστη�σιεσ σοντ ρ�αλισ�εσ χηαθυε ανν�ε ετ 20 %           

  σευλεµεντ δε χεσ οπ�ρατιονσ σοντ µεν�εσ σουσ ανεστη�σιε                 

 λοχο−ρ�γιοναλε[3]. 

��������Εν 1998, λεσ ανταλγιθυεσ ( εσσεντιελλεµεντ δεσ προδυιτσ δ�ριϖ�σ δε 

λα µορπηινε ) ν∋οντ �τ� πρεσχριτσ θυε δανσ 475.000 χασ, σοιτ 0,06 % δ

∋υν  τοταλ αννυελ δε 775 µιλλιονσ δε πρεσχριπτιονσ[3].  



��������40 % δεσ πατιεντσ νε δεµανδεντ πασ δ∋ανταλγιθυεσ σ∋ιλσ οντ µαλ,      

  µ�µε σ∋ιλσ σοντ χορρεχτεµεντ ινφορµ�σ[3]. 

��������Υν σερϖιχε δε χηιρυργιε συρ δευξ ν∋υτιλισε ϕαµαισ λα µορπηινε[3]. 

��������Λα µοιτι� δεσ οπ�ρ�σ γαρδεντ υν µαυϖαισ σουϖενιρ ταντ δυ ρ�ϖειλ θ

υε  δεσ ηευρεσ θυι συιϖεντ[3]. 

 

��������Συρ διξ πατιεντσ εν αττεντε δ∋υνε ιντερϖεντιον χηιρυργιχαλε, δευξ     

       σευλεµεντ ρε�οιϖεντ υνε ινφορµατιον συρ λα δουλευρ[3]. 

��������Α πεινε 30 % δεσ σερϖιχεσ δε π�διατριε ποσσ�δεντ δεσ προτοχολεσ      

 �χριτσ δε πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ[3]. 

��������22 % σευλεµεντ δε χεσ σερϖιχεσ ποσσ�δεντ δεσ προτοχολεσ �χριτσ δε 

  σον �ϖαλυατιον[3]. 

��������15 % δεσ σερϖιχεσ δ∋ανεστη�σιε σευλεµεντ �ϖαλυεντ λα δουλευρ χηε

ζ     λεσ µοινσ δε 6 ανσ[3]. 

��������50 % δεσ σερϖιχεσ ηοσπιταλιερσ δε χηιρυργιε ν∋υτιλισεντ ϕαµαισ λα 

          µορπηινε[3]. 

��������Λ∋αναλγ�σιε αυτο−χοντρ�λ�ε ν∋εστ θυε ραρεµεντ υτιλισ�ε χηεζ λ∋ενφ

αντ[8]. 

��������5 � 10 % σευλεµεντ δεσ δουλευρσ δε λ∋ενφαντ σοντ σουλαγ�εσ αλορσ 

θυ∋ιλ σεραιτ ποσσιβλε δ∋εν σουλαγερ δε 70 � 80 %[3]. 

��������Υν σερϖιχε δ∋υργενχε συρ θυατρε σευλεµεντ€µανιε πλυσ δε δευξ         

 ανταλγιθυεσ, υν συρ τροισ εν χηιρυργιε[3].  

Λεσ ραρεσ �τυδεσ θυι εξιστεντ σοντ αχχαβλαντεσ. Λ∋υνε δεσ δερνι�ρεσ, λα πλυσ 

ϖαστε αυσσι, ρεµοντε � νοϖεµβρε 1998. Ελλε µοντρε€: 

��������θυ∋αυ µοινσ λα µοιτι� δεσ µ�δεχινσ ουβλιεντ, ν�γλιγεντ ου τραιτεντ µ

αλ λα δουλευρ δε λ∋ενφαντ µαλαδε, µοντραντ θυε χε προβλ�µε δεµευρ

ε      χρυελλεµεντ αχτυελ[5]. 



��������Λ∋�τατ δεσ λιευξ µεν� δανσ 91 σερϖιχεσ πυβλιχσ ετ πριϖ�σ δ∋Ιλε−δε− 

       Φρανχε, Βρεταγνε, Νορδ ετ Προϖενχε−Αλπεσ−Χ�τε δ∋Αζυρ, µοντ

ρε χερτεσ δεσ προγρ�σ ∀νεττεµεντ περχεπτιβλεσ, µαισ λα µοιτι� δεσ     

                 �ταβλισσεµεντσ ν∋οντ ενχορε ριεν χηανγ�∀ � λευρ αττιτυδε[

5]. 

��������Σευλεµεντ 15 % δεσ �ταβλισσεµεντσ ∀αυδιτ�σ∀ οντ ρεχουρσ, πουρ λε

σ   µοινσ δε σιξ ανσ, αυξ µ�τηοδεσ δ∋αυτο−�ϖαλυατιον δε λα δουλευρ

.        Θυαντ αυξ µ�τηοδεσ δεστιν�εσ αυξ πλυσ γρανδσ, λευρ υτιλισατι

ον ν∋εστ  εφφεχτιϖε θυε δανσ ενϖιρον 40 % δεσ σερϖιχεσ[5]. 

 

 

��������Σελον λα µ�µε �τυδε, σευλεµεντ 30 % δεσ σερϖιχεσ δ∋υργενχεσ          π�

διατριθυεσ σε σερϖεντ δε προδυιτσ δεστιν�σ � πρ�ϖενιρ λεσ δουλευρσ

     λι�εσ � λα ρ�αλισατιον δε συτυρεσ. Ετ ιλ σε τρουϖε ενχορε δεσ µ�δ

εχινσ   ( πασ φορχ�µεντ λεσ πλυσ �γ�σ) πουρ σουτενιρ θυε ↔€λεσ πο

νχτιονσ           λοµβαιρεσ, �α νε φαιτ πασ µαλ€≈[5]. 

��������Πρ�σ δε λα µοιτι� δεσ σερϖιχεσ δε χηιρυργιε ν∋υτιλισεντ ϕαµαισ δε     

      µορπηινε. Ετ λεσ ποµπεσ δ∋αναλγ�σιε χοντρ�λ�εσ παρ λε πατιεντ 

σοντ      ραρεµεντ µισεσ � λα δισποσιτιον δεσ ενφαντσ. ςισιβλεµεντ, λ

α χροψανχε σελον λαθυελλε λεσ ενφαντσ ν∋αυραιεντ πασ µαλ α λα ϖ

ιε δυρε πυισθυε λεσ ενδοσχοπιεσ βρονχηιθυεσ ου διγεστιϖεσ ( ρ�αλισ

�εσ σουσ ανεστη�σιε    χηεζ λεσ αδυλτεσ ) σοντ ενχορε παρφοισ εφφεχ

τυ�εσ συρ δεσ ενφαντσ ου   δεσ νουρρισσονσ... σανσ αυχυνε ανεστη�

σιε[5]. 

��Λεσ παψσ ϖοισινσ δε λα Φρανχε νε σεµβλεντ γυ�ρε µιευξ λοτισ εν µατι�ρε δ

ε πρισε  εν χηαργε δε λα δουλευρ, σελον υνε �τυδε συ�δοισε µεν�ε δανσ 105  

 χεντρεσ ηοσπιταλιερσ δε 17 παψσ δ∋Ευροπε ετ πυβλι�ε εν 1998 δανσ λε        

    Ευροπεαν ϑουρναλ  οφ Αναεστηεσιολογψ€: 



��������55 % δεσ ανεστη�σιστεσ σε δ�χλαραιεντ ∀πευ∀ ου ∀πασ∀ σατισφαιτσ

 δυ τουτ δε λα πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ δανσ λεσ σερϖιχεσ δε χ

ηιρυργιε.       64 % δεσ η�πιταυξ ν∋αϖαιεντ πασ νον πλυσ δε σερϖιχεσ

 στριχτεµεντ      δ�δι�σ � λα πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ αιγυ	[3]. 

��������Σευλεµεντ 40 % δεσ �ταβλισσεµεντσ ιντερρογ�σ υτιλισαιεντ δεσ �χηελ

λεσ δ∋�ϖαλυατιον δε λα δουλευρ[3]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��Αυ Μαλι, αυ χουρσ δε σεσ διξ δερνι�ρεσ ανν�εσ, σευλεσ χινθ τη�σεσ οντ τρ

αιτ� δυ τη�µε δε λα ∆ΠΟ ετ αυχυνε δ∋ελλε  ν∋α σπ�χιφιθυεµεντ �τυδι� λα ∆Π

Ο δε   λ∋ενφαντ. 

	�Λ�τυδε µεν�ε παρ Σ.Β Κε
τα α µοντρ� θυε 47,5% δεσ πατιεντσ πρ�σενταιεντ 

υνε δουλευρ µοδ�ρ�ε ετ 7,5% υνε δουλευρ ιντενσε 24 ηευρεσ απρ�σ υνε        

λαπαροτοµιε[6]. 

	�Λ.Μ ∆ιαρρα δανσ σον �τυδε α µοντρ� θυε 14 ηευρεσ εν ποστ−οπ�ρατοιρε;     

   43,7% δεσ πατιεντσ πρ�σενταιεντ υνε δουλευρ φαιβλε ετ 14% δεσ πατιεντσ

 υνε δουλευρ ιντενσε[7]. 

	�∆ανσ λ∋�τυδε µ�ν�ε παρ Α.Μ Σανογο; 52,5% δεσ πατιεντσ πρ�σενταιεντ υνε   

δουλευρ µοδ�ρ�ε αυ ρεποσ (2 ηευρεσ απρ�σ λ∋ιντερϖεντιον χηιρυργιχαλε) ε

τ      25% δεσ πατιεντσ πρ�σενταιεντ υνε δουλευρ µοδ�ρ�ε 24 ηευρεσ απρ�σ   

        λ∋ιντερϖεντιον[8]. 



	�40% δεσ πατιεντσ πρ�σενταιεντ υνε δουλευρ µοδ�ρ�ε εν ποστ−οπ�ρατοιρε     

  δανσ λ∋�τυδε µεν�ε παρ Κ. Κονιπο [9]. 

Ιλ ν∋εστ πασ δ∋�γε πουρ σουφφριρ βιεν θυε λ∋ον αιτ πυ λε νιερ ετ χε δε φα�ον ενχ

ορε      ρ�χεντε. Λε νουρρισσον νε πευτ νουσ διρε ↔ ϕ∋αι µαλ ≈ µαισ ιλ συφφιτ δ∋�

χουτερ σεσ     πλευρσ ετ χρισ, δε ρεγαρδερ σα ποστυρε παρτιχυλι�ρε πουρ ρεχονν

α�τρε θυ∋ιλ  σουφφρε.  

Λα δουλευρ δε λ∋ενφαντ εστ αχτυελλεµεντ ρεχοννυε µαισ λεσ αχθυισ δε λα λυττε

 χοντρελα δουλευρ δε λ∋ενφαντ σοντ  ενχορε φραγιλεσ ετ µαλ ασσυρ�σ µαλγρ� λε

σ προγρ�σ ταντ δανσ λ∋ινφορµατιον ετ λ∋�ϖαλυατιον δυ νιϖεαυ δε λα δουλευρ θυ

ε δανσ λ∋�ϖενταιλ δεσ  µοψενσ µισ � νοτρε δισποσιτιον[5]. Λα πρισε εν χηαργε δε 

χεσ δουλευρσ εστ λοιν     δ∋�τρε �ταβλιε παρτουτ  ετ λε τραιτεµεντ δε λα δουλευρ 

ρελ�ϖε τουϕουρσ δυ ηασαρδ :      ∀ιλ εξιστε υνε τρ�σ γρανδε δισπαριτ� εντρε λεσ �

ταβλισσεµεντσ, ϖοιρε αυ σειν δ∋υν     µ�µε �ταβλισσεµεντ, ετ δανσ υν µ�µε η�πιτ

αλ, λα δουλευρ πευτ �τρε εξχελλεµµεντ τραιτ�ε εν π�διατριε ετ χοµπλ�τεµεντ ν�γλι

γ�ε αυξ υργενχεσ∀ [5].  

 

 

 

 

 

Νουσ αϖονσ ινιτι� χε τραϖαιλ � χαυσε: 

• ∆ε λα προπορτιον πλυσ ου µοινσ γρανδε δε πατιεντσ σουφφραντ εν ποστ−     

       οπ�ρατοιρε µαλγρ� λεσ µοψενσ µισ εν οευϖρε πουρ λυττερ χοντρε λα δο

υλευρ; 

• ∆ε λα γρανδε δισπαριτ� θυι πευτ εξιστερ δανσ λα πρισε εν χηαργε δε λα ∆Π

Ο; 

• ∆ε λ∋αβσενχε δ∋�τυδε σπ�χιφιθυε συρ λα πρισε εν χηαργε δε λα ∆ΠΟ δε λ∋εν

φαντ αυ Μαλι. 

 



 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



    

    

    

3.13.13.13.1����Οβϕεχτιφ πρινχιπαλΟβϕεχτιφ πρινχιπαλΟβϕεχτιφ πρινχιπαλΟβϕεχτιφ πρινχιπαλ€: 
 

Εϖαλυερ λα πρατιθυε δε λ∋αναλγ�σιε ποστ−οπ�ρατοιρε χηεζ λεσ πατιεντσ δ

ε µοινσδε 15 ανσ. 

    

    

    

3.23.23.23.2�Οβϕεχτιφσ σπΟβϕεχτιφσ σπΟβϕεχτιφσ σπΟβϕεχτιφσ σπ����χιφιθυεσ€:χιφιθυεσ€:χιφιθυεσ€:χιφιθυεσ€:    
 





����∆�τερµινερ λ∋ιντενσιτ� δε λα ∆ΠΟ σελον λε τψπε δε χηιρυργιε. 

 

 





����∆�τερµινερ λ∋�φφιχαχιτ� δεσ µολ�χυλεσ ανταλγιθυεσ σελον λε τψπε δε     

         χηιρυργιε. 

 





����Εϖαλυερ λε χο�τ δε λα πρισε εν χηαργε δε λα ∆ΠΟ χηεζ λ∋ενφαντ.    

 

 





����Εταβλιρ υν προτοχολε δε τραιτεµεντ δε λα ∆ΠΟ χηεζ λ∋ενφαντ. 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.13.13.13.1����∆∆∆∆����φινιτιον€φινιτιον€φινιτιον€φινιτιον€ 

Λα χοµπλεξιτ� δυ πη�νοµ�νε δουλευρ ετ  λα γρανδε διφφιχυλτ� � χαραχτ�ρισερ λε 

       χοντενυ δεσ σενσατιονσ περ�υεσ ρενδεντ νοµβρευσεσ λεσ δ�φινιτιονσ δε λα    

         δουλευρ €: 

 




����Λε χοµιτ� δε ταξινοµιε δε λ∋ασσοχιατιον ιντερνατιοναλε δε λ∋�τυδε δε λα

      δουλευρ ου ΙΑΠΣ[10] α προποσ� λα δ�φινιτιον δε  Μερσκεψ δυ µοτ δο

υλευρ: 

↔ Λα δουλευρ εστ υνε εξπ�ριενχε σενσοριελλε ετ �µοτιοννελλε δ�σαγρ�α

βλε λι�ε � υνε λ�σιον τισσυλαιρε εξισταντε ου ποτεντιελλε ου δ�χριτε εν 

τερµε     δ∋υνε τελλε λ�σιον ≈.  

Λ∋ΙΑΠΣ ρατταχηε δ∋αβορδ λα δουλευρ αυ δοµµαγε θυ∋ελλε ινφλιγε αυξ τ

ισσυσ χορπορελσ. Εν ινσισταντ συρ λ∋�µοτιον ετ λε δ�σαγρ�µεντ, ελλε ρε

χοννα�τ λε  ποιδσ δε λα δουλευρ ετ σον ρετεντισσεµεντ συρ λ∋ενσεµβλε 

δε λα περσοννε. Αινσι, λα δουλευρ χορπορελλε αππαρα�τ χοµµε υν ↔ α

ϖοιρ−µαλ ≈ πονχτυελ      τανδισ θυε λα σουφφρανχε τενδ � σ∋ινσχριρε δα

νσ λα δυρ�ε ετ �ϖολυε χοµµε  λε ραππελλε Νανχψ[11] εν υν �τρε−µαλ θυι

 αττειντ λε πατιεντ δανσ                 λ∋ενσεµβλε δεσ χοµποσαντεσ δε σα πε

ρσοννε : πηψσιθυε, πσψχηολογιθυε, αφφεχτιϖε, σπιριτυελλε, σοχιαλε. 

 




����Εν πηψσιολογιε, λα δουλευρ εστ δ�φινιε χοµµε υνε σενσατιον π�ριπη�ριθ

υε ανορµαλε ετ π�νιβλε � περχεπτιον χορτιχαλε χονσχιεντε. Χεττε πρισε 

δε       χονσχιενχε παρ ιντ�γρατιον συπ�ριευρε εστ λα ρ�συλταντε φιναλε 

δ∋αυτρεσ       ιντ�γρατιονσ � δεσ νιϖεαυξ ρελαισ δεσ ϖοιεσ διτεσ ↔ δε λα

 δουλευρ ≈.[12] 

Χεπενδαντ, ιλ ν∋ψ α πασ υνε δουλευρ µαισ δεσ δουλευρσ, ετ λα φα�ον δο

ντ   υνε περσοννε ρεσσεντ λα δουλευρ πηψσιθυε, ινδ�πενδαµµεντ δε σα    

     δυρ�ε, ρελ�ϖε δε σα περχεπτιον ετ δε σα σενσιβιλιτ� αυ µοµεντ ο� ελλε

      συρϖιεντ.  Ελλε εστ αυρ�ολ�ε δ∋υνε τοναλιτ� αφφεχτιϖε θυι δ�πενδ δε 



λ∋�τατ     πσψχηιθυε   δανσ λεθυελ ελλε σε τρουϖε ετ θυι ϖα ϕουερ υν ρ�

λε χονσιδ�ραβλεπουρ λα ρενδρε πλυσ ου µοινσ συππορταβλε. 

 

 





����Πουρ Κρακοωσκι[13] ↔ λα δουλευρ εστ υνε εξπ�ριενχε ιντιµε. Χεττε        

     σενσατιον εστ µοδιφι�ε παρ λεσ �µοτιονσ, λεσ εξπ�ριενχεσ αντ�ριευρε

σ,       λα  σιτυατιον γ�ν�ραλε δυ µαλαδε µαισ αυσσι παρ δεσ φαχτευρσ χ

υλτυρελσ ≈.   Ιλ σ∋αγιτ δ∋υνε εξπ�ριενχε θυι δεµανδε � �τρε χοµπρισε σαν

σ ϕαµαισ         πουϖοιρ �τρε παρταγ�ε. Ελλε σ∋ινσχριτ δανσ λε χορπσ µαι

σ σε διφφυσε δανσ λε ϖ�χυ. 

 





����Λα δουλευρ ποστ−οπ�ρατοιρε εστ υνε δουλευρ παρ εξχ�σ δε νοχιχεπτιον 

;       δουλευρ αιγυ	 ινδυιτε παρ υν αχτε χηιρυργιχαλ.    

3.23.23.23.2����Λεσ διφφΛεσ διφφΛεσ διφφΛεσ διφφ����ρεντσ τψπεσ δε δουλευρρεντσ τψπεσ δε δουλευρρεντσ τψπεσ δε δουλευρρεντσ τψπεσ δε δουλευρ[14]: 
Λα δουλευρ πευτ �τρε αιγυ	 ου χηρονιθυε (σι λ∋ον τιεντ χοµπτε δυ φαχτευρ τεµπσ

). 

Σελον λε µ�χανισµε δε συρϖενυε, νουσ πουϖονσ αυσσι αϖοιρ : 

• Λεσ δουλευρσ παρ εξχ�σ δε νοχιχεπτιον 

• Λεσ δουλευρσ νευρογ�νεσ 

• Λεσ δουλευρσ ιδιοπατηιθυεσ ετ πσψχηογ�νεσ 

3.2.13.2.13.2.13.2.1����    Λα δουλευρ αιγυΛα δουλευρ αιγυΛα δουλευρ αιγυΛα δουλευρ αιγυ				[14][14][14][14]::::    

• Σα πρινχιπαλε χαραχτ�ριστιθυε εστ λα πλαχε θυ∋ελλε οχχυπε δανσ λε τεµπ

σ; ελλε εστ ρ�χεντε, τρανσιτοιρε ετ δισπαραιτ ραπιδεµεντ. 

• Ελλε εστ ρεσσεντιε ηαβιτυελλεµεντ χοµµε ιντενσε; ελλε εστ γ�ν�ραλεµεντ    

   σεχονδαιρε � λ∋αχτιϖατιον δυ σψστ�µε δε τρανσµισσιον δυ µεσσαγε          

      δουλουρευξ. 

• Ελλε εστ προϖοθυ�ε παρ δεσ αγρεσσιονσ τελλεσ θυε λα βρυλ�ρε, λα πιθ�ρε, 

λεσ    πινχεµεντσ. 



• Ελλε περσιστε λε πλυσ σουϖεντ ϕυσθυ∋� λα φιν δυ προχεσσυσ δε χιχατρισ

ατιον ετ    δισπαραιτ εν γ�ν�ραλ αϖεχ λε τραιτεµεντ δε λα χαυσε. 

• Ελλε χονστιτυε υν σιγναλ δ∋αλαρµε χαρ ελλε ϖα παρτιχιπερ αυ διαγνοστιχ 

δ∋υνε     λ�σιον, τ�µοιγνερ δε σα πρ�σενχε ετ χ∋εστ ελλε θυι ϖα αµενερ λε πα

τιεντ �        χονσυλτερ. 

• Ελλε α πλυσιευρσ χονσ�θυενχεσ πηψσιοπατηολογιθυεσ νοταµεντ                  

    χαρδιο−ϖασχυλαιρεσ ετ ενδοχρινιεννεσ. 

3.2.23.2.23.2.23.2.2����Λα δουλευρ χηρονιθΛα δουλευρ χηρονιθΛα δουλευρ χηρονιθΛα δουλευρ χηρονιθυε[14]υε[14]υε[14]υε[14]::::    

• Παρ ραππορτ � λα δουλευρ αιγυ	, ελλε ν∋α πλυσ αυχυνε φονχτιον, νι αυχυν

          οβϕεχτιφ βιολογιθυε: ελλε εστ δεϖενυε ∀µαλαδιε∀. 

• Ελλε ϖα χονδιτιοννερ λα ϖιε δε λ∋ινδιϖιδυ; ενϖαηιρ σον υνιϖερσ αφφεχτιφ;

 ρετεντιρ  συρ σον ϖ�χυ θυοτιδιεν αϖεχ δεσ ρεπερχυσσιονσ σοχιαλεσ, προφ

εσσιοννελλεσ ετ φαµιλιαλεσ. 

• Ελλε ϖα µοβιλισερ λα τοταλιτ� δεσ στρυχτυρεσ νερϖευσεσ ετ ϖα δεϖενιρ λ

α            πρ�οχχυπτιον πρ�δοµιναντε. 

• Ον αδµετ δε φα�ον αρβιρτραιρε θυ∋υνε δουλευρ δεϖιεντ χηρονιθυε λορσθυ∋

ελλε  δυρε πλυσ δε 3 � 6 µοισ. 

3.2.33.2.33.2.33.2.3����    Λεσ δουλευρσ παρ εξχΛεσ δουλευρσ παρ εξχΛεσ δουλευρσ παρ εξχΛεσ δουλευρσ παρ εξχ����σ δε νοχιχεπτιον[14]:σ δε νοχιχεπτιον[14]:σ δε νοχιχεπτιον[14]:σ δε νοχιχεπτιον[14]: 

    Λεσ χαραχτ�ριστιθυεσ: 

• Ελλεσ σοντ τρ�σ ϖαρι�εσ. 

• Ελλεσ πευϖεντ �τρε χοντινυεσ ου ιντερµιττεντεσ, πευ ιντενσεσ, χοµµε δανσ 

   λεσ δουλευρσ δεσ ρεϖ�τεµεντσ συπερφιχιελσ(ον νοτε αλορσ δεσ σιγνεσ     

         δ∋αχχοµπαγνεµεντ λι�σ � λ∋�τιολογιε χοµµε λ∋ηψπεραλγιε λοχαλε). 

• Ελλεσ πευϖεντ αυ χοντραιρε �τρε τρ�σ ιντενσεσ ου αφφεχταντ δεσ ρ�γιονσ δ

ε       λ∋οργανισµε ηαβιτυελλεµεντ σιλενχιευσεσ, χοµµε δανσ λεσ δουλευρσ 

              ϖισχ�ραλεσ, ϖασχυλαιρεσ ου µυσχυλαιρεσ. 

• Λευρ τραιτεµεντ ρεποσε συρ λ∋ινηιβιτιον δε λα τρανσµισσιον δεσ µεσσαγεσ

  λε    λονγ δε λευρ τραϕετ ϖερσ λεσ χεντρεσ συπρασπιναυξ παρ δεσ αναλγ�



σιθυεσ         π�ριπη�ριθυεσ ετ χεντραυξ, δεσ βλοχσ νερϖευξ ου δεσ νευρολψ

σεσ                   νευροχηιρυργιχαλεσ.  

    Λε προφιλ �ϖολυτιφ: 

ΛΛΛΛεσ δουλευρσ παρ εξ�σ δε νοχιχεπτιον πευϖεντ �ϖολυερ συρ : 

��������Υν ρψτηµε µ�χανιθυε: 

• Λα δουλευρ εστ µαξιµαλε εν φιν δε ϕουρν�ε, 

• Ελλε εστ χαλµ�ε παρ λε ρεποσ;  

• Ελλε νε ρ�ϖειλλε πασ λα νυιτ; 

• Ελλε εστ προϖοθυ�ε παρ λα µοβιλισατιον. 

��������Υν ρψτηµε ινφλαµµατοιρε: 

• Λα δουλευρ εστ νοχτυρνε; 

• Ελλε εστ σουϖεντ αρτιχυλαιρε; 

• Ελλε εντραινε υνε ραιδευρ µατιναλε; 

• Ελλε διµινυε αϖεχ λα µοβιλισατιον.  

3.2.43.2.43.2.43.2.4����Λεσ δουλευρσ παρ δΛεσ δουλευρσ παρ δΛεσ δουλευρσ παρ δΛεσ δουλευρσ παρ δ����σαφφσαφφσαφφσαφφ����ρεντατιονρεντατιονρεντατιονρεντατιον[14][14][14][14]€: 

• Χε σοντ δεσ δουλευρσ � τψπε δε βρ�λυρε ου δ∋αρραχηεµεντ �ϖολυαντ συρ 

υν     φονδ δουλουρευξ περµανεντ αϖεχ ρενφορχεµεντσ παροξψστιθυεσ, εν �

χλαιρ,    δ�χριτσ χοµµε δεσ �λανχεµεντσ, δεσ χουπσ δε ποιγναρδ ου δεσ δ�χη

αργεσ �λεχτριθυεσ. 

• Ιλ ψ α υνε πρ�σενχε δε σιγνεσ δ�φιχιταιρεσ(ηψποεστη�σιε, ανεστη�σιε) ου δ

ε   ρ�πονσεσ εξαγ�ρ�εσ(ηψπερεστη�σιε, αλλοδψνιε ου ηψπερπατηιε). 

• Ιλ ψ α υν ρετεντισσεµεντ πσψχηολογιθυε ρεϖ�ταντ σουϖεντ υνε αλλυρε       

        οβσεσσιοννελλε. 

• Ον νοτε υνε αβσενχε δε χαυσε �ϖολυτιϖε. 

• Χερταινσ τρουβλεσ σοντ διρεχτεµεντ εν ρελατιον αϖεχ λα λ�σιον, δ∋αυτρε

σ            σεµβλεντ σεχονδαιρεσ � δεσ µ�χανισµεσ ↔€ρ�φλεξεσ€≈ µετταντ εν

 ϕευ λε       σψστ�µε νερϖευξ παρασψµπατηιθυε. 

    

3.2.53.2.53.2.53.2.5����Λεσ δουλευρσ ιδιοπατηιθυεσ ετ πσψχηογΛεσ δουλευρσ ιδιοπατηιθυεσ ετ πσψχηογΛεσ δουλευρσ ιδιοπατηιθυεσ ετ πσψχηογΛεσ δουλευρσ ιδιοπατηιθυεσ ετ πσψχηογ����νεσνεσνεσνεσ[14][14][14][14]€€€€: 



• Ελλεσ ρεποσεντ συρ υνε σ�µιολογιε πσψχηοπατηολογιθυε βιεν πρ�χισε. 

• Ελλεσ σοντ λε πλυσ σουϖεντ �ϖοθυ�εσ αυ σταδε χηρονιθυε απρ�σ αϖοιρ �λ

ιµιν� τουτε αυτρε χαυσε(απρ�σ ν�γατιϖατιον δ∋υν βιλαν χλινιθυε ετ παραχ

λινιθυε         ριγουρευξ).  

    
    
    
    
    
    
    
    

3.33.33.33.3����    ΓενΓενΓενΓεν����σε δε λα σενσατιον δουλουρευσεσε δε λα σενσατιον δουλουρευσεσε δε λα σενσατιον δουλουρευσεσε δε λα σενσατιον δουλουρευσε€[14,15][14,15][14,15][14,15]: 

Απρ�σ στιµυλατιον,ιλ ψ α  υνε αχτιϖατιον διρεχτε (µ�χανιθυε, χηιµιθυε, τηερµιθ

υε)  ου ινδιρεχτε δεσ νοχιχεπτευρσ παρ δεσ συβστανχεσ χηιµιθυεσ (ιονσ Η+,Κ+,    

          ηισταµινε, σ�ροτονινε, βραδψκινινε, ΑΤΠ,προσταγλανδινεσ, συβστανχε Π). 

Λε µεσσαγε δουλουρευξ εµπρυντε λεσ φιβρεσ νοχιχεπτιϖεσ θυι ρεϕοιγνεντ λα µοε

λλε παρ λεσ ραχινεσ δορσαλεσ πυισ, παρ λεσ ϖοιεσ ασχενδαντεσ µ�δυλλαιρεσ,  

λε µεσσαγε δουλουρευξ εστ τρανσµισ αυξ χεντρεσ συπ�ριευρσ. 

Λε χηεµινεµεντ δε λ∋ινφλυξ δουλουρευξ εµπρυντε τροισ νευρονεσ:  

• λε προτονευρονε χονδυιτ λ∋ινφλυξ δεσ νοχιχεπτευρσ ϕυσθυ∋� λα χορνε ποστ�

ριευρε   δε λα µοελλε  

• λε δευτονευρονε ασσυρε λα τρανσµισσιον σπινοτηαλαµιθυε (ϖοιεσ ασχενδαν

τεσ  µ�δυλλαιρεσ)  

• λε τροισι�µε νευρονε ασσυρε λα τρανσµισσιον τηαλαµο−χορτιχαλε.  

Λ∋οργανισµε ρ�αγιτ παρ λ∋ιντερµ�διαιρε δε φιβρεσ νερϖευσεσ εφφ�ρεντεσ παρταν

τ δεσ  χεντρεσ νερϖευξ συπ�ριευρσ, παρχουραντ λα ΜΕ παρ λεσ ραχινεσ ϖεντρα

λεσ ετ σε         τερµιναντ αυ νιϖεαυ δεσ εφφεχτευρσ.  



    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

3.43.43.43.4����Ραππελ ανατοµοπηψσιοπατηολογιθυεΡαππελ ανατοµοπηψσιοπατηολογιθυεΡαππελ ανατοµοπηψσιοπατηολογιθυεΡαππελ ανατοµοπηψσιοπατηολογιθυε    
3.4.13.4.13.4.13.4.1����Στρυχτυρεσ ανατοµιθυεσ[12,1Στρυχτυρεσ ανατοµιθυεσ[12,1Στρυχτυρεσ ανατοµιθυεσ[12,1Στρυχτυρεσ ανατοµιθυεσ[12,15,16]5,16]5,16]5,16]    

��������Λεσ ρ�χεπτευρσ δε λα δουλευρ : 

Ιλ ν∋ψ α πασ δε ρ�χεπτευρ προπρε � λα δουλευρ. Ιλ εξιστε€δεσ νοχιχεπτευρσ χυτ

αν�σ,   αρτιχυλαιρεσ, µυσχυλαιρεσ ετ ϖισχ�ραυξ εν ρελατιον αϖεχ λεσ φιβρεσ Α 

δελτα  ετ Χ.        Νουσ πουϖονσ χιτερ:  

• Λεσ µ�χανονοχιχεπτευρσ : σενσιβλεσ αυξ στιµυλατιονσ µ�χανιθυεσ φορτεσ

      (Α δελτα)  

• Λεσ νοχιχεπτευρσ πολψµοδαυξ :σενσιβλεσ  

o αυξ στιµυλατιονσ µ�χανιθυεσ, χηιµιθυεσ ου τηερµιθυεσ φορτεσ (Χ). 

o µαισ �γαλεµεντ � :  

�� Η+  

�� Κ+  

�� βραδψκινινε  

�� Ηισταµινε (ινφλαµµατιον, ρ�λε δεσ προσταγλανδινεσ) 

�� ΑΤΠ 

�� Σεροτονινε  



• Ιλ εξιστε δεσ χοννεξιονσ εντρε χεσ 2 τψπεσ δε ρεχεπτευρσ. 

• Λεσ νοχιχεπτευρσ αυ νιϖεαυ δε λα π�ριπη�ριε δεσ οργανεσ πλεινσ, δεσ         

  µυσχλεσ δεσ ϖισχ�ρεσ χρευξ, δεσ παροισ ϖασχυλαιρεσ ετ δεσ µυσχλεσ στ

ρι�σ. 

��������Νερφσ στοµατιθυεσ : 

Ιλ εξιστε 3 γρουπεσ δε φιβρεσ :  

- Α αλπηα ετ Α β�τα µψ�λ�νισ�εσ, δε γροσ χαλιβρε, � χονδυχτιον ραπιδ

ε  

- Α δελτα µψ�λινισ�εσ, δε πετιτ χαλιβρε  

- Χ σανσ µψ�λινε, τρ�σ φινεσ, � χονδυχτιον λεντε  

• Λεσ φιβρεσ  Α αλπηα ετ Α β�τα  σοντ σενσιβλεσ � δεσ στιµυλυσ δε φαιβλε   

         ιντενσιτ� ετ σοντ ρεσπονσαβλεσ δε λα σενσιβιλιτ� ταχτιλε. 

• Λεσ φιβρεσ  Α δελτα µψ�λινισ�εσ σοντ σενσιβλεσ � δεσ στιµυλυσ δε φορτε   

        ιντενσιτ�. 

• Λεσ φιβρεσ Χ σοντ χονδυχτριχεσ δε δουλευρ διφφυσε. 

��������Λεσ αφφ�ρενχεσ νοχιχεπτιϖεσ µ�δυλλαιρεσ : 

Ελλε χηεµινεντ � τραϖερσ λεσ ραχινεσ δορσαλεσ αλλαντ � λα ΜΕ. Λευρσ χορ

πσ          χελλυλαιρεσ σοντ λοχαλισ�σ δανσ λεσ γανγλιονσ σπιναυξ ετ ον οβσε

ρϖε υνε            δισποσιτιον ϖεντραλε δεσ φιβρεσ δε πετιτ χαλιβρε. Λεσ αφφ�ρεν

χεσ νοχιχεπτιϖεσ σε  διϖισεντ εν βρανχηε ασχενδαντε ετ δεσχενδαντε ετ λευρ 

τερµιναισον σοντ           λοχαλισ�εσ δανσ λα συβστανχε γρισε(χορνε ποστ�ριευ

ρε). 

��������Λε ρελαισ µ�δυλλαιρε : 

Αυ νιϖεαυ δε λα µοελλε, νουσ αϖονσ: 

• Υνε σεγµεντατιον δε λα χορνε ποστ�ριευρε εν 6 χουχηεσ.  

• ∆εσ νευρονεσ σπ�χιφιθυεσ δανσ λα  χουχηε Ι ,ΙΙ, ΙΙΙ ετ Ις.  



• ∆εσ νευρονεσ νον σπ�χιφιθυεσ : δανσ λα χουχηε ς +/− ςΙ  αψαντ υν ρ�λε δα

νσ λα  δουλευρ ρ�φ�ρ�ε ου δουλευρ προϕετ�ε (εξεµπλε : δουλευρ δε λ∋�παυλ

ε λορσ   δ∋υνε χολιθυε η�πατιθυε).  

• ∆εσ µ�διατευρσ : συβστανχε Π ετ οπιο
δεσ ενδογ�νεσ.  

 

 

��������Λε χοντρ�λε σεγµενταιρε(τη�οριε δυ ∀€Γατε χοντρολ€∀ ) : 

∆ανσ λεσ ανν�εσ 60, Μελζαχκ ετ Ωαλλ οντ �λαβορ� λα τη�οριε δυ πορτιλλον         

         ου  ∀γατε χοντρολ∀  υνε τη�οριε σελον λαθυελλε λα τρανσµισσιον δεσ µεσσ

αγεσ          νοχιχεπτιφσ �ταιτ λα ρ�συλταντε δε µεσσαγεσ ινηιβιτευρσ ετ εξχιτατευ

ρσ. Χεττε            τη�οριε στιπυλε θυε λα στιµυλατιον δε φιβρεσ αφφ�ρεντεσ δε γροσ

 διαµ�τρε Αβ ου Αδ   θυι ϖ�ηιχυλεντ δεσ µεσσαγεσ ταχτιλεσ€; ινηιβεντ λα τρανσµ

ισσιον δυ µεσσαγε          νοχιχεπτιφ. Λ∋αππλιχατιον τη�ραπευτιθυε εν εστ λεσ στιµ

υλατιονσ �λεχτριθυεσ � ηαυτε   φρ�θυενχε ετ φαιβλε ιντενσιτ�, αππλιθυ�εσ συρ λε

σ νερφσ π�ριπη�ριθυεσ                        (Τρανσχυτανεουσ ελεχτριχαλ νερϖε στιµυλα

τιον ου ΤΕΝΣ).  

 

�����������	��
�����������



��������Λεσ ϖοιεσ µ�δυλλαιρεσ : 

Αυ νιϖεαυ δε λα µοελλε, ιλ ψ α 3 φαισχεαυξ ασχενδαντσ€: 

• Λε φαισχεαυ σπινοτηαλαµιθυε : ισσυ δεσ χουχηεσ Ι, ΙΙ ετ ς ετ  προϖεναντ δε

 λα  ρ�γιον αντ�ρολατ�ραλε δε λα µο	λλε.  

• Λε φαισχεαυ σπινο−ρ�τιχυλαιρε :  

o Ρεσπονσαβλε δεσ ρ�πονσεσ νευροϖ�γ�τατιϖεσ (αυγµεντατιον δυ πουλ

σ, συδατιον, µψδριασε,...)  

o Α τερµιναισον βυλβαιρε ετ µ�σενχ�πηαλιθυε.  

• Λε φαισχεαυ σπινο−χερϖιχο−τηαλαµιθυε :  

o Προϖεναντ δυ χορδον δορσολατ�ραλ  

o δ�χυσσε αυ νιϖεαυ χερϖιχαλ  

��������Λεσ  στρυχτυρεσ συπρα−σπιναλεσ : 

Ελλεσ σοντ χονστιτυ�εσ παρ λε τηαλαµυσ ετ λα φορµατιον ρ�τιχυλ�ε 

• Λε τηαλαµυσ :  α πλυσιευρσ νοψαυξ διστινχτσ ετ χονστιτυε λε ρελαισ αϖα

ντ λα           τρανσµισσιον αυξ αιρεσ χορτιχαλεσ. Νουσ αϖονσ€: 

o Λε νοψαυ ϖεντροβασαλ ετ λε γρουπε ποστ�ριευρ δ�τερµινεντ λα           

      λοχαλισατιον,λ∋ ιντενσιτ�,λα συρφαχε,λα δυρ�ε δε λα δουλευρ.  

o Λεσ νοψαυξ ιντραλαµιναιρεσ παρτιχιπεντ � λ∋ �λαβορατιον δεσ ρ�πο

νσεσ   µοτριχεσ ετ �µοτιοννελλεσ. 

�� Λα φορµατιον ρ�τιχυλ�ε :  

Ελλε σιτυ�ε δανσ βυλβε ετ εστ ρεσπονσαβλε δεσ  ρ�αχτιονσ χοµπορτεµενταλεσ.    

     Ελλε γ�ν�ρε λεσ ρ�πονσεσ ρ�φλεξεσ σπινο−βυλβο−σπιναλεσ ετ ρ�πονδ � λ∋αχτι

ϖιτ� δεσ    φιβρεσ Α δελτα ετ Χ.                                                                                          

           Ελλε α υν ρ�λε δανσ λα τρανσµισσιον νοχιχεπτιϖε.  



��������Λε χορτεξ :                                                                                               Ιλ χο

ντιεντ€: 

o Λεσ αφφ�ρενχεσ τηαλαµιθυεσ  

o Λεσ ζονεσ σοµεστη�σιθυεσ ετ µοτριχεσ  

o Λεσ αφφ�ρενχεσ πρ�σεντεσ χηεζ λε νουϖεαυ−ν�  

 

��������Λεσ χοντρ�λεσ ινηιβιτευρσ : 

o Ιλ εξιστε υν χοντρ�λε ινηιβιτευρ αυ νιϖεαυ δε τουσ λεσ ρελαισ.  

o Ιλσ σοντ ριχηεσ εν τερµιναισονσ ενκ�πηαλινεργιθυεσ ετ εν ρ�χεπτευρ

σ   µορπηινιθυεσ.  

o Λε χοντρ�λε ινηιβιτευρ διφφυσ (ΧΙ∆)  θυι σε µανιφεστε λορσ δε            

        λ∋αυγµεντατιον δεσ ιµπυλσιονσ σοµεστη�σιθυεσ (µασσαγε) αττ�ν

υαντ   λα ρεχονναισσανχε δυ µεσσαγε νοχιχεπτιφ.  

��������Λ∋αναλγ�σιε ιντρινσ�θυε : 

• Αυ νιϖεαυ δε λα µοελλε : δεσ ρ�χεπτευρσ αυξ ενδορπηινεσ λοχαλισ�σ αυ     

      πρεµιερ ρελαισ βλοθυεντ λα λιβ�ρατιον δε συβστανχε Π.  

• Αυ νιϖεαυ δυ τρονχ χ�ρ�βραλ : δεσ ρ�χεπτευρσ αυξ ενδορπηινεσ στιµυλεντ 

λεσ ϖοιεσ δεσχενδαντεσ σ�ροτονινεργιθυεσ θυι βλοθυεντ λε µεσσαγε νοχιχ

επτιφ   αυ νιϖεαυ µ�δυλλαιρε.  

• Λε χοντρ�λε ινηιβιτευρ διφφυσ : λα µορπηινε αυγµεντε λε βρυιτ δε φονδ       

        σοµεστη�σιθυε εντραιναντ υνε διµινυτιον δε λα περχεπτιον δουλευρευ

σε.  



3.4.23.4.23.4.23.4.2�ΑσπεχτσΑσπεχτσΑσπεχτσΑσπεχτσ  πηψσιολογιθυεσ ετ χοντρ  πηψσιολογιθυεσ ετ χοντρ  πηψσιολογιθυεσ ετ χοντρ  πηψσιολογιθυεσ ετ χοντρ����λε δε λα δουλευρλε δε λα δουλευρλε δε λα δουλευρλε δε λα δουλευρ[12,15,16,17,][12,15,16,17,][12,15,16,17,][12,15,16,17,]    

3.4.2.13.4.2.13.4.2.13.4.2.1�    Ασπεχτσ πηψσιολογιθυεσΑσπεχτσ πηψσιολογιθυεσΑσπεχτσ πηψσιολογιθυεσΑσπεχτσ πηψσιολογιθυεσ    

Λα στιµυλατιον νοχιχεπτιϖε �ϖολυε εν πλυσιευρσ �ταπεσ αϖαντ θυ∋ιλ ν∋ψ αιτ υ

νε           ρ�αχτιον δε λ∋οργανισµε (Λεσ νυµ�ροσ εντρε παρεντη�σεσ ετ εν ιταλιθυε

σ                 χορρεσπονδεντ αυξ νυµ�ροσ φιγυραντ συρ λεσ σχη�µασ). 

��������€Λε στιµυλυσ€:€:€:€:    

    Νατυρε€:    

• Λε στιµυλυσ δουλουρευξ πευτ �τρε€: 

o Μ�χανιθυε  

o Τηερµιθυε  

o Ελεχτριθυε  

o Χηιµιθυε ου βιοχηιµιθυε 

• Θυελ θυε σοιτ σον τψπε ιλ δοιτ αττεινδρε υνε χερταινε ιντενσιτ�( χ∋εστ−�−δ

ιρε     συπραλιµιναιρε ου συπ�ριευρ αυ σευιλ δε δ�χλενχηεµεντ δε λα ρ�πον

σε (1)(1)(1)(1) ετ χαπαβλε δε νυιρε � λ∋ιντ�γριτ� δε λ∋οργανισµε) πουρ πουϖοιρ στιµ

υλερ δεσ φιβρεσ νερϖευσεσ θυι ϖοντ τρανσµεττρε λε µεσσαγε. 

Λα στιµυλατιον πευτ �τρε διρεχτε ( παρ λε στιµυλυσ ) ου ινδιρεχτε ( παρ       

         λ∋ιντερµ�διαιρε δ∋υν νευροµ�διατευρ ). 

• ∆ανσ λ∋οργανε χονχερν� (πεαυ, ϖισχ�ρε, αρτιχυλατιον, µυσχλε), λε στιµυλ

υσ      νοχιχεπτιφ προϖοθυε λ∋αππαριτιον δ∋υνε ζονε λ�σ�ε, χονχερναντ υν 

νοµβρε     πλυσ ου µοινσ ιµπορταντ δε χελλυλεσ. Λα ταιλλε ετ λα ρ�αχτιϖιτ

� δε χεττε ζονε    δ�πενδ διρεχτεµεντ δε λ∋ιντενσιτ� δυ στιµυλυσ ετ ϖα δ�φινι

ρ λ∋ιντενσιτ� ετ λα     δυρ�ε δε λα ρ�πονσε.  

• Υνε ρ�αχτιον ινφλαµµατοιρε  σε δ�ϖελοππε ετ σ∋ινσταλλε (2)(2)(2)(2) : λεσ χελλυλε

σ         αβ�µ�εσ λιβ�ρεντ δεσ συβστανχεσ αλγ�σιογ�νεσ : ηισταµινε, σ�ροτονι

νε,       προσταγλανδινεσ, βραδψκινινε (3)(3)(3)(3), εντρε αυτρεσ.  

    ΧρΧρΧρΧρ����ατιον δυ µεσσαγε νερϖευξ : λα τρανσδυχτιονατιον δυ µεσσαγε νερϖευξ : λα τρανσδυχτιονατιον δυ µεσσαγε νερϖευξ : λα τρανσδυχτιονατιον δυ µεσσαγε νερϖευξ : λα τρανσδυχτιον 



Λεσ συβστανχεσ αλγ�σιογ�νεσ σ�χρ�τ�εσ σε φιξεντ (4)(4)(4)(4) συρ δεσ νοχιχεπτευρσ θυι   

   �λαβορεντ (5)(5)(5)(5) υν ΠΑ (ποτεντιελ δ∋αχτιον). Χετ ινφλυξ νερϖευξ σε προπαγε λε λο

νγ δυ  νευρονε σενσιτιφ. Λα τρανσδυχτιον εστ υν πη�νοµ�νε θυι σε προδυιτ αυ νι

ϖεαυ δ∋υν σιτε δε τρανσδυχτιον, λοχαλισ� συρ λ∋εξτρ�µιτ� δ∋υνε δενδριτε δ∋υν νε

υρονε                σενσιτιφ(6)(6)(6)(6). Λ∋�νεργιε εξτερνε δυ στιµυλυσ ψ εστ χονϖερτιε εν υνε 

δ�πολαρισατιον      προπορτιοννελλε (ρ�πονσε ιντερνε) ετ χεττε δ�πολαρισατιον ε

στ αππελ�ε ποτεντιελ δε   ρ�χεπτευρ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχη�µα 1€:€ ∀Πηψσιολογιε ετ χοντρ�λε δε λα δουλευρ : πρεµι�ρε παρτιε∀[15] 

    



 

��������∆υ νοχιχεπτευρ � λα Χ∆ΜΕ (χορνε δορσαλε δε λα µοελλε �πινι�ρε) 

��Λε νευρονε σενσιτιφ (6)(6)(6)(6) εστ υνε φιβρε βιπολαιρε (φιβρε Χ), αµψ�λινιθυε  ετ δε   

     διαµ�τρε γ�ν�ραλεµεντ ινφ�ριευρ � 1 µµ, δανσ λαθυελλε λεσ  ινφλυξ νερϖευ

ξ        χιρχυλεντ � υνε ϖιτεσσε δ∋ενϖιρον 2 µ/ σεχονδε.  

��Λε νοχιχεπτευρ εστ υνε δενδριτε δοντ λα µεµβρανε πρ�σεντε δεσ ρ�χεπτευρσ    

 σπ�χιφιθυεσ � λ∋ηισταµινε, � λα σ�ροτονινε, αυξ προσταγλανδινεσ ... Χ∋εστ λ

α          φιξατιον δε χεσ µολ�χυλεσ συρ λεσ ρ�χεπτευρσ θυι ϖα δ�χλενχηερ λεσ 

µ�χανισµεσδε λα τρανσδυχτιον ετ λα χρ�ατιον δ∋υν ποτεντιελ δε ρ�χεπτευρ πυ

ισ δε ποτεντιελσ  δ∋αχτιον.  

��Λε χορπσ χελλυλαιρε δυ νευρονε σενσιτιφ εστ δανσ λε γανγλιον σπιναλ (7)(7)(7)(7),      

         χ∋εστ−�−διρε δανσ λε ρενφλεµεντ πρ�σεντ συρ λα ραχινε ποστ�ριευρε σεν

σιτιϖε δυ    νερφ ραχηιδιεν θυι αβουτιτ � λα µοελλε �πινι�ρε.  



��Λ∋αρβορισατιον τερµιναλε αρριϖε δανσ λα συβστανχε γρισε δε λα Χ∆ΜΕ( χε 

χονταχτ εστ ρεπρ�σεντ� αγρανδι δανσ λε χερχλε εν ηαυτ ετ � δροιτε δυ σχη�µα

).  

��∆ανσ λ∋αρβορισατιον τερµιναλε, λεσ ποτεντιελσ δ∋αχτιον προϖοθυεντ λα λιβ

�ρατιον     δ∋υν νευροτρανσµεττευρ δε λα δουλευρ δανσ λα φεντε σψναπτιθυε :

 λα συβστανχε Π [(8)(8)(8)(8) ετ (9)], (9)], (9)], (9)], µαισ αυσσι δ∋αυτρεσ συβστανχεσ χοµµε λε γλυτ

αµατε (αχιδε αµιν�). Χε νευροτρανσµεττευρ εστ υν νευροπεπτιδε δε 11 αχιδεσ 

αµιν�σ, προδυιτ παρ     λεσ αρβορισατιονσ τερµιναλεσ δεσ φιβρεσ Χ, χ∋εστ−�−

διρε δεσ φιβρεσ νοχιχεπτιϖεσ    π�ριπη�ριθυεσ. Ηιστοριθυεµεντ, λα συβστανχε

 Π  α   �τ� λε πρεµιερ                      νευροτρανσµεττευρ δ�χουϖερτ, αϖεχ χεττε πρ

οπρι�τ� δε ϖ�ηιχυλερ  δεσ                  ινφορµατιονσ νοχιχεπτιϖεσ.  Λε νευρονε ν

οχιχεπτιφ ποστσψναπτιθυε  µ�δυλλαιρε   ποσσ�δε συρ σα µεµβρανε δεσ ρ�χεπτ

ευρσ σπ�χιφιθυεσ αυ γλυταµατε ετ � λα      συβστανχε Π. 

Λα ρΛα ρΛα ρΛα ρ����γυλατιον δε λα δουλευρ€γυλατιον δε λα δουλευρ€γυλατιον δε λα δουλευρ€γυλατιον δε λα δουλευρ€ 

Ελλε ρ�συλτε δε λ∋ιντεραχτιον δε σψναπσεσ εξχιτατριχεσ (+) ετ δε σψναπσεσ        

          ινηιβιτριχεσ (−). Χεσ 2 τψπεσ δε σψναπσεσ αγισσεντ συρ υνε 3εµε σψναπσε θ

υι ϖα       ιντ�γρερ τουτεσ λεσ ινφορµατιονσ θυ∋ελλε ρε�οιτ ετ λεσ τραδυιρε εν υν 

σευλ ΠΑ. 

        Σψναπσεσ εξχιτατριχεσΣψναπσεσ εξχιτατριχεσΣψναπσεσ εξχιτατριχεσΣψναπσεσ εξχιτατριχεσ 

��Λε νευρονε βιπολαιρε (λα φιβρε Χ) σε διϖισε εν δευξ ετ πρ�σεντε δονχ                

   2 σψναπσεσ : (8)(8)(8)(8) ετ (9) (9) (9) (9) .  

��Λ∋υνε (Σ1) ϖιεντ αυ χονταχτ δ∋υν νευρονε ποστσψναπτιθυε µ�δυλλαιρε (8)(8)(8)(8),      

     χ∋εστ−�−διρε δ∋υν νευρονε θυι παρχουρτ λα µοελλε �πινι�ρε.  

��Λ∋αυτρε σψναπσε (Σ2) χοµµυνιθυε αϖεχ υν ιντερνευρονε (9) (9) (9) (9) ινηιβιτευρ (−) δο

ντ   λεσ τερµιναισονσ αξονιθυεσ σ�χρ�τεντ υν αυτρε νευροτρανσµεττευρ (10)(10)(10)(10) :

  



χ∋εστ υνε µορπηινε ενδογ�νε ου ενδοµορπηινε. ∆ανσ χε γρουπε δε µολ�χυλεσ,  ον  

τρουϖε λεσ ενδορπηινεσ, λεσ δψνορπηινεσ ετ λεσ ενκ�πηαλινεσ. Ελλεσ σε φιξεντ 

   συρ δεσ ρ�χεπτευρσ παρτιχυλιερσ, αππελ�σ ρ�χεπτευρσ οπιο
δεσ (11). Χεσ µολ�

χυλεσ   ιµιτεντ λ∋αχτιον δε λα µορπηινε, χαρ λευρ στρυχτυρε εστ παρτιελλεµεντ 

σεµβλαβλε.  

    

    Σψναπσεσ ινηιβιτριχεσ Σψναπσεσ ινηιβιτριχεσ Σψναπσεσ ινηιβιτριχεσ Σψναπσεσ ινηιβιτριχεσ  

�� Λ∋ενκ�πηαλινε σ�χρ�τ�ε παρ λ∋αρβορισατιον τερµιναλε δε λ∋ιντερνευρονε ινηι

βιτευρ, σε φιξε συρ δεσ ρ�χεπτευρσ οπιο
δεσ δυ νευρονε βιπολαιρε Σ3. Λε ρ�συ

λτατ εστ     θυε Σ1 νε πευτ πλυσ λιβ�ρερ λα συβστανχε Π ετ λε γλυταµατε : λε µ

εσσαγε δε       δουλευρ εστ αρρ�τ� (ου µοδυλ�). Υνε ενκ�πηαλινασε, ενζψµε νατ

υρελλεµεντ      πρ�σεντε δανσ λα φεντε σψναπτιθυε, δ�τρυιτ ραπιδεµεντ λ∋ενκ�

πηαλινε. 

�� Λεσ ενκ�πηαλινεσ σοντ προδυιτεσ παρ πλυσιευρσ οργανεσ : σψστ�µε νερϖευξ 

       χεντραλ, γλανδε µ�δυλλοσυρρ�ναλε, τυβε διγεστιφ. Χε σοντ δεσ πενταπεπτι

δεσ       (φορµ�σ δε 5 αχιδεσ αµιν�σ) θυι εν σε φιξαντ συρ λεσ ρ�χεπτευρσ αυξ ο

πιο
δεσ,     µιµεντ λ∋εφφετ δε λα µορπηινε.  

�� Ελλεσ οντ δονχ υνε αχτιον αναλγ�σιθυε (αντι−δουλευρ) δε χουρτε δυρ�ε.           

   Χεσ οπιο
δεσ ενδογ�νεσ σοντ δ�τρυιτσ τρ�σ ραπιδεµεντ παρ λεσ ενζψµεσ δεσ 

     φεντεσ σψναπτιθυεσ, αλορσ θυε λεσ οπιο
δεσ  εξογ�νεσ (µορπηινε, η�ρο
νε)

 νε   σοντ πασ δ�γραδ�σ παρ χεσ ενζψµεσ, χε θυι εξπλιθυε λευρ αχτιον βεαυχο

υπ πλυσ λονγυε. 

�� Λεσ ενκ�πηαλινεσ σοντ νατυρελλεµεντ σ�χρ�τ�εσ παρ νοτρε σψστ�µε νερϖευξ  

     (ετ λεσ αυτρεσ οργανεσ χιτ�σ χι−δεσσυσ), εν χασ δε χηοχσ, λ�σιονσ ϖιολεν

τεσ,       �µοτιονσ, εφφορτ πηψσιθυε, στρεσσ. Χε σοντ δεσ νευροµοδυλατευρσ θ

υι, παρ λευρ  εφφετ ανταλγιθυε, διµινυεντ ου συππριµεντ µοµενταν�µεντ (αχτιο

ν δεσ            ενζψµεσ) λα σενσιβιλιτ� � λα δουλευρ. 



 

 

 

 

 

 

Σχη�µα 2€:€ ∀Πηψσιολογιε ετ χοντρ�λε δε λα δουλευρ : δευξι�µε παρτιε∀ [15] 

    

    

 



��������∆ε λα Χ∆ΜΕ � λ∋ενχ�πηαλε 

Λεσ ΠΑ θυι παρτεντ δανσ λε νευρονε ποστσψναπτιθυε µ�δυλλαιρε (12)(12)(12)(12) σοντ λε ρ�

συλτατδε λ∋ιντ�γρατιον δεσ 2 τψπεσ δε σψναπσεσ (εξχιτατριχε ετ ινηιβιτριχε). Ιλ

σ προγρεσσεντδανσ λα ΜΕ (13)(13)(13)(13) πυισ λε νευρονε σε διϖισε εν δευξ (14)(14)(14)(14) ϖερσ δευξ 

ζονεσ δυ χορτεξ χ�ρ�βραλ (15)(15)(15)(15) ετ (16)(16)(16)(16). 

    

                                                                                                                            Λε τραιτεµεντ χΛε τραιτεµεντ χΛε τραιτεµεντ χΛε τραιτεµεντ χ����ρρρρ����βραλ : λα δισχριµινατιονβραλ : λα δισχριµινατιονβραλ : λα δισχριµινατιονβραλ : λα δισχριµινατιον 

    Λε λοβε παριΛε λοβε παριΛε λοβε παριΛε λοβε παρι����ταλ€:ταλ€:ταλ€:ταλ€: 

Υνε φιβρε νερϖευσε αττειντ λα ζονε δε λα σενσιβιλιτ� γ�ν�ραλε (15)(15)(15)(15). Λα πρεµι�ρε  

     �ταπε δε λα δισχριµινατιον χονχερνε λα λοχαλισατιον ετ λ∋ιδεντιφιχατιον (να

τυρε,            ιντενσιτ�) δυ στιµυλυσ δουλουρευξ. €  

    Λε λοβε φρονταλ€:Λε λοβε φρονταλ€:Λε λοβε φρονταλ€:Λε λοβε φρονταλ€: 

Υνε δευξι�µε φιβρε αρριϖε αυ νιϖεαυ δυ χορτεξ φρονταλ (16)(16)(16)(16) ο� σε φαιτ λα 2ε �τα

πε δε λα δισχριµινατιον µοτιϖο−αφφεχτιϖε (17)(17)(17)(17). Χ∋εστ χε θυι φαιτ θυε δεσ ινδιϖιδ

υσ ϖοντ       ρ�αγιρ διφφ�ρεµµεντ � υνε µ�µε δουλευρ, χαρ λε χορτεξ φρονταλ πρεν

δ εν χοµπτε     λεσ φαχτευρσ �µοτιοννελσ€: πευρ, ανξι�τ� ετχ.  

Λεσ ΠΑ ϖεναντ δε χεσ δευξ ζονεσ χορτιχαλεσ σε ρεϕοιγνεντ (18)(18)(18)(18) αυ νιϖεαυ δε λα

     ζονε (αιρε) µοτριχε. Ιλ εν ρ�συλτε υν ΠΑ µοτευρ (1(1(1(19)9)9)9) (θυι θυιττε λε χερϖεαυ πα

ρ υνε   φιβρε µοτριχε δεσχενδαντε εν ρουγε συρ λε σχη�µα). € 



Σχη�µα 3€:€ ∀Πηψσιολογιε ετ χοντρ�λε δε λα δουλευρ : τροισι�µε παρτιε∀[15] 

    

��������

∆υ χορτεξ � λ∋εφφεχτευρ 

Χ∋εστ λα δερνι�ρε �ταπε δε€ λα συιτε δ∋�ϖ�νεµεντσ :€  

ΣΤΙΜΥΛΥΣ −−> ΤΡΑΝΣ∆ΥΧΤΙΟΝ −−> ΠΡΟΠΑΓΑΤΙΟΝ −−> ΡΕΓΥΛΑΤΙΟΝ −−>       

  −−> ∆ΙΣΧΡΙΜΙΝΑΤΙΟΝ −−> ΡΕΑΧΤΙΟΝ€  

Λα φιβρε µοτριχε εφφ�ρεντε (θυι παρτ δεσ χεντρεσ νερϖευξ ϖερσ λεσ  οργανεσ      

        π�ριπη�ριθυεσ) παρχουρτ λα µοελλε �πινι�ρε ετ σορτ αυ νιϖεαυ χονχερν� πα

ρ υνε       ραχινε ϖεντραλε (δονχ µοτριχε ετ σανσ γανγλιον σπιναλ) δ∋υν νερφ ραχ

ηιδιεν (20)(20)(20)(20).      Ελλε εστ ρελι�ε � υν οργανε εφφεχτευρ (µυσχλε, γλανδε, παρ εξ.) (21(21(21(21

))))  



Λεσ ρ�αχτιονσ πευϖεντ �τρε τρ�σ ϖαρι�εσ€: µουϖεµεντ ρ�φλεξε, φυιτε, συευρ,       

       δ�χηαργε δ∋αδρ�ναλινε . . . 

 Σχη�µα 4€:€ ∀Πηψσιολογιε ετ χοντρ�λε δε λα δουλευρ : θυατρι�µε παρτιε∀[15]  

 

 

 

    

    

3.4.2.3.4.2.3.4.2.3.4.2.2 2 2 2 ����ΧοντρΧοντρΧοντρΧοντρ����λε δε λα δουλευρλε δε λα δουλευρλε δε λα δουλευρλε δε λα δουλευρ    

€        Αυ νιϖεαυ π�ριπη�ριθυε€: 

Χ∋εστ αυ νιϖεαυ δεσ λ�σιονσ (2)(2)(2)(2) θυε σε φαιτ λ∋αχτιον δε χερταινσ µ�διχαµεντσ    

      χοµµε λ∋ασπιρινε (αχιδε αχ�τψλσαλιχψλιθυε), λε παραχ�ταµολ, λεσ ΑΙΝΣ (αν



τι−              ινφλαµµατοιρεσ νον στ�ρο
διενσ). Χεσ µολ�χυλεσ λιµιτεντ ου εµπ�χηε

ντ λα              σ�χρ�τιον δεσ προσταγλανδινεσ (3)(3)(3)(3). Ιλ εν ρ�συλτε υνε διµινυτιον ου 

υνε συππρεσσιον δεσ ΠΑ (6)(6)(6)(6) ετ δονχ δε λα δουλευρ.  

€        Αυ νιϖεαυ δυ σψστ�µε νερϖευξ χεντραλ€:    

    Λα µορπηινε ετ λεσ µολ�χυλεσ ασσιµιλ�εσ πρ�σεντεντ υνε σιµιλιτυδε δε φορµε α

ϖεχ λ∋ενκ�πηαλινε. Ελλε ϖοντ δονχ σε φιξερ συρ λεσ ρ�χεπτευρσ οπιο
δεσ (11)(11)(11)(11) ετ

               εµπ�χηερ λα λιβ�ρατιον δε συβστανχε Π αυ νιϖεαυ Σ1.  

∆ανσ χεσ σψναπσεσ, ιλ ν∋ψ α πασ δ∋ενζψµε συσχεπτιβλε δε δ�τρυιρε ραπιδεµεντ 

λα  µορπηινε, χε θυι εξπλιθυε σον αχτιον προλονγ�ε. €   

Λε χοντρ�λε δε λα δουλευρ χορρεσπονδ � δεσ µ�χανισµεσ χοµπλεξεσ, φαισαντ     

     ιντερϖενιρ εντρε αυτρεσ€:  

• υνε σενσιβιλιτ� πλυσ ου µοινσ γρανδε αυ νιϖεαυ δεσ νοχιχεπτευρσ 

• υνε ρ�γυλατιον αυ νιϖεαυ δε λα µοελλε �πινι�ρε παρ δεσ ενκ�πηαλινεσ 

• υνε ρ�γυλατιον αυ νιϖεαυ δε λ∋ενχ�πηαλε παρ δε νοµβρευξ νευροµ�διατευρ

σ εξχιτατευρσ  ου ινηιβιτευρσ (ενκ�πηαλινεσ, ενδορπηινεσ, δοπαµινε,           

      σ�ροτονινε ) 

• δεσ χιρχυιτσ δε ρ�χοµπενσε 

• υνε χοµποσαντε µοτιϖο−αφφεχτιϖε ιµπορταντε (ϖ�χυ ετ µ�µοιρε δε                

 λα δουλευρ) . . . 

Λεσ µ�διχαµεντσ ετ αυτρεσ τεχηνιθυεσ ανταλγιθυεσ ιντερϖιεννεντ � διφφ�ρεντσ   

     νιϖεαυξ δανσ λεσ χιρχυιτσ νευροναυξ δε λα δουλευρ, σοιτ εν ρεµπλα�αντ λεσ 

             νευροµ�διατευρσ ενδογ�νεσ, σοιτ εν µοδιφιαντ λε φονχτιοννεµεντ δεσ σψν

απσεσ    ιµπλιθυ�εσ δανσ χεσ χιρχυιτσ.  

    
    
    
    



    
    
    
    
    
3.4.33.4.33.4.33.4.3����ΧονσΧονσΧονσΧονσ����θυενχεσ πηψσιοπατηολογιθυεσ δε λα δουλευρ[12,15,18,19,θυενχεσ πηψσιοπατηολογιθυεσ δε λα δουλευρ[12,15,18,19,θυενχεσ πηψσιοπατηολογιθυεσ δε λα δουλευρ[12,15,18,19,θυενχεσ πηψσιοπατηολογιθυεσ δε λα δουλευρ[12,15,18,19,
20]20]20]20]    
Ελλεσ σοντ δε δευξ ορδρεσ€: πσψχηολογιθυεσ ετ πηψσιολογιθυεσ€: 

    Συρ λε πλαν πσψχηολογιθυεΣυρ λε πλαν πσψχηολογιθυεΣυρ λε πλαν πσψχηολογιθυεΣυρ λε πλαν πσψχηολογιθυε[12,15,18,19]€: 

Υν πατιεντ θυι σουφφρε εστ ανξιευξ ετ δορτ µαλ. Χελα σ∋αϕουτε � λ∋ανξι�τ� λι�ε 

� λα     χηιρυργιε ετ � λα µαλαδιε σουσ ϕαχεντε. Λα δουλευρ πευτ αλορσ ινφλυεν

χερ                    λ∋αλιµεντατιον, λα δ�αµβυλατιον ετ λεσ ρελατιονσ αϖεχ λεσ προχ

ηεσ ετ λ∋�θυιπε            σοιγναντε. 

    Συρ λε πλαν πηψσιολογιθυεΣυρ λε πλαν πηψσιολογιθυεΣυρ λε πλαν πηψσιολογιθυεΣυρ λε πλαν πηψσιολογιθυε€: 

	�Χονσ�θυενχεσ χαρδιοϖασχυλαιρεσ[12,15]€: 

 Λα δ�χηαργε δε χατ�χηολαµινεσ σεχονδαιρε � λα στιµυλατιον δουλουρευσε ινδυ

ιτ€: 

o Υνε αυγµεντατιον δε δ�βιτ χαρδιαθυε 

o Υνε ηψπερτενσιον ετ υνε ταχηψχαρδιε 

o Υν ραλεντισσεµεντ δυ τρανσιτ ιντεστιναλ, ρ�τεντιον υριναιρε               

         

Εν χασ δε δουλευρ τρ�σ ιντενσε ετ βρυταλε ον πευτ αϖοιρ  υνε στιµυλατιον           

       παρασψµπατηιθυε (µαλαισε ϖαγαλ). Τουσ χεσ πη�νοµ�νεσ πευϖεντ �τρε δ�λ�

τ�ρεσ  χηεζ λεσ πατιεντσ αυξ ρ�σερϖεσ χαρδιαθυεσ λιµιτ�εσ. 

	�Χονσ�θυενχεσ ρεσπιρατοιρεσ[12,15]€: 

Απρ�σ χηιρυργιε τηοραχιθυε ετ αβδοµιναλε συσ οµβιλιχαλε€; ιλ εξιστε υνε διµιν

υτιον δε λα χαπαχιτ� ϖιταλε, δε λα χαπαχιτ� ρ�σιδυελλε φονχτιοννελλε, δε λα χιν

�τιθυε           διαπηραγµατιθυε  ετ δεσ περτυρβατιονσ δεσ �χηανγεσ γαζευξ(αυγµεν

τατιον δε λα χονσοµµατιον εν οξψγ�νε).    



	�χονσ�θυενχεσ διγεστιϖεσ[12,15]: 

Λ∋ηψπερτονιε σψµπατηιθυε εστ ρεσπονσαβλε δ∋υνε διµινυτιον δε λα µοτιλιτ�       

        ιντεστιναλε ετ δ∋υνε αυγµεντατιον δυ τονυσ δεσ σπηινχτερσ. 

 

 

	�Χονσ�θυενχεσ ηορµοναλεσ[12,15]: 

Λ∋αγρεσσιον χηιρυργιχαλε εντραινε υνε αυγµεντατιον δε λα σψντη�σε δεσ ηορµο

νεσ χαταβολιθυεσ(χατ�χηολαµινεσ,γλυχαγον,χορτισολ,ηορµονε δε χροισσανχε,λ

∋ηορµονε αντιδιυρ�τιθυε) ετ υνε διµινυτιον  δε λα σψντη�σε δεσ ηορµονεσ αναβο

λιθυεσ          (ινσυλινε,τεστοτ�ρονε).Ελλε εστ παρ χονσ�θυεντ ρεσπονσαβλε  δ∋υνε

 ρ�τεντιον           ηψδροσοδ�ε, δ∋υνε ηψπεργλψχ�µιε ετ δ∋υνε αυγµεντατιον δυ χατ

αβολισµε. 

	�χονσ�θυενχεσ πηψσιοπατηολογιθυεσ δεσ ινχισιονσ παρι�ταλεσ χηιρυργι

χαλεσ[20]€: 

Υνε ινχισιον χηιρυργιχαλε εστ � λ∋οριγινε δε λ�σιονσ νερϖευσεσ ετ τισσυλαιρεσ, 

ελλεσ  µ�µεσ δυεσ � σοιτ � υνε σεχτιον δε νερφσ ου δε φιβρεσ π�ριπη�ριθυεσ, σοιτ 

� υνε   χοµπρεσσιον, σοιτ � υνε λιγατυρε δε φιβρεσ νερϖευσεσ παρ υν φιλ δε συτυ

ρε.              Ον ασσιστε � λα χονστιτυτιον δ∋υν ν�ϖροµε µαισ αυσσι � υνε χασχαδ

ε                      δ∋�ϖ�νεµεντσ ανατοµιθυεσ, �λεχτροπηψσιολογιθυεσ ετ νευροβιολογ

ιθυεσ εν αµοντ ετ εν αϖαλ  δε λα λ�σιον  θυι ιντερϖιεννεντ διρεχτεµεντ  δανσ λα 

γεν�σε δε λα          δουλευρ. 

 3 3 3 3.5 .5 .5 .5 ����Λα δουλευρ, πηΛα δουλευρ, πηΛα δουλευρ, πηΛα δουλευρ, πη����νοµνοµνοµνοµ����νε χοµπλεξε[14,21]νε χοµπλεξε[14,21]νε χοµπλεξε[14,21]νε χοµπλεξε[14,21]    

Πουρθυοι λα δουλευρ εστ−ελλε υν πη�νοµ�νε σι χοµπλεξε ? Παρχε θυ∋ιλ σ∋αγιτ δ

∋υν   πη�νοµ�νε πλυριδιµενσιοννελ δυ φαιτ δε σεσ διφφ�ρεντεσ χοµποσαντεσ : 



• σενσοριελλε ετ δισχριµινατιϖε, αβουτισσαντ αυ δ�χοδαγε δε λα δουλευρ, συρ 

λε      πλαν θυαλιτατιφ (τορσιον, �ταυ, βρ�λυρε), συρ λε πλαν δε λ∋ιντενσιτ�, δε 

λα δυρ�ε ετ δε λ∋�ϖολυτιον (χρισε παροξψστιθυε ου βρυιτ δε φονδ περµανεντ), 

συρ λε πλαν δε λα     λοχαλισατιον δυ µεσσαγε νοχιχεπτιφ. 

• αφφεχτιϖε ετ �µοτιοννελλε, χονφ�ραντ � λα δουλευρ σα τοναλιτ� δ�σαγρ�αβλε, 

         π�νιβλε ϖοιρε ινσυππορταβλε ετ πουϖαντ σε προλονγερ ϖερσ δεσ �τατσ �

µοτιοννελσ πλυσ διφφιχιλεσ τελλεσ θυε λ∋ανξι�τ� ου λα δ�πρεσσιον. Χεττε χοµ

ποσαντε εστ         παρτιχυλι�ρεµεντ αυ πρεµιερ πλαν χηεζ λ∋ενφαντ δυ φαιτ δε 

λ∋ινχοµπρ�ηενσιον παρ ραππορτσ � χε θυι λυι αρριϖε ετ δε σα γρανδε δ�πενδα

νχε ϖισ � ϖισ δε  σεσ            παρεντσ ετ δεσ αυτρεσ αδυλτεσ (σοιγναντσ παρ εξ

εµπλε). 

• χογνιτιϖε, θυι χορρεσπονδ � λ∋ενσεµβλε δεσ προχεσσυσ µενταυξ χαπαβλεσ      

    δ∋ινφλυενχερ λα περχεπτιον δε λα δουλευρ ετ δεσ χοµπορτεµεντσ θυ∋ελλε ιν

δυιτ.     Ελλε περµετ δ∋εν χοµπρενδρε λα χαυσε ου λεσ µ�χανισµεσ, δε σαϖοιρ  

              χοµµυνιθυερ λεσ ινφορµατιονσ ν�χεσσαιρεσ � λ∋εντουραγε ετ αυ µ�δε

χιν πουρ   οβτενιρ υν σουλαγεµεντ, δε χοµπαρερ λ∋�πισοδε αχτυελ � δεσ σιτυα

τιονσ ϖ�χυεσ αντ�ριευρεµεντ, δε πουϖοιρ αντιχιπερ υν �ϖεντυελ σουλαγεµεντ,

 ετχ.                  Ελλε δεµανδε υνε χερταινε µατυρατιον ιντελλεχτυελλε ετ πσψχ

ηολογιθυε, δ�πενδ  φονδαµενταλεµεντ δε λ∋�γε ετ δεσ αχθυισ δε λ∋ενφαντ ετ εσ

τ ϖαριαβλε ετ                διϖερσιφι�ε εν φονχτιον δ∋υν �ϖεντυελ ηανδιχαπ. 

• χοµπορτεµενταλε, θυι χορρεσπονδ � λ∋ενσεµβλε δεσ µανιφεστατιονσ ϖερβαλε

σ, ου νον ϖερβαλεσ, οβσερϖαβλεσ χηεζ υν πατιεντ δουλουρευξ : πλαιντεσ, γ�µ

ισσεµεντ ποσιτιον ανταλγιθυε, ενφαντ τροπ χαλµε. Ελλε ασσυρε υνε φονχτιον 

δε                    χοµµυνιχατιον αϖεχ λ∋εντουραγε. 

Χ∋εστ χε θυε λε ϕευνε ενφαντ λαισσε ϖοιρ εν πρεµιερ ετ θυι εστ υν δεσ �λ�µεντ

σ  πριµορδιαυξ ταντ πουρ λε διαγνοστιχ θυε πουρ λ∋�ϖαλυατιον. 

Χεσ µανιφεστατιονσ νε σοντ πασ σπ�χιφιθυεσ δε λα δουλευρ, νι προπορτιοννε

λλεσ � σον ιντενσιτ� : ανξι�τ�, χολ�ρε, προτεστατιονσ, τριστεσσε, πευϖεντ εντρ

α�νερ λεσ    µ�µεσ ρ�αχτιονσ. 



 

 

3.63.63.63.6����Φαχτευρσ ινφλυενΦαχτευρσ ινφλυενΦαχτευρσ ινφλυενΦαχτευρσ ινφλυεν����αντ λα δουλευραντ λα δουλευραντ λα δουλευραντ λα δουλευρ    

    Ενϖιροννεµεντ χυλτυΕνϖιροννεµεντ χυλτυΕνϖιροννεµεντ χυλτυΕνϖιροννεµεντ χυλτυρελ ετ σοχιαλ[22,23]€ρελ ετ σοχιαλ[22,23]€ρελ ετ σοχιαλ[22,23]€ρελ ετ σοχιαλ[22,23]€:::: 

Λεσ χοµπορτεµεντσ λι�σ � λα δουλευρ ϖαριεντ σελον λ∋οριγινε χυλτυρελλε. Λε σ

το
χισµε εστ γ�ν�ραλεµεντ ϖαλορισ� παρ λα σοχι�τ� ετ παρ λ∋�θυιπε σοιγναντε µ

αισ σελον λεσ  χυλτυρεσ λεσ χοµπορτεµεντσ δουλουρευξ ϖαριεντ εν νατυρε ετ εν

 ιντενσιτ�.                Λεσ ρ�γλεµεντατιονσ ϕυριδιθυεσ ρελατιϖεσ � λ∋υτιλισατιον δ

εσ µορπηινιθυεσ                  ινφλυενχεντ αυσσι  λευρ πρεσχριπτιον. 

    

    

    Χιρχονστανχεσ δε συρϖενυε [22,23,24]€Χιρχονστανχεσ δε συρϖενυε [22,23,24]€Χιρχονστανχεσ δε συρϖενυε [22,23,24]€Χιρχονστανχεσ δε συρϖενυε [22,23,24]€::::    

Λεσ χιρχονστανχεσ δε λα συρϖενυε δε λα δουλευρ ρεπρ�σεντεντ υν ασπεχτ εσσε

ντιελ � νε πασ περδρε δε ϖυε, σι ον ϖευτ χοµπρενδρε λα πλαχε θυε πευτ πρενδρε υ

νε      δουλευρ δανσ υνε περσονναλιτ� δονν�ε.Ιλ εστ ιντ�ρεσσαντ   δ∋�τυδιερ λε χο

ντραστε     εξισταντ αυσσι βιεν συρ λε πλαν χλινιθυε θυε προνοστιχ, εντρε   λεσ δ

ουλουρευξ χιϖιλσ, ετ µιλιταιρεσ.                                                                             

Λ∋�τυδε χλασσιθυε δε Βεεχηερ[24] µοντρε θυε λε τραυµατισµε ετ σον χοντεξτε  σ

οντ  περ�υσ δε µανι�ρε τρ�σ διφφ�ρεντε ετ ιντερφ�ρεντ δε φα�ον µαϕευρε συρ λ∋εξπ

ρεσσιον δ∋υνε δουλευρ. Ον α χοµπαρ� λα δεµανδε δ∋αναλγ�σιθυεσ µορπηινιθυεσ 

δανσ υν    γρουπε δε χιϖιλσ ετ  υν γρουπε δε µιλιταιρεσ θυι πρ�σενταιεντ δεσ λ�σι

ονσ                 σεµβλαβλεσ. 

∆ανσ λε πρεµιερ γρουπε, λα βλεσσυρε α χοµπροµισ λα ϖιε σοχιοπροφεσσιοννελλ

ε ετ    80% δεσ βλεσσ�σ σολλιχιταιεντ υν ανταλγιθυε; δανσ λε δευξι�µε, ελλε χονσ

τιτυαιτ υν γαγε δε σ�χυριτ� ετ λα δεµανδε δ∋ανταλγιθυεσ �ταιτ πλυσ φαιβλε(33%). 

Πουρθυοι χεττε διφφ�ρενχε ?                                                                                        Λα 

βλεσσυρε µ�µε ιµπορταντε, χοµµε λ∋αµπυτατιον δ∋υν µεµβρε, ρεπρ�σεντε       που

ρ λε σολδατ εν γυερρε υν χερταινσ νοµβρεσ δ∋αϖανταγεσ, δε β�ν�φιχεσ διτσ         

σεχονδαιρεσ : ποσσιβιλιτ� δε θυιττερ λε χηαµπσ δε βαταιλλε σανσ �τρε τυ�, ετ δ∋�



τρε    �ϖαχυ� ϖερσ λ∋αρρι�ρε αϖεχ υνε βοννε βλεσσυρε θυι λ∋�λοιγνε δ�φινιτιϖεµ

εντ δυ         φροντ, δυ δανγερ δε φα�ον ηονοραβλε αϖεχ προµοτιον ετ δ�χορατιον α

χχορδ�σ         αυξ βλεσσ�σ δε γυερρε ετ ρετουρ δανσ σον φοψερ. ∆ε µ�µε πουρ λε χ

ιϖιλ, λα βλεσσυρε συρϖενυε δανσ δεσ χιρχονστανχεσ τουτ � φαιτ βαναλεσ  ν∋οφ

φρε θυε δεσ                    δ�σαϖανταγεσ.                                                             

>Τραυµατισµε δ�ϖαλορισαντ                                                                                       > 

∆εστρυχτιον δε λ∋ιµαγε δυ χορπσ                                                                           > Βου

λεϖερσεµεντ δανσ λα ϖιε σοχιαλε / φαµιλιαλε                                                     > Ηα

νδιχαπ                                                                                                              > Περτε δε γ

αιν / τραϖαιλ                                                                                           Ενφιν, ιλ φαυτ �

γαλεµεντ µεντιοννερ λε προβλ�µε δε λ∋αττεντιον πορτ�ε ου νον παρ    λε συϕετ � 

σα βλεσσυρε.Συρτουτ λορσθυε χελλε−χι συρϖιεντ συρ :                                    > Υν

 χηαµπ δε βαταιλλε                                                                                           > Υν τερρ

αιν δε σπορτ                                                                                               > Υν χιρχυιτ α

υτοµοβιλε                                                                                            Λ∋αττεντιον εστ α

λορσ φοχαλισ�ε συρ υν αυτρε ποιντ θυε συρ σον προπρε χορπσ ετ σον   ιντ�γριτ�.

Χε ν∋εστ θυε πλυσιευρσ ηευρεσ απρ�σ λε τραυµατισµε θυε λα δουλευρ σε    ρ�ϖε

ιλλε ετ εστ ρεσσεντιε δε φα�ον πλυσ ραπιδε λορσθυ∋ελλε αττιρε λ∋αττεντιον δυ σ

υϕετ.  ∀ Νουσ σεντονσ πλυσ υν χουπ δε ρασοιρ δυ χηιρυργιεν θυε 10 χουπσ δ∋�π

�ε δανσ    λα χηαλευρ δυ χοµβατ ∀.Λ∋ανξι�τ� δυ συϕετ µαϕορε αλορσ δ∋αυταντ 

πλυσ λα δουλευρ.    Λεσ ποσσιβιλιτ�σ δ∋αττεντιον ου δε διστραχτιον χοντενυεσ δ

ανσ λα περσονναλιτ�          δυ συϕετ ϕουεντ υν ρ�λε ιµπορταντ ετ �ϖιδεντ.            

                                                 Λα δουλευρ νε πευτ δονχ �τρε αππρ�ηενδ�ε χοµµε υνε

 ρ�αχτιον σιµπλε              υνιϖοθυε; ελλε οχχυπε υνε πλαχε παρτιχυλι�ρε δανσ λα

 διϖερσιτ� δεσ σενσατιονσ θυε νουσ πουϖονσ �προυϖερ ετ δοιτ �τρε χοµπρισε χο

µµε υν πη�νοµ�νε                   µυλτιδιµενσιοννελ. 

    ΑντΑντΑντΑντ����χχχχ����δεντσ περσοννελσ€δεντσ περσοννελσ€δεντσ περσοννελσ€δεντσ περσοννελσ€[23,25,26,27]:                                                  :                                                  :                                                  :                                                      



Λεσ εξπ�ριενχεσ αντ�ριευρεσ€; λ∋εξιστενχε δ∋υν χοντεξτε δ∋ανξι�τ� ου δε δ�πρεσ

σιον λι�ε � λα µαλαδιε πευϖεντ δοννερ υν αυτρε σενσ � λα δουλευρ περ�υε ετ χηα

νγερ λε χοµπορτεµεντ δυ πατιεντ[25,26]. Ιλ σεµβλε θυ∋υν πατιεντ δουλουρευξ χηρ

ονιθυε      σοιτ   πλυσ διφφιχιλε � σουλαγερ[27].                                                              

                 Χοννα�τρε λ∋ηιστοιρε δε ϖιε δ∋υν πατιεντ, σον ϖ�χυ, σεσ σουφφρανχεσ 

αντ�ριευρεσ,      σεσ ριτεσ ετ σεσ χοντραιντεσ, σον ουϖερτυρε αυ διαλογυε περµε

ττεντ παρφοισ             δ∋αβορδερ δ∋αυτρεσ τερραινσ αυσσι ιµπορταντσ θυε λα σευ

λε χραιντε δε λα σουφφρανχε  πηψσιθυε.  Εν εφφετ, λε ϖ�χυ δε λα δουλευρ ετ σον 

σευιλ δε τολ�ρανχε σοντ ινφλυενχ�σ παρ λεσ φαχτευρσ χυλτυρελσ ετ ενϖιροννεµ

ενταυξ. Ιλ εστ βιεν χοννυ, θυε δανσ           χερταινεσ χιρχονστανχεσ, λ∋αντιχιπατι

ον ετ λα πευρ δε λα δουλευρ ενγενδρεντ υνε       σουφφρανχε  αϖαντ µ�µε θυε λα δ

ουλευρ πηψσιθυε ν∋αππαραισσε[23,25]. 

Λα σιγνιφιχατιον, θυ∋α αχθυισ υν στιµυλυσ αυ χουρσ δ∋υν χονδιτιοννεµεντ αντ�

ριευρ, ϖιεντ µοδυλερ λ∋ινφλυξ σενσοριελ, αϖαντ θυ∋ιλ νε δ�χλενχηε µ�µε λεσ µ�χ

ανισµεσ    χ�ρ�βραυξ σουσ ϕαχεντσ � λα περχεπτιον ετ � λα ρ�αχτιον. Α χελα, σ∋

αϕουτεντ δ∋αυτρεσ φαχτευρσ χοµµε λ∋αττεντιον, λ∋ανξι�τ�, λ∋οχχυπατιον ετ λα δ

ιστραχτιον. Αινσι σι δ∋υν      χ�τ�, λα πρισε εν χηαργε πηψσιθυε δε λα δουλευρ πε

υτ �τρε βιεν εξπλιθυ�ε ετ            χοντρ�λ�ε εν πρ�, περ ετ ποστ οπ�ρατοιρε, λα χονν

αισσανχε δεσ διφφ�ρεντσ τεµπσ ετ  δεσ πη�νοµ�νεσ δουλουρευξ ινδυιτσ, πευτ αχχ

ρο�τρε λ∋ανξι�τ� χαρ λε πατιεντ αντιχιπε πσψχηολογιθυεµεντ λεσ πη�νοµ�νεσ δο

υλουρευξ. Αινσι, ιλ φαυτ πρενδρε εν χοµπτε νον σευλεµεντ λα δουλευρ, µαισ αυσ

σι πρ�ϖοιρ ετ λυττερ χοντρε λ∋ανξι�τ� ετ λεσ           ρ�αχτιονσ νευρο ϖ�γ�τατιϖεσ 

αδϖερσεσ θυ∋ελλε πευτ ινδυιρε, ετ δονχ εν ινφορµερ δ�σ λα π�ριοδε πρ� οπ�ρατοιρ

ε λε πατιεντ ετ σεσ αχχοµπαγνατευρσ.[26] 

               Λα περσονναλιτΛα περσονναλιτΛα περσονναλιτΛα περσονναλιτ����€€€€: 

∆εσ περσονναλιτ�σ ανξιευσεσ ου εξτραϖερτιεσ σε µανιφεστεντ πλυσ εν ρ�πονσε 

�     δεσ στιµυλατιονσ νοχιχεπτιϖεσ θυε δεσ περσονναλιτ�σ ιντροϖερτισ[23,27,28]

. 



Χερταινεσ περσονναλιτ�σ σοντ πλυσ � µ�µε δε πρενδρε εν χηαργε λευρ δουλευρ π

οστ−οπ�ρατοιρε  θυε δ∋αυτρεσ[18,26].  

Λεσ πατιεντσ ανξιευξ ου ν�ϖροσ�σ οντ υνε δεµανδε αναλγ�σιθυε  συπ�ριευρε        

 [23,27,28]. 

    

    Λα χηιρυργιε[3,25]Λα χηιρυργιε[3,25]Λα χηιρυργιε[3,25]Λα χηιρυργιε[3,25] 

Λα δουλευρ ποστ−οπ�ρατοιρε εστ τρ�σ ϖαριαβλε σελον λε τψπε δε χηιρυργιε χοµ

µε        λ∋ιλλυστρε χε ταβλεαυ �ταβλιτ παρ λα Σοχι�τ� Φραν�αισε δ∋Ανεστη�σιε ετ

 δε                    ρ�ανιµατιον€: 

    

    

    

    

    

    

    

    

ΤαβλεαυΤαβλεαυΤαβλεαυΤαβλεαυ : Ιντενσιτ : Ιντενσιτ : Ιντενσιτ : Ιντενσιτ���� ετ δυρ ετ δυρ ετ δυρ ετ δυρ����ε δε λα δουλευρ ποστοπε δε λα δουλευρ ποστοπε δε λα δουλευρ ποστοπε δε λα δουλευρ ποστοπ����ρατοιρε εν φονχτιον δυ τψπε δε χηιρυργιερατοιρε εν φονχτιον δυ τψπε δε χηιρυργιερατοιρε εν φονχτιον δυ τψπε δε χηιρυργιερατοιρε εν φονχτιον δυ τψπε δε χηιρυργιε 

∆υρ�ε ινφ�ριευρε � 48 ηευρεσ ∆υρ�ε συπ�ριευρε � 48 ηευρεσ 
∆ου      ∆ουλευρ φορτε Χηολ�χψστεχτοµιε (λαπαροτοµιε

) 
Αδ�νοµεχτοµιε προστατιθυε  

(ϖοιε ηαυτε) 
Ηψστ�ρεχτοµιε (ϖοιε αβδοµιναλε
) 
Χ�σαριεννε 

Χηιρυργιε αβδοµιναλε συσ−  

ετ σουσ−µ�σοχολιθυε 
Οεσοπηαγεχτοµιε 
Η�µορρο
δεχτοµιε 
Τηοραχοτοµιε 
Χηιρυργιε ϖασχυλαιρε 
Χηιρυργιε ρ�ναλε 
Χηιρυργιε αρτιχυλαιρε (σαυφ ηανχηε) 



Ραχηισ (φιξατιον) 
Αµψγδαλεχτοµιε 

∆ου    ∆ουλευρ µοδ�ρ�ε Αππενδιχεχτοµιε 
Ηερνιε ινγυιναλε 
ςιδ�ο−χηιρυργιε τηοραχιθυε 
Ηψστ�ρεχτοµιε ϖαγιναλε 
Χηιρυργιε γψν�χολογιθυε µινευρε 
Χοελιοσχοπιε γψν�χολογιθυε 
Μαστεχτοµιε 
Ηερνιε δισχαλε 
Τηψροιδεχτοµιε 
Νευροχηιρυργιε 

Χηιρυργιε χαρδιαθυε 
Ηανχηε 
Χηιρυργιε ΟΡΛ (λαρψνξ, πηαρψνξ) 

∆ου        ∆ουλευρ φαιβλ Χηολ�χψστεχτοµιε χοελιοσχοπιθ
υε 
Προστατε (ρ�σεχτιον τρανσυρ�τρ
αλε) 
Χηιρυργιε υρολογιθυε µινευρε 
Χιρχονχισιον 
ΙςΓ/χυρεταγε 
Χηιρυργιε οπηταλµολογιθυε 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

3.73.73.73.7    ����ΠαρτιχυλαριτΠαρτιχυλαριτΠαρτιχυλαριτΠαρτιχυλαριτ����σ δε λα δουλευρ δε λ∋ενφαντσ δε λα δουλευρ δε λ∋ενφαντσ δε λα δουλευρ δε λ∋ενφαντσ δε λα δουλευρ δε λ∋ενφαντ[[[[16,29,30,31,32,33,34,3516,29,30,31,32,33,34,3516,29,30,31,32,33,34,3516,29,30,31,32,33,34,35]]]]                                                                

                                 3.7.1                                 3.7.1                                 3.7.1                                 3.7.1����Λεσ πρΛεσ πρΛεσ πρΛεσ πρ����−ρεθυισ−ρεθυισ−ρεθυισ−ρεθυισ[[[[16,29,34,3516,29,34,3516,29,34,3516,29,34,35]]]]                                                                                                                                                        Λεσ ρα

χινεσ σπιναλεσ(θυι τρανσµεττεντ λε µεσσαγε νοχιχεπτιφ) σοντ διφφ�ρενχι�εσ �  λ

α 4εµε σεµαινε δε λα ϖιε ιντρα−υτ�ρινε.                                                                      Λα 

συβστανχε Π(νευροτρανσµεττευρ δυ µεσσαγε νοχιχεπτιφ) εξιστε � λα                   1



2εµε σεµαινε δε λα ϖιε ιντρα−υτ�ρινε.                                                                       Λεσ 

νοχιχεπτευρσ αυ νιϖεαυ δεσ τ�γυµεντσ(περµετταντ δε ρεχεϖοιρ ετ δε                τρα

νσφορµερ λε στιµυλυσ νοχιφ εν µεσσαγε νοχιχεπτιφ) εξιστεντ δ�ϕ� � λα                   

   20εµε σεµαινε δε λα ϖιε ιντρα−υτ�ρινε.                                                                       Λ

εσ φιβρεσ Α δελτα ετ Χ(φιβρεσ φαιβλεµεντ µψ�λινισ�εσ ετ φιβρεσ αµψ�λ�νιθυεσ), 

θυι   τρανσµεττεντ λ∋ινφλυξ νερϖευξ εξιστεντ δ�ϕ� � λα 25εµε σεµαινε δε λα ϖιε     

               ιντρα−υτ�ρινε.                                                                                                        

     Λεσ στρυχτυρεσ συπρα−σπιναλεσ πουϖαντ ρεχεϖοιρ, ετ δ�χρψπτερ λεσ µεσσα

γεσ           δουλουρευξ εξιστεντ δ�ϕ� � λα 30εµε σεµαινε δε λα ϖιε ιντρα−υτ�ρινε.      

                   Λεσ νευροτρανσµεττευρσ δεσ ϖοιεσ ινηιβιτριχεσ δεσχενδαντεσ(νευρο

τρανσµεττευρσ   ινηιβιτευρσ δυ µεσσαγε νοχιχεπτιφ) ν∋αππαραισσεντ δανσ λα χο

ρνε ποστ�ριευρε δε λαµοελλε θυ∋αυ 4εµε µοισ δε λα ϖιε.                                                

                              Χηεζ λε τουτ πετιτ, ιλ εστ διφφιχιλε δε διστινγυερ λεσ εξπρεσσιον

σ δυ στρεσσ ετ δεσ       �µοτιονσ δε χελλεσ δε λα δουλευρ.                                            

                                 Λεσ ρ�αχτιονσ πηψσιολογιθυεσ( ταχηψχαρδιε, πολψπν�ε, αυγµ

εντατιον δε λα πρεσσιον αρτ�ριελλε,  συδατιον) ετ χοµπορτεµενταλεσ σοντ σουϖ

εντ συπερποσαβλεσ νε             περµετταντ πασ παρ χονσ�θυεντ δε διστινγυερ λα δ

ουλευρ δε λ∋�µοτιον.                     Λ∋ενφαντ ν∋α πασ τουϕουρσ αχχ�σ αυ λανγαγε( 

πρ�µατυρ�, νουρρισσον, ενφαντ ιντυβ�, ενφαντ πολψηανδιχαπ�, βαρρι�ρε λινγυιστ

ιθυε). Λε ρισθυε εστ θυ∋ιλ νε β�ν�φιχιε πασ    δεσ ανταλγιθυεσ δε µανι�ρε �φφιχαχ

ε.                                                                        Λε χοµπορτεµεντ εστ λε σευλ µοψεν δο

ντ λε πετιτ ενφαντ δισποσε  πουρ τρανσµεττρε σα δουλευρ � λ∋ενϖιροννεµεντ. Λε 

χοµπορτεµεντ πουϖαντ �τρε διφφ�ρεντ σελον λεσ    στανδαρδσ σοχιαυξ ετ λ∋ενϖι

ροννεµεντ ετηνο−χυλτυρελ.                                                 

Λ∋οβσερϖατιον εστ λε σευλ µοψεν πουρ€:                                                                      

                 −Ρεχοννα�τρε ετ �ϖαλυερ λα δουλευρ.                                                            

               −Αττριβυερ αυξ χοµπορτεµεντσ υνε σιγνιφιχατιον δουλουρευσε.  

Εν χονχλυσιον€€€€: 



• Λεσ ϖοιεσ δε λα δουλευρ σοντ εν πλαχε αϖαντ λα ναισσανχε. 

• Λ∋ενφαντ δ�ϕ� δανσ σα ϖιε φοεταλε, ρε�οιτ λεσ µεσσαγεσ νοχιχεπτιφσ ετ πε

ρ�οιτ   λα δουλευρ.  

• Λ∋�τατ φονχτιοννελ ν∋εστ χεπενδαντ πασ χοµπλετ. 

• Λεσ σψστ�µεσ αναλγ�σιθυεσ ιντρινσ�θυεσ ταρδεντ � �τρε εφφιχαχεσ.    

3.7.23.7.23.7.23.7.2����Λεσ πιΛεσ πιΛεσ πιΛεσ πι����γεσ γεσ γεσ γεσ ����    ����ϖιτερ ϖιτερ ϖιτερ ϖιτερ [[[[31,33,3431,33,3431,33,3431,33,34]]]]    

+ + + + ΙΛ ν∋ψ α πασ δ∋ενφαντ δουιλλετ, σιµυλατευρ.                                                             

   + + + + ∆ε πετιτεσ λ�σιονσ πευϖεντ �τρε τρ�σ δουλουρευσεσ ετ ινϖερσεµεντ.                 

      + + + + Λα πηρασε ∀�α νε φαιτ πασ µαλ∀:                                                                           

               −προϖοθυε χηεζ λ∋ενφαντ υν δ�σαρροι.                                                            

             − εστ σουρχε δ∋υνε περτε δε χονφιανχε.                                                           + + + + 

Λα λογιθυε δε λ∋ενφαντ ν∋εστ πασ υνε λογιθυε δ∋αδυλτε.                                            

+ + + + Ιλ φαυτ �ϖιτερ δε ραισοννερ λ∋ενφαντ σανσ τενιρ χοµπτε:                                        

               −∆υ χοντεξτε δε λ∋ενϖιροννεµεντ,                                                                      

        −∆εσ εξπ�ριενχεσ αντ�ριευρεσ,                                                                                  

−∆ε λα ϖαλευρ δονν�ε � λα δουλευρ.                                                                   + + + + Ιλ νε 

φαυτ πασ ν�γλιγερ λεσ αυτρεσ χαυσεσ δε χρισ ετ δε πλευρσ:                                       

   −Βεσοιν δ∋υνε πρ�σενχε,                                                                                            −Σο

ιφ,φαιµ,βεσοιν δε συχχιον,                                                                                     −Σ�παρ

ατιον µατερνελλε,                                                                                             −Ποσιτιον 

ανταλγιθυε.                                                                                       + + + + Λα χοντεντιον (εν 

ποστ−οπ�ρατοιρε παρ εξεµπλε) λιµιτε λεσ γριλλεσ δ∋�ϖαλυατιον          χοµπορτεµε

νταλεσ.                                                                                                  

    

+ + + + Ιλ νε φαυτ πασ νιερ λ∋ιν�γαλιτ�  φαχε � λα δουλευρ(λα χονσοµµατιον δε µορπηι

νε         πευτ ϖαριερ δε 1 � 7 πουρ υνε µ�µε ιντερϖεντιον χηεζ δεσ ενφαντσ διφφ�ρε

ντσ)     + + + + Πρεσχριρε λεσ ανταλγιθυεσ σελον νοτρε ιµπρεσσιον ετ νον σελον λ∋�ϖα



λυατιον εστ         υνε �ρρευρ.                                                                                               

               + + + + ∀ϑε ϖευξ µαµαν∀ πευτ τραδυιρε υνε δουλευρ ιντενσε. 

    

3.7.33.7.33.7.33.7.3����Ρεχονναισσανχε δε λα δουλευρ Ρεχονναισσανχε δε λα δουλευρ Ρεχονναισσανχε δε λα δουλευρ Ρεχονναισσανχε δε λα δουλευρ [[[[30,31,33,3430,31,33,3430,31,33,3430,31,33,34]]]]    

Πουρ αβορδερ υν ενφαντ δουλουρευξ, ιλ εστ ν�χεσσαιρε δε φαιρε πρευϖε δε πατιε

νχε ετ δ∋αττεντιον, δε λ∋οβσερϖερ � διστανχε ετ δε λυι λαισσερ λα ποσσιβιλιτ� δε

 ρεστερ        δανσ λεσ βρασ δε σεσ παρεντσ. Χηεζ  λε νουϖεαυ ν� ετ λε πετιτ ενφαν

τ, λ∋οβσερϖατιον πορτερα συρ δευξ τψπεσ δε µανιφεστατιονσ€:                                

                                                        Λεσ µοδιφιχατιονσ νευροϖ�γ�τατιϖεσ€:                  

                              −Ταχηψχαρδιε                                                                                         

                     −Φρ�θυενχε ρεσπιρατοιρε µοδιφι�ε 

−Ηψπερσυδατιον                                                                                                          −∆ιλ

ατατιον πυπιλλαιρε                                                                                                   −Ηψπ

ερτενσιον αρτ�ριελλε                                                                                             −∆�σατ

υρατιον δε λ∋η�µογλοβινε εν οξψγ�νε                                                             −Αυγµεντ

ατιον δεσ βεσοινσ εν οξψγ�νε                                                                   −Αυγµεντατιο

ν δυ τονυσ µυσχυλαιρε                                                                                                       Λ

εσ µοδιφιχατιονσ χοµπορτεµενταλεσ€:                                             −Αγιτατιον            

                                                                                                       −Βαισσε δε λ∋ιντ�ρ�τ πο

υρ λ∋εντουραγε                                                                          −Χρισπατιον                     

                                                                                            −Μοδιφιχατιον δε λα τονιχιτ� 

                                                                                        −Μουϖεµεντσ δε δ�φενσε             

                                                                             − ↔€Χονσολαβιλιτ�€≈ διφφιχιλε � οβτ

ενιρ                                                                           −Συχχιον περτυρβ�ε                           

                                                                         − Χραιντε εξχεσσιϖε δ∋υν σοιν                 

                                                                    −Χοµπορτεµεντ δε φυιτε                                   

                                                          −Τρεµβλεµεντσ                                                            

                                              −Ινσοµνιε   

3.7.43.7.43.7.43.7.4����ΕϖαλυατιονΕϖαλυατιονΕϖαλυατιονΕϖαλυατιον[[[[31,32,33,3431,32,33,3431,32,33,3431,32,33,34]]]] 



Χαµβιερ [36] δισαιτ : : : : ↔ λα δουλευρ ν∋εστ πασ υνε γρανδευρ πηψσιθυε µεσυραβλ

ε.      Εν δεηορσ δε σον εξπρεσσιον παρ λε λανγαγε νουσ νε περχεϖονσ θυ∋υν ρεφλ

ετ δε     λ∋εξπ�ριενχε συβϕεχτιϖε : µουϖεµεντ δε ρετραιτ, γριµαχε, ρ�αχτιονσ ϖ�γ�

τατιϖεσ.     Εν ρ�αλιτ�, νουσ νε χονναισσονσ δε λα δουλευρ δεσ αυτρεσ θυε χε θυ

∋ιλσ εν δισεντ.   Λε λανγαγε, εξπρεσσιον δε λα δουλευρ, ινσχριτ λ∋εξπ�ριενχε δαν

σ λα µ�µοιρε δε        λ∋Ηοµµε. Εν χοµµυνιθυαντ σον εξπ�ριενχε, χε λανγαγε χονδιτ

ιοννε λα ρελατιον δυ πατιεντ αϖεχ σον µ�δεχιν, σα φαµιλλε, λα σοχι�τ�. Λα δουλε

υρ εστ υν λανγαγε ετ λε   λανγαγε δε λα δουλευρ χοντριβυε � αµπλιφιερ ετ � περπ�

τυερ λε χοµπορτεµεντ          δουλουρευξ .Ιλ ρ�φ�ρε  λα δουλευρ � χε θυ∋ιλ σαιτ δε 

λα δουλευρ δεσ αυτρεσ, � σον        αχθυισ χυλτυρελ,   αυξ χονϖεντιονσ σοχιαλεσ

 δε σον τεµπσ. Λ∋ινφλυενχε δ�τερµιναντε δε χεττε διµενσιον χογνιτιϖε συρ λ∋αχχυ

ειλ ρ�σερϖ� αυ µεσσαγε νοχιχεπτιφ              χαραχτ�ρισε λα  δουλευρ δε λ∋ηοµµε ≈

.  

Λα δουλευρ ποστ−οπ�ρατοιρε δοιτ �τρε χονσιδ�ρ�ε χοµµε υν  εφφετ ινδ�σιραβλε ετ

       αττενδυ δε λα χηιρυργιε, χε θυι ιµπλιθυε θυ∋υνε αναλγ�σιε �φφιχαχε αππαρα�

τ χοµµε υν β�ν�φιχε χλινιθυε ινδισχυταβλε.                                                

Λ∋�ϖαλυατιον τεντε δε ρενδρε οβϕεχτιφ χε θυι εστ �µινεµµεντ συβϕεχτιφ.                

    Ιλ εστ ινδισπενσαβλε δ∋�ϖαλυερ λα δουλευρ ποστ−οπ�ρατοιρε µαισ ιλ εστ ιµπο

σσιβλε δε  πρ�διρε λε νιϖεαυ δε δουλευρ θυι σερα ρεσσεντι παρ υν οπ�ρ�, πασ πλυ

σ δ∋αιλλευρσ θυε σα χονσοµµατιον δ∋ανταλγιθυεσ.                                                     

Ιλ εξιστε δεσ ουτιλσ θυι περµεττεντ � λα φοισ δε θυαντιφιερ λ∋ιντενσιτ� δε λα δου

λευρ ετ δε ϖ�ριφιερ λ∋εφφιχαχιτ� δεσ τραιτεµεντσ ετ θυι, δε συρχρο�τ, πρ�σεντεντ 

λ∋αϖανταγε      δ∋�ταβλιρ υνε χοµµυνιχατιον αϖεχ λε πατιεντ. 

    

    

    

    Εχηελλεσ δ∋�ϖαλυατιον 



��Εχηελλεσ υνιδιµενσιοννελλεσ€: �χηελλε ϖισυελλε αναλογυε(ΕςΑ), �χηελλε 

        ϖερβαλε σιµπλε(ΕςΣ), �χηελλε νυµ�ριθυε(ΕΝ). Ελλεσ περµεττεντ υνε      

         αππρ�χιατιον γλοβαλε δε λα δουλευρ εν λ∋ασσιµιλαντ � υνε σενσατιον

 γλοβαλε    δ∋ιντενσιτ� ετ οντ λ∋αϖανταγε δ∋�τρε σιµπλεσ, ραπιδεσ, φαχιλεσ 

� λ∋υτιλισατιον ετ    ϖαλιδ�εσ. 

��Εχηελλεσ πλυριδιµενσιοννελλεσ€: λε ΜΠΘ(Μαχ Γιλλ Παιν Θυεστιονναρψ)

,            λε Θ∆ΣΑ. ΕΙλεσ αναλψσεντ παρτιχυλι�ρεµεντ λεσ χοµποσαντεσ �µοτ

ιοννελλεσ  ετ σενσοριελλεσ. 

��Εχηελλεσ χοµπορτεµενταλεσ€:ΟΠΣ€, Ε∆ΙΝ, Αµιελ−Τισον, ΧΡΙΕΣ, Βεχκ, Στα

ι,    Σαν−Σαλϖαδουρ, ∆ΕΓΡ, ΧΗΕΟΠΣ. 

��Εχηελλεσ δ∋�ϖαλυατιον δε λα δουλευρ αιγυ	, χηρονιθυε, ποστ−οπ�ρατοιρε. 

��Εχηελλεσ δ∋αυτο−�ϖαλυατιον ετ δ∋η�τ�ρο−�ϖαλυατιον. 

��Λεσ πλανχηεσ δε ϖισαγε(�χηελλε δεσ  6 ϖισαγεσ). 

��Λεσ αλγοχυβεσ. 

��Λεσ ϕετονσ(∀Ποκερ χηιπ∀). 

��Λα λοχαλισατιον συρ σχη�µα.  

��Λεσ µ�τηοδεσ δ∋�ϖαλυατιον ελεχτροπηψσιολογιθυεσ δε λα δουλευρ. 

    Χριτ�ρεσ δε χηοιξ δεσ ουτιλσ δ∋�ϖαλυατιον 

Λα ϖαλιδιτ� δε χεσ ουτιλσ ρεποσεντ συρ 3 χριτ�ρεσ€: σενσιβιλιτ�€, φιαβιλιτ� ετ σ

π�χιφιχιτ�.        − Λα σενσιβιλιτ� εστ λα χαπαχιτ� δε λ∋ουτιλ � �ϖαλυερ υν νιϖεαυ 

δε δουλευρ            διφφ�ρεντ  χηεζ υν µ�µε ενφαντ λορσ δε χιρχονστανχεσ διϖερσε

σ.                                     − Λα φιαβιλιτ� εστ σα χαπαχιτ� � δοννερ υν ρ�συλτατ ιδεντ

ιθυε πουρ δεσ                  οβσερϖατευρσ διφφ�ρεντσ.                                                       

                                            − Λα σπ�χιφιχιτ� δε λ∋ουτιλ χορρεσπονδ � χε θυ∋ιλ �ϖαλ

υε λα δουλευρ ετ νον δεσ       πη�νοµ�νεσ αννεξεσ χοµµε λε στρεσσ ου λ∋ανξι�τ�.   

                                              

Λ∋�ϖαλυατιον δε λα δουλευρ ποστ−οπ�ρατοιρε ρεποσε συρ λα βοννε χονναισσαν

χε ετ     λ∋υτιλισατιον αδ�θυατε δε χεσ ουτιλσ.                                                               



            Χηεζ λε τουτ−πετιτ, λ∋�ϖαλυατιον δε λα δουλευρ εστ παρτιχυλι�ρεµεντ διφ

φιχιλε χαρ λε χρι,  λα γριµαχε, λ∋αγιτατιον πευϖεντ αυσσι �τρε δεσ µανιφεστατιο

νσ δε λα φαιµ ου δε         λ∋�λοιγνεµεντ δε λα φαµιλλε[10].                                            

                                      Λε πατιεντ δοιτ β�ν�φιχιερ δ∋υνε ινφορµατιον πρ�χισε ετ δ�τ

αιλλ�ε συρ λα ν�χεσσιτ�     δ∋�ϖαλυερ σα δουλευρ, αινσι θυε συρ λ∋ουτιλ χηοισι 

παρ λε µ�δεχιν. Λ∋�ϖαλυατιον δοιτ   σε φαιρε αυ ρεποσ ετ εν χονδιτιον δψναµιθυε

 ετ ιµπλιθυε τουσ λεσ ιντερϖεναντσ δε    λ∋�θυιπε σοιγναντε θυι δοιϖεντ, παρ χον

σ�θυεντ, β�ν�φιχιερ δ∋υνε φορµατιον            ριγουρευσε.                                                

                                                                 Λ∋ουτιλ ιδ�αλ δ∋�ϖαλυατιον δεϖραιτ υτιλισε

ρ µεσυρεσ πηψσιολογιθυεσ ετ                          χοµπορτεµενταλεσ εν τεναντ χοµπτε 

δε λ∋�γε, δε λα σιτυατιον ετ δεσ πατηολογιεσ   ασσοχι�εσ αινσι θυε δε λ∋�ϖολυτι

ον δε λα δουλευρ ποστ−οπ�ρατοιρε.                             Ιλ φαυτ φαιρε χονφιανχε αϖα

ντ τουτ � λ∋ενφαντ ετ � σα φαµιλλε πλυσ θυ∋αυξ ∀€�χηελλεσ€∀    [10].                    

                                                                                                       Τουτε δουλευρ εστ συβ

ϕεχτιϖε, ινδιϖιδυελλε ετ ιντρανσµισσιβλε. Σα σευλε τραδυχτιον   εστ λ∋εξπρεσσι

ον δυ πατιεντ.    

3.83.83.83.8����Πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ[3,15,20,30,32]:Πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ[3,15,20,30,32]:Πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ[3,15,20,30,32]:Πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ[3,15,20,30,32]:    

Θυελ θυε σοιτ λε τψπε δε χηιρυργιε, λε βυτ ιδ�αλ εστ δ∋οβτενιρ υνε αναλγ�σιε τοτ

αλε    πενδαντ λ∋ενσεµβλε δυ νψχτη�µ�ρε. 

Τουτε αναλγ�σιε θυι νε περµετ πασ � λ∋ενφαντ δ∋αϖοιρ υν σοµµειλ χαλµε ετ          

    ρ�παρατευρ δοιτ �τρε χονσιδ�ρ�ε χοµµε νοτοιρεµεντ ινσυφφισαντε.                       

     Λε τραιτεµεντ αδ�θυατ δε λα δουλευρ περµετ δ∋εν �ϖιτερ λεσ εφφετσ ν�φαστεσ, 

ταντ     πηψσιολογιθυεσ (διµινυτιον δε λα τουξ ετ δε λα χαπαχιτ� φονχτιοννελλε,α

υγµεντατιον δεσ βεσοινσ εν οξψγ�νε ετ δεσ βεσοινσ χαλοριθυεσ, ηψπερτενσιον α

ρτ�ριελλε ετ       αυγµεντατιον δε λα πρεσσιον ιντραχρ�νιεννε) θυε πσψχηολογιθυ

εσ (ανξι�τ�,             ρ�γρεσσιον, ρεπλι συρ σοι).                                                               

                            

Τραιτερ λα δουλευρ αυγµεντε αυσσι λα χονφιανχε δεσ παρεντσ ετ δε λ∋ενφαντ ετ 

λευρ    περµετ δ∋αχχεπτερ πλυσ φαχιλεµεντ λε διαγνοστιχ ετ λεσ τραιτεµεντσ προ



ποσ�σ.           Λεσ πρεµι�ρεσ εξπ�ριενχεσ δουλουρευσεσ δοιϖεντ �τρε χορρεχτεµεν

τ πρισεσ εν       χηαργε χαρ ελλεσ σερϖιροντ δε ρ�φ�ρενχε ν�γατιϖε ου ποσιτιϖε α

υξ εξπ�ριενχεσ         υλτ�ριευρεσ. Λεσ ενφαντσ δ�χριϖεντ σουϖεντ λεσ διφφ�ρεντσ 

γεστεσ εφφεχτυ�σ χοµµε   λ∋ασπεχτ λε πλυσ δ�σαγρ�αβλε δε λ∋ηοσπιταλισατιον, θ

υ∋ιλ σ∋αγισσε δε πονχτιον              ϖεινευσε, δε ποσε δε περφυσιον, δε ρ�φεχτιον δε

 πανσεµεντ, δε πονχτιον λοµβαιρε ου δε µοελλε, δεσ γεστεσ ινϖασιφσ εν γ�ν�ραλ. 

Λα δουλευρ ετ λ∋ανξι�τ� αυγµεντεντ αϖεχ λα ρ�π�τιτιον δεσ γεστεσ. Νε πασ τραιτ

ερ    δ∋εµβλ�ε λ∋ενφαντ χοµπροµετ σα χοοπ�ρατιον υλτ�ριευρε. 

3.8.13.8.13.8.13.8.1����Λεσ µοψενσ τηΛεσ µοψενσ τηΛεσ µοψενσ τηΛεσ µοψενσ τη����ραπευτιθυεσραπευτιθυεσραπευτιθυεσραπευτιθυεσ    

��������Λεσ ανταλγιθυεσΛεσ ανταλγιθυεσΛεσ ανταλγιθυεσΛεσ ανταλγιθυεσ€:  

Λ∋Ο.Μ.Σ. α προποσ� δε χλασσερ λεσ ανταλγιθυεσ εν τροισ παλιερσ ου νιϖεαυξ. Χ

εττε   �χηελλε περµετ υνε ηι�ραρχηιε δεσ αναλγ�σιθυεσ εν φονχτιον δε λευρ νιϖεα

υ δε      πυισσανχε ετ δε λευρσ ραππορτσ αϖανταγεσ ινχονϖ�νιεντσ. Μ�µε σι χεττ

ε �χηελλε    α �τ� �λαβορ�ε δανσ λε χαδρε δε λα πρισε εν χηαργε δεσ δουλευρσ δ∋ο

ριγινε              χανχ�ρευσε, ελλε περµετ � τουτ πρατιχιεν δε σε ρ�φ�ρερ � υνε χλασσ

ιφιχατιον              οπ�ρατιοννελλε δ�σ λορσ θυ∋ιλ δοιτ τραιτερ υνε δουλευρ συρ λε

 πλαν σψµπτοµατιθυε.     Χεττε �χηελλε σε δ�φινιτ αινσι :  

• Νιϖεαυ 1 : Νιϖεαυ 1 : Νιϖεαυ 1 : Νιϖεαυ 1 : Αναλγ�σιθυεσ νον µορπηινιθυεσ, αππελ�σ αυσσι, � τορτ,         

   αναλγ�σιθυεσ π�ριπη�ριθυεσ ου µινευρσ. Ιλσ σοντ ρεπρ�σεντ�σ παρ λε  

        παραχ�ταµολ, λ∋ασπιρινε ετ λεσ αντι ινφλαµµατοιρεσ νον στ�ρο
διε

νσ              (Α.Ι.Ν.Σ.).  

• Νιϖεαυ 2 :Νιϖεαυ 2 :Νιϖεαυ 2 :Νιϖεαυ 2 : Αγονιστεσ µορπηινιθυεσ φαιβλεσ. Λε νιϖεαυ 2 εστ χονστιτυ� 

παρ δεσ ασσοχιατιονσ εντρε αναλγ�σιθυεσ δε νιϖεαυ 1 ετ αναλγ�σιθυεσ 

          µορπηινιθυεσ φαιβλεσ : δεξτροπροποξψπη�νε ετ χοδ�ινε.  

• Νιϖεαυ 3 :Νιϖεαυ 3 :Νιϖεαυ 3 :Νιϖεαυ 3 : Ρεγρουπεµεντ δεσ αγονιστεσ µορπηινιθυεσ φορτσ (µορπηινε,  

π�τηιδινε, δεξτροµοραµιδε) ετ δεσ αγονιστεσ ανταγονιστεσ (πενταζοχινε  

ετ ναλβυπηινε). Ον διστινγυε λε νιϖεαυ 3α θυανδ λεσ αγονιστεσ                



 µορπηινιθυεσ φορτσ σοντ αδµινιστρ�σ παρ ϖοιε οραλε ετ λε νιϖεαυ  3β  

θυανδ  ιλσ λε σοντ   παρ ϖοιε παρεντ�ραλε. 

 

 

��������Λεσ ανεστηΛεσ ανεστηΛεσ ανεστηΛεσ ανεστη����σιθυεσσιθυεσσιθυεσσιθυεσ    :  

    Ινϕεχταβλεσ παρ ϖοιε λοχαλε ου γ�ν�ραλε, εν γελ ου εν σπραψ περµεττεντ€:  

• λ∋αναλγλ∋αναλγλ∋αναλγλ∋αναλγ����σιε γσιε γσιε γσιε γ����νννν����ραλε€:ραλε€:ραλε€:ραλε€: λεσ µ�διχαµεντσ σοντ δ�λιϖρ�σ παρ ϖοιε οραλε, 

       ινϕεχτιον σουσ−χυταν�ε ου ιντραϖεινευσε ετ σε διστριβυεντ δανσ λ∋

ενσεµβλεδυ χορπσ. 

• λ∋αναλγλ∋αναλγλ∋αναλγλ∋αναλγ����σιε λοχο−ρσιε λοχο−ρσιε λοχο−ρσιε λοχο−ρ����γιοναλεγιοναλεγιοναλεγιοναλε : λεσ π�ρι−µ�δυλλαιρεσ (π�ριδυραλε ετ         

       ραχηιδιεννε, ο� λεσ µ�διχαµεντσ σοντ δ�λιϖρ�σ � προξιµιτ� δε λα µοε

λλε   �πινι�ρε ετ ο� σευλε λα παρτιε ινφ�ριευρε δυ χορπσ εστ γ�ν�ραλεµεν

τ            ∀ενδορµιε∀) ετ  λεσ π�ριπη�ριθυεσ. ∆ανσ χε δερνιερ χασ, λεσ µ�δ

ιχαµεντσ σοντ αδµινιστρ�σ � προξιµιτ� δεσ νερφσ π�ριπη�ριθυεσ. 

• Λ∋αναλγΛ∋αναλγΛ∋αναλγΛ∋αναλγ����σιε λοχαλεσιε λοχαλεσιε λοχαλεσιε λοχαλε παρ ινφιλτρατιον ου παρ αππλιχατιον δε γελ ου δε σ

πραψ. 

��������Λεσ µΛεσ µΛεσ µΛεσ µ����διχαµεντσ αδϕυϖαντσ ου χο−αναλγδιχαµεντσ αδϕυϖαντσ ου χο−αναλγδιχαµεντσ αδϕυϖαντσ ου χο−αναλγδιχαµεντσ αδϕυϖαντσ ου χο−αναλγ����σιθυεσ€: σιθυεσ€: σιθυεσ€: σιθυεσ€:     

Σουϖεντ υτιλεσ, ιλσ σοντ παρφοισ εσσεντιελσ δανσ λα πρισε εν χηαργε τη�ραπευ

τιθυε δε λα δουλευρ.  

��������Λεσ αντιδΛεσ αντιδΛεσ αντιδΛεσ αντιδ����πρεσσευρσπρεσσευρσπρεσσευρσπρεσσευρσ    

 Χε σοντ λεσ προδυιτσ δε ρ�φ�ρενχε, υτιλισ�σ εν πρεµι�ρε ιντεντιον δανσ λε            

    τραιτεµεντ δεσ δουλευρσ νευρογ�νεσ, νοταµµεντ δεσ δουλευρσ δεσ νευροπατηι

εσ  π�ριπη�ριθυεσ, ινδ�πενδαµµεντ δε λευρσ χαυσεσ (δουλευρ δε δ�σαφφ�ρεντατιο

ν).    Λ∋αχτιον ανταλγιθυε δεσ αντιδ�πρεσσευρσ εστ χοννυε δεπυισ λονγτεµπσ ετ 

σε         µανιφεστε βεαυχουπ πλυσ ραπιδεµεντ (48 ηευρεσ) θυε λ∋εφφετ τηψµιθυε.   

               Χεττε αχτιον ανταλγιθυε δεσ αντιδ�πρεσσευρσ σεµβλε ινδ�πενδαντε δε λ∋

εφφετ           τηψµοαναλεπτιθυε.  

Λεσ δουλευρσ πουϖαντ �τρε σουλαγ�εσ παρ λεσ αντιδ�πρεσσευρσ σοντ δονχ λεσ  

        δουλευρσ δε δ�σαφφ�ρεντατιον, µιγραινεσ, αλγιεσ φαχιαλεσ, χερταινεσ δουλε



υρσ           ρεβελλεσ δ∋οριγινε χανχ�ρευσε ετ χερταινεσ φιβροµψαλγιεσ ο� ιλσ οφφ

ρεντ υνε              αλτερνατιϖε ιντ�ρεσσαντε. Ιλ φαυτ �ϖοθυερ �γαλεµεντ ιχι λα δου

λευρ µοραλε, ιντενσε   δανσ λα δ�πρεσσιον σ�ϖ�ρε πουϖαντ �τρε σουλαγ�ε παρ λε

σ αντιδ�πρεσσευρσ,             ετ λ∋αππροχηε πσψχηοτη�ραπευτιθυε.  

    

    
 

��������Λεσ αντιΛεσ αντιΛεσ αντιΛεσ αντι����πιλεπτιθυεσπιλεπτιθυεσπιλεπτιθυεσπιλεπτιθυεσ    

 Λευρ πλαχε δανσ λ∋αρσεναλ αντι−δουλευρ εστ ϕυστιφι�ε παρ λ∋εφφιχαχιτ� δε λα

                   χαρβαµαζ�πινε(Τ�γρ�τολ→) δανσ λα ν�ϖραλγιε δυ τριϕυµεαυ. Χεττε χλ

ασσε                  πηαρµαχολογιθυε σεραιτ �γαλεµεντ εφφιχαχε δανσ λεσ δουλευρσ 

δε                           δ�σαφφ�ρεντατιονσ ετ δανσ χερταινεσ δουλευρσ � χαραχτ�ρε πα

ροξψστιθυε.  

��������Λεσ µψορελαξαντσΛεσ µψορελαξαντσΛεσ µψορελαξαντσΛεσ µψορελαξαντσ    

 Γλοβαλεµεντ βιεν τολ�ρ�σ, µισε � παρτ υνε σοµνολενχε ινδυιτε, λεσ µψορελαξαν

τσ  (τ�τραζ�παµ, µ�πη�ν�σινε, ...) αγισσεντ εν διµινυαντ λεσ ρ�φλεξεσ µ�δυλλαιρεσ

      πολψσψναπτιθυεσ θυι γ�ν�ρεντ δεσ χοντραχτιονσ µυσχυλαιρεσ   ρ�φλεξεσ σο

υϖεντ      δουλουρευσεσ. Γ�ν�ραλεµεντ λευρ πρεσχριπτιον εστ δε χουρτε δυρ�ε ετ 

ϕαµαισ δε   µανι�ρε σψστ�µατιθυε.  

��������Λεσ ανξΛεσ ανξΛεσ ανξΛεσ ανξιολψτιθυεσιολψτιθυεσιολψτιθυεσιολψτιθυεσ    

∆�νυ�σ δ∋αχτιϖιτ� ανταλγιθυε, ιλσ σοντ ν�ανµοινσ υτιλεσ πουρ τραιτερ δεσ εφφετ

σ          ινδιρεχτσ δε λα δουλευρ. Λευρ εφφετ αµν�σιαντ πευτ �τρε β�ν�φιθυε.  

��������Λεσ χορτιχοΛεσ χορτιχοΛεσ χορτιχοΛεσ χορτιχο



δεσδεσδεσδεσ    

∆ε παρτ λευρ αχτιϖιτ� αντι− ινφλαµµατοιρε, λεσ χορτιχο
δεσ σοντ υτιλισ�σ δανσ

 λε            τραιτεµεντ δεσ δουλευρσ δ∋οριγινε ινφλαµµατοιρε, νοταµµεντ εν ρηυµα

τολογιε ετ    χανχ�ρολογιε ου δανσ λεσ χ�πηαλ�εσ διτεσ δε τενσιον. Ιλσ αγισσεντ 

συρ λα δουλευρ   δε φα�ον ινδιρεχτε, δυ φαιτ δε λευρ πουϖοιρ αντι− ινφλαµµατοι

ρε. ∆ε πλυσ, λεσ             χορτιχο
δεσ οντ υνε αχτιον συρ λ∋εξπρεσσιον γ�νιθυε εντ

ρε αυτρεσ δε µ�διατευρσ      ιντερϖεναντ δανσ λε χοντρ�λε δυ µεσσαγε νοχιχεπτι

φ.  



Λα ϖοιε δ∋αδµινιστρατιον πευτ �τρε λοχαλε : τρανσδερµιθυε, περχυταν�ε, ου εν    

       ινφιλτρατιον.  

��������Λεσ αντισπασµοδιθυεσΛεσ αντισπασµοδιθυεσΛεσ αντισπασµοδιθυεσΛεσ αντισπασµοδιθυεσ    

Ινδιθυ�σ    δανσ λεσ χολιθυεσ η�πατιθυεσ ετ λεσ χολιθυεσ ν�πηρ�τιθυεσ, δανσ λεσ  

      δουλευρσ σπασµοδιθυεσ διγεστιϖεσ, υριναιρεσ ου υτ�ρινεσ, λεσ αντισπασµοδ

ιθυεσ σεδιϖισεντ εν δευξ γρανδεσ χλασσεσ πηαρµαχολογιθυεσ :  

• Λεσ αντισπασµοδιθυεσ µυσχυλοτροπεσ, δ�νυ�σ δε προπρι�τ�σ                        

αντιχηολινεργιθυεσ, αγισσεντ διρεχτεµεντ συρ λεσ φιβρεσ µυσχυλαιρεσ λισ

σεσ.   Ον χιτερα λε πηλορογλυχινολ(Σπασφον→); λα τριµ�βυτινε(∆�βριδατ

→)...  

• Λεσ αντισπασµοδιθυεσ αντιχηολινεργιθυεσ€ αγισσεντ εν ανταγονισαντ λεσ

       εφφετσ µυσχαρινιθυεσ δε λ∋αχ�τψλχηολινε, εντραιναντ υν εφφετ αντισπ

ασµοδιθυε συρ  λεσ φιβρεσ µυσχυλαιρεσ λισσεσ. Ον χιτερα λα βυτψληψοσ

χινε,                          λα διηεξψϖ�ρινε...  

��������Αυτρεσ µΑυτρεσ µΑυτρεσ µΑυτρεσ µ����διχαµεντσ αδϕυϖαντσδιχαµεντσ αδϕυϖαντσδιχαµεντσ αδϕυϖαντσδιχαµεντσ αδϕυϖαντσ    

Λ∋εξηαυστιϖιτ� εστ διφφιχιλε χαρ πρεσθυε χηαθυε εντιτ� νοσογραπηιθυε ποσσ�δε

 υνε διµενσιον δουλουρευσε. Ον χιτερα λα διηψδροεργοταµινε, λε συµατριπταν ε

τ λεσ      µιγραινεσ, λεσ βιπηοσπηονατεσ ετ λα µαλαδιε δε Παγετ, λα χαλχιτονινε 

ετ                   λ∋αλγονευροδψστροπηιε, λα χολχηιχινε ετ λα χρισε δε γουττε, λε δολ

πψχ βαυµε ετ λεσ   δουλευρσ ποστ−ζοστ�ριεννεσ, λεσ αντιηισταµινιθυεσ δανσ χε

ρταινσ πρυριτσ ου              υρτιχαιρεσ, λεσ ϖασοδιλατατευρσ π�ριπη�ριθυεσ ετ λ

α χηιρυργιε δυ σψστ�µε                   σψµπατηιθυε δανσ λεσ αρτ�ριτεσ, λεσ δ�ριϖ�σ 

νιτρ�σ ετ λα δουλευρ χοροναριεννε,         λεσ ΑΙΝΣ ετ λεσ χηονδροδψνιεσ ετχ ...  

��������ΜΜΜΜ����τηοδεσ πηψσιθυεσ€τηοδεσ πηψσιθυεσ€τηοδεσ πηψσιθυεσ€τηοδεσ πηψσιθυεσ€::::                                                                                       

Ελλεσ φοντ αππελ � λα στιµυλατιον δεσ γροσσεσ φιβρεσ δεσ τρονχσ νερϖευξ, θυι 

           εξερχεντ υνε αχτιον ινηιβιτριχε συρ λεσ µεσσαγεσ νοχιχεπτιφσ ϖ�ηιχυλ�σ 

παρ λεσ       πετιτεσ φιβρεσ.              



 

��������Νευροστιµυλατιον �λεχτριθυε τρανσχυταν�ε (ΤΕΝΣ):                             

  

Χεττε µ�τηοδε δε στιµυλατιον δεσ γροσσεσ φιβρεσ δε λα χονδυχτιον νερϖευσε       

   περµετ δ∋ινδυιρε δεσ χοντρ�λεσ ινηιβιτευρσ σεγµενταιρεσ ου χεντραυξ. Ελλε ε

στ         ινδιθυ�ε δανσ λεσ δουλευρσ νευρολογιθυεσ ου ρηυµατισµαλεσ. Ελλε ν�χε

σσιτε λα       χοοπ�ρατιον δε λ∋ενφαντ ετ δε σα φαµιλλε ετ περµετ δε ρ�δυιρε λα χο

νσοµµατιον       δ∋ανταλγιθυεσ. 

��������Μασσαγεσ                                                                                         

Ιλ εξιστε υνε µυλτιτυδε δε τεχηνιθυεσ. 

��������  Μοβιλισατιονσ                                                              

Ελλεσ πευϖεντ �τρε δουλουρευσεσ µαισ σοντ ιµπ�ρατιϖεσ πουρ λυττερ χοντρε λ

α           δουλευρ λι�ε � λ∋ιµµοβιλιτ�. 

�������� Χοντεντιονσ                                                                

Υνε φραχτυρε χορρεχτεµεντ ιµµοβιλισ�ε παρ πλ�τρε ν∋εστ πασ δουλουρευσε.       

        Λα περσιστανχε ου λα ρ�συργενχε δε λα δουλευρ δοιτ φαιρε ρεχηερχηερ υνε 

                χοµπλιχατιον ετ αδαπτερ λε τραιτεµεντ � λ∋�τιολογιε δε λα δουλευρ. 

�������� Χρψοτη�ραπιε                                                              

 Ελλε διµινυε λα ρ�αχτιον τισσυλαιρε ινφλαµµατοιρε, λα ϖασχυλαρισατιον ετ λ∋

οεδ�µε. 

��������ΜΜΜΜ����τηοδεσ πσψχηολογιθυεσ ετ χοµπορτεµενταλεσ€:τηοδεσ πσψχηολογιθυεσ ετ χοµπορτεµενταλεσ€:τηοδεσ πσψχηολογιθυεσ ετ χοµπορτεµενταλεσ€:τηοδεσ πσψχηολογιθυεσ ετ χοµπορτεµενταλεσ€:                                                                            

Ελλεσ ϖοντ δε λα παρολε θυι αχχοµπαγνε λε γεστε, αυ διϖερτισσεµεντ ετ � λα       

     διστραχτιον.Ελλεσ δοιϖεντ �τρε προποσ�εσ εν χοµπλ�µεντ δεσ τραιτεµεντσ       



         πηαρµαχολογιθυεσ. Ελλεσ ρεθυι�ρεντ υν περσοννελ εντρα�ν�. Τουτεσ λεσ δ

ουλευρσ    σοντ ινφλυενχ�εσ παρ λε στρεσσ, λ∋ανξι�τ� ετ λε ϖ�χυ δουλουρευξ. 

�������� Ρελαξατιον                                                             

ς�ριταβλε τεχηνιθυε δε πσψχηοτη�ραπιε, ελλε πευτ �τρε τρ�σ υτιλε σι ελλε εστ φαι

τε παρ υν περσοννελ σπ�χιφιθυεµεντ φορµ�. Ελλε ινδυιτ υν ρελ�χηεµεντ πηψσιθυ

ε ετ           πσψχηιθυε περµετταντ δ∋αβαισσερ λε σευιλ δε λα δουλευρ. 

�������� ∆ιϖερτισσεµεντ ου διστραχτιον                                     

Ιλσ χονσιστεντ � χονχεντρερ δ�λιβ�ρ�µεντ λ∋αττεντιον συρ δεσ στιµυλι αυτρε θυε

 λα      σενσατιον δουλουρευσε. Λεσ µ�τηοδεσ υτιλισ�εσ φοντ αππελ � δεσ στιµυλι

 ϖισυελσ,     αυδιτιφσ, ταχτιλεσ, ανεστη�σιθυεσ ου δ∋ιµαγεριε µενταλε. 

��������Λ∋αχυπυνχτυρε.Λ∋αχυπυνχτυρε.Λ∋αχυπυνχτυρε.Λ∋αχυπυνχτυρε.........    

3.8.23.8.23.8.23.8.2����Μοδε δε πρεσχριπτιον δε λ∋αναλγΜοδε δε πρεσχριπτιον δε λ∋αναλγΜοδε δε πρεσχριπτιον δε λ∋αναλγΜοδε δε πρεσχριπτιον δε λ∋αναλγ����σιε€:σιε€:σιε€:σιε€:    

∆ιφφ�ρεντσ µοδεσ δε πρεσχριπτιον εξιστεντ€: 

��Αναλγ�σιε  � λα δεµανδε 

��Αναλγ�σιε αυτο χοντρ�λ�ε(ΑΑΧ) 

��Πρεσχριπτιον δ∋ανταλγιθυεσ � ηοραιρεσ φιξεσ 

��Αναλγ�σιε παρ ανεστη�σιε λοχο−ρ�γιονναλε  

 

3.8.33.8.33.8.33.8.3����Μοδε δ∋αδµινιστρατιον δεσ ανταλγιθυεσΜοδε δ∋αδµινιστρατιον δεσ ανταλγιθυεσΜοδε δ∋αδµινιστρατιον δεσ ανταλγιθυεσΜοδε δ∋αδµινιστρατιον δεσ ανταλγιθυεσ€: 

Λεσ ανταλγιθυεσ σοντ αδµινιστρ�σ χλασσιθυεµεντ παρ ϖοιε οραλε, ιντραϖεινευ

σε,       ιντραµυσχυλαιρε , σουσ−χυταν�ε ετ εν ιντρα ρεχταλ.                                      

                ∆∋αυτρεσ µοδεσ δ∋αδµινιστρατιον σε σοντ δ�ϖελοππ�σ υτιλισαντ λεσ τε

χηνιθυεσ         δ∋ΑΛΡ, εν παρτιχυλιερ πουρ λα δουλευρ αιγυ	 .Λεσ προγρ�σ ρ�αλισ

�σ δανσ λα µα�τρισε  δεσ βλοχσ τρονχυλαιρεσ ετ π�ριπη�ριθυεσ, λ∋αρριϖ�ε δε νο

υϖεαυξ αναλγ�σιθυεσ νον  µορπηινιθυεσ εξτρ�µεµεντ πυισσαντσ τελσ θυε λα Ροπ

ιϖαχα
νε ετ λε                        δ�ϖελοππεµεντ δε νουϖεαυξ µατ�ριελσ αδαπτ�σ � λ∋



αναλγ�σιε π�ρι νερϖευσε           χοµµε λεσ διφφυσευρσ πορταβλεσ ου λα ΠΧΑ π�ρι

 νερϖευσε περµεττεντ δε ρ�αλισερ    αυϕουρδ∋ηυι δεσ αναλγ�σιεσ δε πλυσ εν πλυ

σ χιβλ�εσ. ∆∋εξχελλεντε θυαλιτ� ετ εν        χοντινυ, ελλεσ προχυρεντ υν σουλαγεµ

εντ προλονγ� δε λα δουλευρ. Λα τρανσιτιον       εντρε λε µοµεντ ο� λα χηιρυργιε π

ρενδ φιν ετ λε µοµεντ ο� λε πατιεντ θυιττε λα σαλλε δε ρ�ϖειλ σε φαιτ εν δουχευρ 

ετ πευτ �τρε προλονγ�ε δε φα�ον χοντινυε παρ λα ποσε  δ∋υν χατη�τερ πενδαντ λε

σ 48 � 72 ηευρεσ πενδαντ λεσθυελλεσ λα δουλευρ                 ποστ−οπ�ρατοιρε εστ 

λα πλυσ αιγυ	.                                                                             Λα ποσε δυ χατη�τερ πε

ρµετ λ∋ινϕεχτιον δ∋ανταλγιθυεσ λοχαυξ εν χοντινυ, σανσ αϖοιρ � ρεπιθυερ, πουρ

 σουλαγερ λα δουλευρ ποστ−οπ�ρατοιρε αιγυ	. Ον υτιλισε αλορσ λα ΠΧΑ λε διφφ

υσευρ πορταβλε πουρ λεσ αδυλτεσ ετ λεσ ενφαντσ �γ�σ δε πλυσ δε ηυιτ ανσ ετ     

πλυσ ρ�χεµµεντ , λε ↔€Βιβερον€≈ υν τουτ νουϖεαυ µατ�ριελ πορταβλε αδαπτ� α

υ πετιτ ενφαντ. 

 

 

��������ΛΑ ΠΧΑ 

Λα τεχηνιθυε δε λ∋αναλγ�σιε αυτο−χοντρ�λ�ε παρ λε πατιεντ (ΑΧΠ εν φραν�αισ, 

ΠΧΑ   εν ανγλαισ) εστ δεϖενυε αυϕουρδ∋ηυι λα ϖοιε ανταλγιθυε πρ�φ�ρεντιελλε 

δανσ λα          π�ριοδε ποστ−οπ�ρατοιρε. Ελλε ρεποσε συρ λα δ�λιϖρανχε δε µορπ

ηινε � λ∋ινιτιατιϖε δυ πατιεντ. 

��������ΛΑ ΠΧΑΕ 

Λα ΠΧΑΕ, εστ αυσσι υνε αναλγ�σιε αυτο−χοντρ�λ�ε παρ λε πατιεντ µαισ θυι σε 

φαιτ    παρ ϖοιε π�ριδυραλε.  

��������ΛΕ ∆ΙΦΦΥΣΕΥΡ ΠΟΡΤΑΒΛΕ 

∆ε πετιτε ταιλλε, λε διφφυσευρ πορταβλε σε χοµποσε δ∋υν ρ�σερϖοιρ χοντεναντ λ

α          σολυτιον µ�διχαµεντευσε ετ δ∋υν ρ�γυλατευρ δε δ�βιτ πρ�−ρ�γλ� ετ νον µοδ

ιφιαβλε  ασσυραντ λα διφφυσιον εν χοντινυ δε λα σολυτιον.  



Χε διφφυσευρ πορταβλε οφφρε αυξ ενφαντσ υν τρ�σ γρανδ χονφορτ ετ λευρ περµετ

 δ∋αλλερ ετ ϖενιρ τρ�σ ραπιδεµεντ, µ�µε δανσ λε χασ δε χηιρυργιεσ ορτηοπ�διθυε

σ λουρδεσ.   λεσ ενφαντσ ετ λεσ παρεντσ σοντ τρ�σ σατισφαιτσ.  

Ουτρε λε φαιτ θυε χεττε τεχηνιθυε περµεττε λε ρετουρ ραπιδε � λα ϖιε σοχιαλε, ελ

λε         φαχιλιτε λεσ σοινσ (υνε φοισ λε βιβερον µισ εν πλαχε λεσ ινφιρµι�ρεσ ν∋ο

ντ πλυσ � ψ       τουχηερ) ετ �ϖιτε λεσ ρισθυεσ δ∋ινφεχτιονσ νοσοχοµιαλεσ. Λεσ ε

νφαντσ ν∋οντ πασ λεσ  ινχονϖ�νιεντσ δεσ εφφετσ σεχονδαιρεσ δεσ µορπηινιθυεσ, 

ιλσ ρ�χυπ�ρεντ τρ�σ ϖιτε, � λευρ γρανδε σατισφαχτιον ετ � χελλε δε λευρσ παρεντ

σ, πευϖεντ ↔€δ�αµβυλερ€≈ δ�σ λε πρεµιερ ϕουρ ετ σοντ σουριαντσ.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.14.14.14.1����Τψπε  ετ πΤψπε  ετ πΤψπε  ετ πΤψπε  ετ π����ριοδεριοδεριοδεριοδε δ∋ δ∋ δ∋ δ∋����τυδε:τυδε:τυδε:τυδε: 

 Λ∋�τυδε  α �τ� χλινιθυε, δεσχριπτιϖε ετ προσπεχτιϖε. 

Ελλε σ∋εστ δ�ρουλ�ε δυ µοισ δ∋οχτοβρε 2003 αυ µοισ δε ϕυιλλετ 2004; ελλε α δυρ�

 διξ µοισ(10µοισ). 

    

4.24.24.24.2����Χαδρε δ∋Χαδρε δ∋Χαδρε δ∋Χαδρε δ∋����τυδε:τυδε:τυδε:τυδε: 

Λ∋�τυδε α ευ λιευ δανσ λεσ σερϖιχεσ δε χηιρυργιε π�διατριθυε ετ  δ∋ανεστη�σιε − 

        ρ�ανιµατιον δε λ∋η�πιταλ ΓΑΒΡΙΕΛ ΤΟΥΡΕ [σιτυ� αυ χεντρε χοµµερχιαλ εν  

           χοµµυνε ΙΙ δυ διστριχτ δε Βαµακο( ΜΑΛΙ)]. 

Λε σερϖιχε δε χηιρυργιε π�διατριθυε  θυι εστ λ∋υνιθυε σερϖιχε δε λα σπ�χιαλιτ� 

αυ Μαλι α υνε χαπαχιτ� δε  26 λιτσ δ∋ηοσπιταλισατιον. 

Λε περσοννελ εστ χοµποσ� δε δευξ χηιρυργιενσ σπ�χιαλισ�σ ετ δε ηυιτ ινφιρµι�ρε

σ.  

Λα χονσυλτατιον χηιρυργιχαλε  εστ βιηεβδοµαδαιρε δε µ�µε θυε λεσ ιντερϖεντιο

νσ   χηιρυργιχαλεσ προγραµµ�εσ. Μαισ χοµπτε τενυ δε λα γρανδε  αφφλυενχε        

          χε προγραµµε εστ ∀λαργεµεντ δ�πασσ�∀ αυ θυοτιδιεν. 

Σελον λε ραππορτ δ∋αχτιϖιτ� δυ σερϖιχε; 362 ιντερϖεντιονσ προγραµµ�εσ ετ         

       165 ιντερϖεντιονσ  εν υργενχε σοντ �φφεχτυ�εσ εν µοψεννε παρ αν.[37] 

 

4.34.34.34.3����Ποπυλατιον δ∋Ποπυλατιον δ∋Ποπυλατιον δ∋Ποπυλατιον δ∋����τυδετυδετυδετυδε€€€€: 

Λ∋�τυδε α χονχερν� υνε ποπυλατιον δ∋ενφαντσ �γ�σ δε 6 µοισ � 15 ανσ σανσ         

  ρεστριχτιον δε σεξε, οπ�ρ�σ δανσ λε σερϖιχε πουρ πατηολογιε ϖισχ�ραλε. 

    

4.3.14.3.14.3.14.3.1����ΧριτΧριτΧριτΧριτ����ρεσ δ∋ινχλυσιονρεσ δ∋ινχλυσιονρεσ δ∋ινχλυσιονρεσ δ∋ινχλυσιον€: 

Εταιεντ ινχλυσ δανσ λ∋�τυδε, απρ�σ χονσεντεµεντ �χλαιρ� δεσ παρεντσ ου δυ τυτ

ευρ   λεσ πατιεντσ �γ�σ δε 6 µοισ � 15 ανσ δεϖαντ συβιρ υνε χηιρυργιε ϖισχ�ραλ

ε               σουσ ανεστη�σιε γ�ν�ραλε.                                      

   

    



    

    

4.3.24.3.24.3.24.3.2����    ΧριτΧριτΧριτΧριτ����ρεσ δε νον−ινχλυσιονρεσ δε νον−ινχλυσιονρεσ δε νον−ινχλυσιονρεσ δε νον−ινχλυσιον€: 

• Λε ρεφυσ δυ παρεντ ου δυ τυτευρ, 

• Λεσ αντ�χ�δεντσ δ∋ηψπερσενσιβιλιτ� αυξ αντι−ινφλαµµατοιρεσ νον  στ�ρο


διενσ, 

• Λ∋ ινσυφφισανχε η�πατο−χελλυλαιρε σ�ϖ�ρε ετ/ου ινσυφφισανχε ρ�ναλε σ�

ϖ�ρε, 

• Λεσ αντ�χ�δεντσ δε ρεχτιτε ου δε ρεχτορραγιε, 

• Λα χηιρυργιε δε λα µαργε αναλε, 

• Λα χηιρυργιε εν υργενχε, 

• Λα χηιρυργιε νον ϖισχ�ραλε . 

 

4.4 4.4 4.4 4.4 ����    ΜατΜατΜατΜατ����ριελσ ετ µριελσ ετ µριελσ ετ µριελσ ετ µ����τηοδε€:τηοδε€:τηοδε€:τηοδε€:    

4.4.1 4.4.1 4.4.1 4.4.1 ����∆∆∆∆����ρουλεµεντ δε λ∋ρουλεµεντ δε λ∋ρουλεµεντ δε λ∋ρουλεµεντ δε λ∋����τυδετυδετυδετυδε::::    

Λ∋�τυδε σ∋εστ δ�ρουλ�ε εν 3 πηασεσ: 

    Αυ µοµεντ δε λα χονσυλτατιον δ∋ανεστηΑυ µοµεντ δε λα χονσυλτατιον δ∋ανεστηΑυ µοµεντ δε λα χονσυλτατιον δ∋ανεστηΑυ µοµεντ δε λα χονσυλτατιον δ∋ανεστη����σιεσιεσιεσιε: 

ΤΤΤΤουσ λεσ πατιεντσ δε λ∋�τυδε οντ �τ� ϖυ εν χονσυλτατιον δ∋ανεστη�σιε (ετ            

      ρ�πονδαιεντ αυξ χριτ�ρεσ δ∋ινχλυσιον). Ιλσ οντ τουσ φαιτ λ∋οβϕετ δ∋υν ιντερ

ρογατοιρε ετ   δ∋υν εξαµεν πηψσιθυε. 

Νουσ αϖονσ οβτενυ λε χονσεντεµεντ �χλαιρ� χηεζ τουσ λεσ πατιεντσ. 

Νουσ αϖονσ προχ�δ� � υν τιραγε αυ σορτ εντρε 3 προτοχολεσ ανταλγιθυεσ. 

Νουσ αϖονσ υτυλισ� λε παραχ�ταµολ ετ λ∋αχιδε νιφλυµιθυε εν συπποσιτοιρε  σε

υλσ       ετ εν ασσοχιατιον. 

Νουσ αϖονσ προχ�δ� � υν τιραγε αυ µοψεν δ∋υνε υρνε χοντεναντ δεσ µορχεαυξ δ

επαπιερ χουπ�σ ετ πλι�σ � διµενσιονσ �γαλεσ αϖεχ λεσ µεντιονσ Α,Β,Χ(ρεπρεσεντ

αντλεσ διφφ�ρεντσ προτοχολεσ). 

Αυ φιλ δεσ τιραγεσ, λεσ πατιεντσ οντ �τ� ρεπαρτισ εν 3 γρουπεσ δε 69: 

• Υν γρουπε Α σουσ παραχ�ταµολ. 



• Υν γρουπε Β σουσ αχιδε νιφλυµιθυε. 

• Υν γρουπε Χ σουσ λ∋ασσοχιατιον παραχ�ταµολ ετ αχιδε νιφλυµιθυε. 

Αυ χουρσ δε λ∋�τυδε; 4 πατιεντσ δυ γρουπε Α ετ 1 πατιεντ δυ γρουπε Χ σε σοντ      

   ρετιρ�σ. Χε θυι εξπλιθυε λεσ διφφ�ρενχεσ δ∋εφφεχτιφ εντρε λεσ 3 γρουπεσ. 

    

    Αυ βλοχ οπΑυ βλοχ οπΑυ βλοχ οπΑυ βλοχ οπ����ρατοιρερατοιρερατοιρερατοιρε: 

Τουσ λεσ πατιεντσ οντ φαιτ λ∋οβϕετ δ∋υν µονιτοραγε(ΠΑ,ΦΡ,Πουλσ,ΣαΟ2) ετ οντ 

          β�ν�φιχι� δ∋υνε ανεστη�σιε γ�ν�ραλε. 

��������Πουρ λεσ πατιεντσ δυ γρουπε Α: 

Λε παραχ�ταµολ α �τ� αδµινιστρ� � λα ποσολογιε δε 60µγ/κγ/24Η.Λ∋αδµινιστρατιο

ν  δεσ δοσεσ σε φαισαιτ τουτεσ λεσ 6 ηευρεσ. 

Λα πρεµι�ρε δοσε δε παραχ�ταµολ α �τ� αδµινιστρ�ε ϕυστε απρ�σ λ∋ινδυχτιον. 

Λεσ αυτρεσ δοσεσ οντ �τ� αδµινιστρ�εσ εν ποστ−οπ�ρατοιρε � ηοραιρεσ φιξεσ . 

��������Πουρ λεσ πατιεντσ δυ γρουπε Β: 

Λ∋αχιδε νιφλυµιθυε α �τ� αδµινιστρ� � λα ποσολογιε δε 40µγ/κγ/24Η. 

Λ∋αδµινιστρατιον  δεσ δοσεσ σε φαισαιτ τουτεσ λεσ 8 ηευρεσ.  

Λα πρεµι�ρε δοσε δ∋αχιδε νιφλυµιθυε α �τ� αδµινιστρ�ε ϕυστε απρ�σ λ∋ινδυχτιον. 

Λεσ αυτρεσ δοσεσ οντ �τ� αδµινιστρ�εσ εν ποστ−οπ�ρατοιρε � ηοραιρεσ φιξεσ. 

��������Πουρ λεσ πατιεντσ δυ γρουπε Χ: 

Λε παραχ�ταµολ α �τ� αδµινιστρ� � λα ποσολογιε δε 60µγ/κγ/24Η.Λεσ πατιεντσ       

 ρεχεϖαιεντ λεσ δοσεσ τουτεσ λεσ 6 ηευρεσ. 

Λ∋αχιδε νιφλυµιθυε α �τ� αδµινιστρ� � λα ποσολογιε δε 40µγ/κγ/24Η. Λεσ πατιεντσ

   ρεχεϖαιεντ λεσ δοσεσ τουτεσ λεσ 6 ηευρεσ.  

Λα πρεµι�ρε δοσε δε παραχ�ταµολ α �τ� αδµινιστρ�ε ϕυστε απρ�σ λ∋ινδυχτιον. 

Λα πρεµι�ρε δοσε δ∋αχιδε νιφλυµιθυε α �τ� αδµινιστρ�ε αυ ρ�ϖειλ δυ πατιεντ. 

Νουσ αϖονσ προχ�δ� � υνε αναλγ�σιε βαλανχ�ε � ηοραιρεσ φιξεσ . 

 Αυ χουρσ δε λ∋ηοσπιταλισατιον εν ποστ−οπ Αυ χουρσ δε λ∋ηοσπιταλισατιον εν ποστ−οπ Αυ χουρσ δε λ∋ηοσπιταλισατιον εν ποστ−οπ Αυ χουρσ δε λ∋ηοσπιταλισατιον εν ποστ−οπ����ρατοιρερατοιρερατοιρερατοιρε::::    

Τουσ λεσ πατιεντσ οντ β�ν�φιχι� δεσ ΣΠΙ  αϖαντ δε ρεγαγνερ λ∋υνιτ� 

δ∋ηοσπιταλισατιον. 



Χοµµε χριτ�ρε δε σορτιε δε λα σαλλε δε ρ�ϖειλ, χηαθυε πατιεντ δεϖαιτ αϖοιρ υν 

σχορε δε ρ�ϖειλ δ∋Αλδρ�τε � à 8.  

Νουσ αϖονσ προχ�δ� � λ∋�ϖαλυατιον δε λα δουλευρ, δε λα φρ�θυενχε ρεσπιρατοι

ρε, δυ πουλσ, δε λα τεµπ�ρατυρε τουτεσ λεσ 6 ηευρεσ � παρτιρ δε λ∋ηευρε δυ ρ�ϖε

ιλ(Η0). 

Λ∋αδµινιστρατιον δεσ µ�διχαµεντσ σ∋εστ φαιτε σουσ νοτρε συπερϖισιον  ετ δανσ

  τουσ λεσ χασ αϖεχ λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε(παρτιχυλι�ρεµεντ δεσ µαµα

νσ). 

Αυ χουρσ δε λ∋ηοσπιταλισατιον νουσ αϖονσ ρεχηερχη� σψστ�µατιθυεµεντ δεσ  ε

φφετσ  σεχονδαιρεσ (δ�σ � λ∋αδµινιστρατιον δ∋ανταλγιθυεσ) ετ δεσ χοµπλιχατιον

σ λι�εσ �       λ∋αχτε οπ�ρατοιρε . 

4.4.2 4.4.2 4.4.2 4.4.2 ���� Ματ Ματ Ματ Ματ����ριελριελριελριελ€:€:€:€:    

    Λεσ ουτιλσ δ∋Λεσ ουτιλσ δ∋Λεσ ουτιλσ δ∋Λεσ ουτιλσ δ∋����ϖαλυατιονϖαλυατιονϖαλυατιονϖαλυατιον:::: 

Νουσ αϖονσ υτιλισ� υνε �χηελλε δ∋αυτο−�ϖαλυατιον ετ υνε �χηελλε δ∋η�τ�ρο−    

           �ϖαλυατιον : 

��������Λα γριλλε  ΟΠΣ χηεζ λεσ ενφαντσ �γ�σ δε 6 µοισ � 5 ανσ, 

��������Λ∋�χηελλε ϖερβαλε σιµπλε πουρ λεσ ενφαντσ δ∋�γε > � 5 ανσ. 

    

    Λεσ µολΛεσ µολΛεσ µολΛεσ µολ����χυλεσ υτιλισχυλεσ υτιλισχυλεσ υτιλισχυλεσ υτιλισ����σ ετ χριτσ ετ χριτσ ετ χριτσ ετ χριτ����ρεσ δε λευρ χηοιξρεσ δε λευρ χηοιξρεσ δε λευρ χηοιξρεσ δε λευρ χηοιξ€:€:€:€:    

Νουσ αϖονσ υτιλισ�: 

    Λε παραχ�ταµολ(εν συπποσιτοιρε),µ�ταβολιτε αχτιφ δε λα πη�ναχ�τινε δοντ λε

σ      εφφετσ πηαρµαχολογιθυεσ πρινχιπαυξ σοντ€:  

   −Αχτιον αναλγ�σιθυε χεντραλε ετ π�ριπη�ριθυε. Λ∋αχτιον αναλγ�σιθυε εστ λι�ε 

� υνε διµινυτιον δε λα σψντη�σε δεσ προσταγλανδινεσ παρ ινηιβιτιον δε λα           

               χψχλο−οξψγ�νασε[39]. Χεττε ινηιβιτιον σεραιτ � λα φοισ χεντραλε ετ π�ρ

ιπη�ριθυε.        Εν εφφετ  λε παραχ�ταµολ ινηιβε πλυσ λεσ χψχλο−οξψγ�νασεσ δυ 

σψστ�µε νερϖευξ     χεντραλ θυε  λεσ χψχλο−οξψγ�νασεσ π�ριπη�ριθυεσ[40,41]. 

   −Αχτιον αντιπψρ�τιθυε παρ αχτιϖιτ� συρ λε χεντρε τηερµορ�γυλατευρ ηψποτηα



λαµιθυε εν ινηιβαντ λ∋αχτιον δεσ πψρογ�νεσ ενδογ�νεσ ετ εν  προϖοθυαντ υνε      

               αυγµεντατιον  δεσ περτεσ χαλοριθυεσ[41]. 

   Λ∋αχιδε  νιφλυµιθυε (εν συπποσιτοιρε). Ιλ α υνε αχτιον αντι−ινφλαµµατοιρε α

υ        σταδε αιγυ δε λ∋ινφλαµµατιον[42]:  

• Εν ινηιβαντ λ∋αυγµεντατιον δε λα περµ�αβιλιτ� χαπιλλαιρε,  

• Εν διµινυαντ λα µιγρατιον δεσ πολψνυχλ�αιρεσ ετ δεσ µαχροπηαγεσ,  

• Εν ινηιβαντ λα σορτιε δεσ ενζψµεσ λψσοσοµιαυξ,  

• Εν σ∋οπποσαντ � λ∋αχτιον δεσ µ�διατευρσ χηιµιθυεσ. 

 

 

 

Αυ σταδε δυ γρανυλοµε, ιλ ινηιβε: 

• Λα προλιφ�ρατιον δεσ φιβροβλαστεσ,  

• Λα βιοσψντη�σε δεσ µυχοπολψσαχχηαριδεσ,  

• Ετ λα φορµατιον δυ χολλαγ�νε. 

Ιλ α υνε αχτιον αναλγ�σιθυε π�ριπη�ριθυε δε τψπε ασπιρινε παρ αχτιον                   

    αντι−βραδψκινινε ετ παρ αχτιον αναλγ�σιθυε προπρε.[40, 41,42] 

Νοτρε χηοιξ α �τ� µοτιϖ� παρ€: 

 Λ∋αχχεσσιβιλιτΛ∋αχχεσσιβιλιτΛ∋αχχεσσιβιλιτΛ∋αχχεσσιβιλιτ����€€€€: λεσ  2 µολ�χυλεσ �ταιεντ αχχεσσιβλεσ δανσ λεσ χινθ πηαρµ

αχιεσ αϖοισιναντ λ∋η�πιταλ Γαβριελ Τουρ�. 

 Λε χοΛε χοΛε χοΛε χο����ττττ€: λεσ πριξ δε ϖεντε αυ νιϖεαυ δεσ πηαρµαχιεσ ϖαριαντ   εντρε 1100 Φ

χφα ετ 1605 Φχφα  αϖεχ υνε µοψεννε δε 1352 Φχφα. 

 Λα φορµε συπποσιτοιρεΛα φορµε συπποσιτοιρεΛα φορµε συπποσιτοιρεΛα φορµε συπποσιτοιρε α �τ� πρ�φ�ρ�ε: 

• Α χαυσε δε λα σιµπλιχιτ� δυ µανιεµεντ; 

• Α χαυσε δε λα βοννε ρεσορπτιον αυ νιϖεαυ δε λα µυθυευσε ρεχταλε συρτο

υτ    χηεζ λε νουρρισσον; 

• Α χαυσε δυ φαιτ θυ∋ελλε πευτ �τρε αδµινιστρ�ε � λ∋ενφαντ σανσ δ�σαγρ�µεν

τσ    � τουτ µοµεντ µ�µε παρ λε παρεντσ.  

 



     Λα Λα Λα Λα χολλεχτε ετ λ∋αναλψσε δεσ δονν χολλεχτε ετ λ∋αναλψσε δεσ δονν χολλεχτε ετ λ∋αναλψσε δεσ δονν χολλεχτε ετ λ∋αναλψσε δεσ δονν����εσεσεσεσ    

��������Λα χολλεχτε: 

Ελλε α δ�βυτ�  αυ χουρσ δε λα χονσυλτατιον δ∋ ανεστη�σιε πουρ χηαθυε πατιεντ.

  

Ελλε α χονχερν� λεσ διφφ�ρεντσ παραµ�τρεσ χοντενυσ δανσ λα  φιχηε δε χολλεχτ

ε δε   δονν�εσ(�γε,σεξε,ποιδσ,ινδιχατιον οπ�ρατοιρε,ταρεσ,προτοχολε ανεστη�σιθ

υε ετ      αναλγ�σιθυε,παραµ�τρεσ δε συρϖειλλανχε, χοµπλιχατιονσ,θυαλιτ� δυ σ�

ϕουρ, δυρ�εσ  δεσ ιντερϖεντιονσ,δε λ∋ανεστη�σιε ετ δυ σ�ϕουρ, χο�τ δεσ προτοχο

λεσ αναλγ�σιθυεσ). 

 

 

 

 

 

��������Αναλψσε: 

• Λ∋αναλψσε δε νοσ δονν�εσ α �τ� φαιτε � παρτιρ δυ λογιχιελ ΣΠΣΣ (ϖερσιον 11.

0). 

• Λεσ ρ�συλτατσ οντ �τ� τεστ�σ παρ λε Χηι χαρρ�(Ξ2) ετ λε Χηι χαρρ� δε Ψαττ α

ϖεχ υν  ρισθυε α= 5%, υνε προβαβιλιτ� π=1− α, υν Χηι χαρρ� σευιλ (Ξ2
π) εν φον

χτιον δυ     δ�γρ� δε λιβερτ�(δδλ)€. 

• Λε σευιλ δε σιγνιφιχατιον α �τ� φιξ� � Π<0,05.      
• Λα σαισιε α �τ� φαιτε � παρτιρ δυ λογιχιελ Ωινδοωσ� 98. 

• Λεσ  γραπηιθυεσ οντ �τ� ρ�αλισ�σ � παρτιρ δυ λογιχιελ Εξχελ� 97. 

 

4.4.3 4.4.3 4.4.3 4.4.3 ����    ΧριτΧριτΧριτΧριτ����ρεσ δ∋αππρρεσ δ∋αππρρεσ δ∋αππρρεσ δ∋αππρ����χιατιον δε λ∋εφφιχαχιτχιατιον δε λ∋εφφιχαχιτχιατιον δε λ∋εφφιχαχιτχιατιον δε λ∋εφφιχαχιτ���� δε λ∋αναλγ δε λ∋αναλγ δε λ∋αναλγ δε λ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε€:€:€:€:    

•  Λ∋ιντενσιτ� δε λα δουλευρ 

•  Λα θυαλιτ� δυ σ�ϕουρ 

    
4.54.54.54.5����ΧονσιδΧονσιδΧονσιδΧονσιδ����ρατιονσ ρατιονσ ρατιονσ ρατιονσ ����τηιθυεσ ετ δτηιθυεσ ετ δτηιθυεσ ετ δτηιθυεσ ετ δ����οντολογιθυεσοντολογιθυεσοντολογιθυεσοντολογιθυεσ    

 



	�Νοτρε �τυδε α ιντ�ρεσσ�  υν γρουπε δε πατιεντσ �γ�σ δε 6 µοισ � 15 ανσ   

 δονχ µινευρσ σελον λα λ�γισλατιον εν ϖιγυευρ αυ Μαλι.  

	�Υνε ινφορµατιον χλαιρε ετ δ�ταιλλ�ε α �τ� φουρνιε αυξ παρεντσ ετ αυξ    

       ενφαντσ αϖεχ υνε ↔€χερταινε φαχυλτ� δε χοµπρ�ηενσιον€≈(σε ρεφε

ρερ � λα    φιχηε δε  χονσεντεµεντ �χλαιρ�). 

	�Πουρ χηαχυν δεσ πατιεντσ ρετενυσ δανσ λ∋�τυδε υν χονσεντεµεντ �χλαι

ρ�   δ∋υν δεσ παρεντσ ου δυ τυτευρ λ�γαλ α �τ� οβτενυ. 

	�Αυ χουρσ δε νοτρε �τυδε, νουσ αϖονσ τεντ� δε πρ�σερϖερ αυ µιευξ           

 λ∋ιντ�γριτ� ετ  λ∋ιντιµιτ� δεσ πατιεντσ. 

	�Λα πλυσ γρανδε χονφιδεντιαλιτ� α εντουρ� νοσ ρ�συλτατσ δυραντ  

             τουτε λ∋�τυδε.    

    
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



5.15.15.15.1����    ∆ονν∆ονν∆ονν∆ονν����εσ γεσ γεσ γεσ γ����νννν����ραλεσραλεσραλεσραλεσ::::    
 
Αυ χουρσ δε νοτρε �τυδε; 301 πατιεντσ οντ �τ� οπ�ρ�σ ετ 67,1% δε χεσ πατιεντσ      

αϖαιεντ υνε πατηολογιε ϖισχ�ραλε αβδοµιναλε. 

Νοτρε σ�ριε α χονχερν� 202 πατιεντσ. Ελλε α πορτ� συρ λ∋�τυδε δε 25 ϖαριαβλεσ 

δοντ   8 ϖαριαβλεσ θυαντιτατιϖεσ ετ 17 ϖαριαβλεσ θυαλιτατιϖεσ.  

 
	

5.25.25.25.2����∆ονν∆ονν∆ονν∆ονν����εσ αντηροποµεσ αντηροποµεσ αντηροποµεσ αντηροποµ����τριθυεστριθυεστριθυεστριθυεσ:::: 
 
��������Ταβλεαυ ΙΤαβλεαυ ΙΤαβλεαυ ΙΤαβλεαυ Ι: Ρ: Ρ: Ρ: Ρ����παρτιτιον σελον λ∋παρτιτιον σελον λ∋παρτιτιον σελον λ∋παρτιτιον σελον λ∋����γεγεγεγε: 
 

Αγε (ανσ)Αγε (ανσ)Αγε (ανσ)Αγε (ανσ)    ΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτι

φφφφ    

ΦρΦρΦρΦρ����θυενχε %θυενχε %θυενχε %θυενχε %    

< 1 < 1 < 1 < 1     22 11 

[1−3[[1−3[[1−3[[1−3[    53 26,2 

[3−5[[3−5[[3−5[[3−5[    80 39,6 

[5−7[[5−7[[5−7[[5−7[    11 5,4 

[7−9[[7−9[[7−9[[7−9[    8 4 

[9−11[[9−11[[9−11[[9−11[    8 4 

[11−13[[11−13[[11−13[[11−13[    19 9,4 

[13−[13−[13−[13−15[15[15[15[    1 0,4 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    202 100 

 
	�39,6% δε πατιεντσ αϖαιεντ υν �γε χοµπρισ εντρε 3 ετ 5 ανσ. 

	�Λ∋�γε µοψεν �ταιτ δε 4,39 ανσ ± 4,18 αϖεχ λεσ �γεσ εξτρ�µεσ         

δε 6 µοισ ετ δε 13 ανσ. 

    
    
    
    
    
    
    



    
    
    
��������∆ιστριβυτιον σελον λε σεξε∆ιστριβυτιον σελον λε σεξε∆ιστριβυτιον σελον λε σεξε∆ιστριβυτιον σελον λε σεξε::::    

    

176(87,1%)

26(12,9%)

Masculin

Feminin

0 50 100 150 200

éffectif

Graphique 1:Repartition selon le sexe 

    
    
    

	�87,1% δεσ πατιεντσ �ταιεντ δε σεξε µασχυλιν χοντρε 12,9% δε σεξε φεµινιν. 

	�Λε σεξ ρατιο �ταιτ �γαλ � 6,76 εν φαϖευρ δυ σεξε µασχυλιν. 

 
��������Ταβλεαυ ΙΙΤαβλεαυ ΙΙΤαβλεαυ ΙΙΤαβλεαυ ΙΙ: ∆ιστριβυτιον σελον λε ποιδσ: ∆ιστριβυτιον σελον λε ποιδσ: ∆ιστριβυτιον σελον λε ποιδσ: ∆ιστριβυτιον σελον λε ποιδσ    

 
Ποιδσ(κγ)Ποιδσ(κγ)Ποιδσ(κγ)Ποιδσ(κγ)    ΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτι

φφφφ    

ΦρΦρΦρΦρ����θυενχε %θυενχε %θυενχε %θυενχε %    

[1−10][1−10][1−10][1−10]    17 8,4 

[11−20][11−20][11−20][11−20]    138 68,3 

[21−30][21−30][21−30][21−30]    21 10,4 

>30>30>30>30    26 12,9 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    202 100 

    
	�68,3% δεσ πατιεντσ αϖαιεντ υν ποιδσ χοµπρισ εντρε 11 ετ 20 κγ.    



	�Λε ποιδσ µοψεν �ταιτ δε 22,67κγ ± 9,12 αϖεχ δεσ εξτρ�µεσ δε 9 ετ 40 κγ.    

    



��������Ταβλεαυ ΙΙΙΤαβλεαυ ΙΙΙΤαβλεαυ ΙΙΙΤαβλεαυ ΙΙΙ: Αγε ετ σεξε εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγ: Αγε ετ σεξε εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγ: Αγε ετ σεξε εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγ: Αγε ετ σεξε εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε    
    

Προτοχολε δ∋αναλγΠροτοχολε δ∋αναλγΠροτοχολε δ∋αναλγΠροτοχολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε         

Αγε(αν)Αγε(αν)Αγε(αν)Αγε(αν)    ΣεξεΣεξεΣεξεΣεξε    

 

Προτοχολε Α 

 

Προτοχολε Β 

 

Προτοχολε Χ 

 

Τοταλ 

Μασχυλιν 6 7 4 17 < 1< 1< 1< 1    

ν=22 ν=22 ν=22 ν=22     Φεµινιν 2 1 2 5 

Μασχυλιν 20 12 15 47 [1−3[[1−3[[1−3[[1−3[    

ν=53ν=53ν=53ν=53    Φεµινιν 1 3 2 6 

Μασχυλιν 77 [3−5[[3−5[[3−5[[3−5[    

ν=80ν=80ν=80ν=80    Φεµινιν 

 22 

0 

(33,84%)(33,84%)(33,84%)(33,84%)    

28 

1 

(40,57%)(40,57%)(40,57%)(40,57%)    

27 

2 

(39,70%)(39,70%)(39,70%)(39,70%)    

3 

Μασχυλιν 4 3 4 11 [5−7[[5−7[[5−7[[5−7[    

ν=11ν=11ν=11ν=11    Φεµινιν    0 

Μασχυλιν 2 2 1 5 [7−9[[7−9[[7−9[[7−9[    

ν=8ν=8ν=8ν=8    Φεµινιν 1 2 0 3 

Μασχυλιν 1 1 2 4 [9−11[9−11[9−11[9−11    

ν=8ν=8ν=8ν=8    Φεµινιν 2 0 2 4 

Μασχυλιν 4 8 3 15 [11−13[[11−13[[11−13[[11−13[    

ν=19ν=19ν=19ν=19    Φεµινιν 0 1 3 4 

Μασχυλιν    0 [13−15[[13−15[[13−15[[13−15[    

ν=1ν=1ν=1ν=1    Φεµινιν 0 0 1 1 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    65 69 68 202 



5.35.35.35.3����∆ονν∆ονν∆ονν∆ονν����εσ χλινιθυεσεσ χλινιθυεσεσ χλινιθυεσεσ χλινιθυεσ:    
    

��������Ρεπαρτιτιον σελον  λε τψπε δε προτοχολε:Ρεπαρτιτιον σελον  λε τψπε δε προτοχολε:Ρεπαρτιτιον σελον  λε τψπε δε προτοχολε:Ρεπαρτιτιον σελον  λε τψπε δε προτοχολε:    
    

    
	�34,1% δεσ πατιεντσ �ταιεντ σουσ προτοχολε Β    

    
��������∆ιστριβυτιον σελον λ∋∆ιστριβυτιον σελον λ∋∆ιστριβυτιον σελον λ∋∆ιστριβυτιον σελον λ∋����ηελλε δ∋ηελλε δ∋ηελλε δ∋ηελλε δ∋����ϖαλυατιον:ϖαλυατιον:ϖαλυατιον:ϖαλυατιον:    

	�80% δεσ πατιεντσ οντ �τ� �ϖαλυ�σ παρ λ∋ΟΠΣ χοντρε 20% παρ λ∋Ες

Σ. 

    
    

    
    
    
    
    
    

 ������������ ������������������������������������� ������������ ������������������������������������� ������������ ������������������������������������� ������������ �������������������������������������

 69 (34,1%)

65(32,2%)

68(33,7%)
���������� 

����������!

����������"



    
    
    

��������Λεσ αντΛεσ αντΛεσ αντΛεσ αντ����χχχχ����δεντσ µδεντσ µδεντσ µδεντσ µ����διχαυξδιχαυξδιχαυξδιχαυξ    
 

	�1% δεσ πατιεντσ αϖαιεντ δεσ αντ�χ�δεντσ µ�διχαυξ δε δρ�πανοχψτοσ
ε. 

    
    

��������Ταβλεαυ ΙςΤαβλεαυ ΙςΤαβλεαυ ΙςΤαβλεαυ Ις€: Λεσ αντ€: Λεσ αντ€: Λεσ αντ€: Λεσ αντ����χχχχ����δεντσ φαµιλιαυξδεντσ φαµιλιαυξδεντσ φαµιλιαυξδεντσ φαµιλιαυξ    
 

ΑντΑντΑντΑντ����χχχχ����δεντσ φαµιλιαυξδεντσ φαµιλιαυξδεντσ φαµιλιαυξδεντσ φαµιλιαυξ    ΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτι

φφφφ    

ΦρΦρΦρΦρ����θυενχε %θυενχε %θυενχε %θυενχε %    

ΑστηµεΑστηµεΑστηµεΑστηµε    1 0,5 

∆ρ∆ρ∆ρ∆ρ����πανοχψτοσεπανοχψτοσεπανοχψτοσεπανοχψτοσε    5 2,5 

Σανσ παρτιχυλαριτΣανσ παρτιχυλαριτΣανσ παρτιχυλαριτΣανσ παρτιχυλαριτ����σσσσ    196 97,0 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    202 100 

 
	�2,5% δεσ πατιεντσ αϖαιεντ δεσ αντ�χ�δεντσ φαµιλιαυξ δε δρ�πανοχψτοσε    

   ετ 0,5%  αϖαιεντ δεσ αντ�χ�δεντσ φαµιλιαυξ δ∋αστηµε. 

    

��������Λα χλασσιφιχατιον ΑΣΑΛα χλασσιφιχατιον ΑΣΑΛα χλασσιφιχατιον ΑΣΑΛα χλασσιφιχατιον ΑΣΑ    

	�84,5% (171) δεσ πατιεντσ οντ �τ� χλασσ�σ ΑΣΑ Ι χοντρε 15,5% (31)  χλασσ�σ

 ΑΣΑ ΙΙ. 

 

��������Ταβλεαυ ς€Ταβλεαυ ς€Ταβλεαυ ς€Ταβλεαυ ς€: Λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε: Λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε: Λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε: Λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε    
 

Ινδιχατιον χηιρυργιχαλεΙνδιχατιον χηιρυργιχαλεΙνδιχατιον χηιρυργιχαλεΙνδιχατιον χηιρυργιχαλε    ΕφφΕφφΕφφΕφφεχτιεχτιεχτιεχτι

φφφφ    

ΦρΦρΦρΦρ����θυενχε %θυενχε %θυενχε %θυενχε %    

ΗερνιεΗερνιεΗερνιεΗερνιε    

    

170 84,2 

ΗψδροχΗψδροχΗψδροχΗψδροχ����λελελελε    

    

29 14,3 



Πλαστρον αππενδιχυλαιρΠλαστρον αππενδιχυλαιρΠλαστρον αππενδιχυλαιρΠλαστρον αππενδιχυλαιρ

εεεε    

    

3 1,5 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    202 100 

 
	�84,2% δεσ πατιεντσ οντ �τ� οπ�ρ�σ δ∋υνε Ηερνιε. 

    
    
    

��������Ταβλεαυ ςΙ€Ταβλεαυ ςΙ€Ταβλεαυ ςΙ€Ταβλεαυ ςΙ€: Λε προτοχολε δ∋ανεστη: Λε προτοχολε δ∋ανεστη: Λε προτοχολε δ∋ανεστη: Λε προτοχολε δ∋ανεστη����σιεσιεσιεσιε    
 

Προτοχολε δ∋ανεστηΠροτοχολε δ∋ανεστηΠροτοχολε δ∋ανεστηΠροτοχολε δ∋ανεστη����σιεσιεσιεσιε    ΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτι

φφφφ    

ΦρΦρΦρΦρ����θυενχε %θυενχε %θυενχε %θυενχε %    

Ατροπινε + ΗαλοΑτροπινε + ΗαλοΑτροπινε + ΗαλοΑτροπινε + Ηαλοτηανετηανετηανετηανε    

    

20 10,0 

Ατροπινε  + ΚΑτροπινε  + ΚΑτροπινε  + ΚΑτροπινε  + Κ����ταµινε + Ηαλοτηανεταµινε + Ηαλοτηανεταµινε + Ηαλοτηανεταµινε + Ηαλοτηανε    

    

3 1,4 

ΗαλοτηανεΗαλοτηανεΗαλοτηανεΗαλοτηανε    166 

 

82,2 

ΚΚΚΚ����ταµινε + Ηαλοτηανεταµινε + Ηαλοτηανεταµινε + Ηαλοτηανεταµινε + Ηαλοτηανε    13 

 

6,4 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    202 100 

 
	�Λ∋ανεστη�σιε α �τ� ασσυρ�ε παρ λ∋ηαλοτηανε χηεζ 82,2% δεσ πατιεντσ. 

	�Λα πρ�µ�διχατιον α �τ� ασσυρ�ε παρ λ∋ατροπινε χηεζ 11,4% δεσ πατιεντσ

. 

    
��������Ταβλεαυ ςΙΙΤαβλεαυ ςΙΙΤαβλεαυ ςΙΙΤαβλεαυ ςΙΙ€: ∆ιστριβυτιον σελον λα δυρ€: ∆ιστριβυτιον σελον λα δυρ€: ∆ιστριβυτιον σελον λα δυρ€: ∆ιστριβυτιον σελον λα δυρ����ε δε λ∋ ιντερϖεντιονε δε λ∋ ιντερϖεντιονε δε λ∋ ιντερϖεντιονε δε λ∋ ιντερϖεντιον    

 
∆υρ∆υρ∆υρ∆υρ����ε(µιν) ε(µιν) ε(µιν) ε(µιν)     ΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτι

φφφφ    

ΦρΦρΦρΦρ����θυενχε %θυενχε %θυενχε %θυενχε %    



[11−20][11−20][11−20][11−20]    69 34,2 

[21−30][21−30][21−30][21−30]    132 65,3 

>30 >30 >30 >30     1 0,5 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    202 100 

 
	�65,3% δεσ ιντερϖεντιονσ χηιρυργιχαλεσ οντ δυρ� εντρε 21 ετ 30 µιν. 

	�Λα δυρ�ε µοψεννε δεσ ιντερϖεντιονσ α �τ� δε 22,92 µιν ± 7,27 αϖεχ δεσ     δυ

ρ�εσ εξτρ�µεσ δε 14 ετ 42 µιν .  

    
    
    
    
    
    

��������Ταβλεαυ ςΙΙΙΤαβλεαυ ςΙΙΙΤαβλεαυ ςΙΙΙΤαβλεαυ ςΙΙΙ€: Ρ€: Ρ€: Ρ€: Ρ����παρτιτιον σελον λα δυρπαρτιτιον σελον λα δυρπαρτιτιον σελον λα δυρπαρτιτιον σελον λα δυρ����ε δε λ∋ανεστηε δε λ∋ανεστηε δε λ∋ανεστηε δε λ∋ανεστη����σιεσιεσιεσιε    
 

∆υρ∆υρ∆υρ∆υρ����ε(µιν)ε(µιν)ε(µιν)ε(µιν)    ΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτι

φφφφ    

ΦρΦρΦρΦρ����θυενχε %θυενχε %θυενχε %θυενχε %    

[21−30][21−30][21−30][21−30]    21 10,4 

[31−40][31−40][31−40][31−40]    75 37,1 

[41−50][41−50][41−50][41−50]    103 51,0 

>50 >50 >50 >50     3 1,5 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    202 100 

 
	�Λ∋ανεστη�σιε α δυρ� εντρε 41 ετ 50 µιν χηεζ 51% δεσ πατιεντσ. 

	�Λα δυρ�ε µοψεννε δε λ∋ανεστη�σιε α �τ� δε 34,72µιν ± 13,7  αϖεχ       δε

σ δυρ�εσ εξτρ�µεσ  δε 22 ετ 59 µιν. 

    
��������∆ιστιβυτιον σελον λα πλαιντε φονχτιοννελλε αυ ρ∆ιστιβυτιον σελον λα πλαιντε φονχτιοννελλε αυ ρ∆ιστιβυτιον σελον λα πλαιντε φονχτιοννελλε αυ ρ∆ιστιβυτιον σελον λα πλαιντε φονχτιοννελλε αυ ρ����ϖειλ:ϖειλ:ϖειλ:ϖειλ:    



    
	�Λα φαιµ ετ λα σοιφ οντ χονστιτυ� λεσ πλαιντεσ φονχτιοννελλεσ χηεζ 79,71

%  δεσ πατιεντσ � λευρ ρ�ϖειλ χοντρε 20,29% δεσ πατιεντσ (θυι σε πλαιγναι

εντ δε           δουλευρ). 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

��������Ταβλεαυ ΙΞΤαβλεαυ ΙΞΤαβλεαυ ΙΞΤαβλεαυ ΙΞ: Λ∋ ιντενσιτ: Λ∋ ιντενσιτ: Λ∋ ιντενσιτ: Λ∋ ιντενσιτ���� δε λα δουλευρ(γριλλε ΟΠΣ) εν φονχτιον δυ               δε λα δουλευρ(γριλλε ΟΠΣ) εν φονχτιον δυ               δε λα δουλευρ(γριλλε ΟΠΣ) εν φονχτιον δυ               δε λα δουλευρ(γριλλε ΟΠΣ) εν φονχτιον δυ              
                                            προτοχολε δ∋αναλγ            προτοχολε δ∋αναλγ            προτοχολε δ∋αναλγ            προτοχολε δ∋αναλγ����σιε ετ δε λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλεσιε ετ δε λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλεσιε ετ δε λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλεσιε ετ δε λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε 

    Προτοχολε δ∋αναλγΠροτοχολε δ∋αναλγΠροτοχολε δ∋αναλγΠροτοχολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε    
Ινδιχατιον Ινδιχατιον Ινδιχατιον Ινδιχατιον     

χηιρυργιχαλεχηιρυργιχαλεχηιρυργιχαλεχηιρυργιχαλε    
Εχηελλε δ∋Εχηελλε δ∋Εχηελλε δ∋Εχηελλε δ∋����ϖαλυατιοϖαλυατιοϖαλυατιοϖαλυατιο

νννν    
ΑΑΑΑ    ΒΒΒΒ    ΧΧΧΧ    ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    

0000      2 
(1,4%) 

2 

1−21−21−21−2    24 
(17,7%) 

31 
(23%) 

43 
(31,9%) 

98 

3−43−43−43−4    16 
(12%) 

13 
(9,6%) 

6 
(4,4%) 

35 

5−65−65−65−6     
 

   

    
    

ΗερνιεΗερνιεΗερνιεΗερνιε    
ν= 135ν= 135ν= 135ν= 135    

    
    
    
    

ΟΠΣΟΠΣΟΠΣΟΠΣ    

7−87−87−87−8     
 

   

0000     
 

       
    

ΗψδροχΗψδροχΗψδροχΗψδροχ����λελελελε    
ν= 25ν= 25ν= 25ν= 25    

    
    
    
    

1−21−21−21−2    13 
(52%) 

8 
(32%) 

 21 



3−43−43−43−4    1 
(4%) 

3 
(12%) 

 4 

5−65−65−65−6     
 

   

    ΟΠΣΟΠΣΟΠΣΟΠΣ    

7−87−87−87−8     
 

   

0000     
 

   

1−21−21−21−2    1 
(100%) 

  1 

3−43−43−43−4     
 

   

5−65−65−65−6     
 

   

    
ΠλαστρονΠλαστρονΠλαστρονΠλαστρον    

αππενδιχυλαιραππενδιχυλαιραππενδιχυλαιραππενδιχυλαιρ
εεεε    

ν= 1ν= 1ν= 1ν= 1    

    
    
    
    

ΟΠΣΟΠΣΟΠΣΟΠΣ    

7−87−87−87−8     
 

   

                                        ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ        55 55 51 161 
    

	�12% δεσ πατιεντσ οπ�ρ�σ πουρ ηερνιε οντ πρ�σεντ� υνε δουλευρ µοδ�ρ�ε      

σουσ προτοχολε Α χοντρε 9,6% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Β ετ 4,4% δεσ  

         πατιεντσ οπ�ρ�σ πουρ λα µ�µε πατηολογιε οντ πρ�σεντ� λε µ�µε τψπε δε          

      δουλευρ σουσ προτοχολε Χ.  

    
    
��������Ταβλεαυ ΞΤαβλεαυ ΞΤαβλεαυ ΞΤαβλεαυ Ξ€: Λ∋ιντενσιτ€: Λ∋ιντενσιτ€: Λ∋ιντενσιτ€: Λ∋ιντενσιτ���� δε λα δουλευρ(γριλλε ΕςΣ) εν φονχτιον δυ                δε λα δουλευρ(γριλλε ΕςΣ) εν φονχτιον δυ                δε λα δουλευρ(γριλλε ΕςΣ) εν φονχτιον δυ                δε λα δουλευρ(γριλλε ΕςΣ) εν φονχτιον δυ               

                    προτοχολε δ∋αναλγ                    προτοχολε δ∋αναλγ                    προτοχολε δ∋αναλγ                    προτοχολε δ∋αναλγ����σιε ετ δε λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλεσιε ετ δε λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλεσιε ετ δε λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλεσιε ετ δε λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε 
    Προτοχολε δ∋αναλγΠροτοχολε δ∋αναλγΠροτοχολε δ∋αναλγΠροτοχολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε    

Ινδιχατιον Ινδιχατιον Ινδιχατιον Ινδιχατιον     
χηιρυργιχαλεχηιρυργιχαλεχηιρυργιχαλεχηιρυργιχαλε    

Εχηελλε δ∋Εχηελλε δ∋Εχηελλε δ∋Εχηελλε δ∋����ϖαλυατϖαλυατϖαλυατϖαλυατιοιοιοιο
νννν    

ΑΑΑΑ    ΒΒΒΒ    ΧΧΧΧ    ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    

0000     
 

 4 
(11,4%) 

4 

1111    3 
(8,6%) 

5 
(14,3%) 

13 
(37,1%) 

21 

2222    1 
(2,9%) 

  1 

3333     
 

   

    
    
    
    

ΗερνιεΗερνιεΗερνιεΗερνιε    
ν= 35ν= 35ν= 35ν= 35    

    
    
    
    
    

ΕςΣΕςΣΕςΣΕςΣ    

4444    4 
(11,4%) 

5 
(14,3%) 

 9 

    
    

    
    

0000     
 

   



1111    1 
(25%) 

2 
(50%) 

 3 

2222     
 

   

3333     
 

1 
(25%) 

 1 

    
    

ΗψδροχΗψδροχΗψδροχΗψδροχ����λελελελε    
ν= 4ν= 4ν= 4ν= 4    

    
    
    

ΕςΣΕςΣΕςΣΕςΣ    

4444     
 

   

0000     
 

   

1111     
 

1 
(50%) 

 1 

2222    1 
(50%) 

  1 

3333     
 

   

    
    
    

ΠλαστρονΠλαστρονΠλαστρονΠλαστρον    
αππενδιχυλαιραππενδιχυλαιραππενδιχυλαιραππενδιχυλαιρ

εεεε    
ν= 2ν= 2ν= 2ν= 2    

    
    
    
    
    

ΕςΣΕςΣΕςΣΕςΣ    

4444     
 

   

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    10 14 17 41 
	�11,4% δεσ πατιεντσ οπ�ρ�σ δ∋υνε ηερνιε, οντ πρ�σεντ� υνε δουλευρ ιντενσε   

   σουσ προτοχολε Α χοντρε 14,3% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Β. 

	�Αυχυν πατιεντ σουσ προτοχολε  Χ ; οπ�ρ� δ∋υνε ηερνιε ν∋α πρ�σεντ� υνε       

  δουλευρ ιντενσε. 

    
    

��������Ταβλεαυ ΞΙΤαβλεαυ ΞΙΤαβλεαυ ΞΙΤαβλεαυ ΞΙ€: Λ∋ ιντενσιτ€: Λ∋ ιντενσιτ€: Λ∋ ιντενσιτ€: Λ∋ ιντενσιτ���� δε λα δουλευρ(γριλλε ΟΠΣ) εν φονχτιον δυ            δε λα δουλευρ(γριλλε ΟΠΣ) εν φονχτιον δυ            δε λα δουλευρ(γριλλε ΟΠΣ) εν φονχτιον δυ            δε λα δουλευρ(γριλλε ΟΠΣ) εν φονχτιον δυ           
                      προτοχολε δ∋αναλγ                      προτοχολε δ∋αναλγ                      προτοχολε δ∋αναλγ                      προτοχολε δ∋αναλγ����σιε ετ δυ δσιε ετ δυ δσιε ετ δυ δσιε ετ δυ δ����λαι δ∋αππαριτιον  δε λα δουλαι δ∋αππαριτιον  δε λα δουλαι δ∋αππαριτιον  δε λα δουλαι δ∋αππαριτιον  δε λα δουλευλευλευλευ
ρρρρ    

    ∆∆∆∆����λαι δ∋αππαριτιον δε λα δουλευρλαι δ∋αππαριτιον δε λα δουλευρλαι δ∋αππαριτιον δε λα δουλευρλαι δ∋αππαριτιον δε λα δουλευρ    
ΠροτοχολεΠροτοχολεΠροτοχολεΠροτοχολε    
δ∋αναλγδ∋αναλγδ∋αναλγδ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε    

Εχηελλε Εχηελλε Εχηελλε Εχηελλε     
δ∋δ∋δ∋δ∋����ϖαλυατιοϖαλυατιοϖαλυατιοϖαλυατιο

νννν    

Α αυχυνΑ αυχυνΑ αυχυνΑ αυχυν    
µοµεντµοµεντµοµεντµοµεντ    

ΗΗΗΗ0000    ΗΗΗΗ6666    ΗΗΗΗ12121212    ΗΗΗΗ24242424    ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    

0000     
 

     

1−21−21−21−2     
 

30 
(54,5%) 

9 
(16,4%) 

  39 

3−43−43−43−4     
 

16 
(29,1%) 

   16 

    
    
    
    

ΑΑΑΑ    
ν= 55ν= 55ν= 55ν= 55    

    
    
    
    
    

ΟΠΣΟΠΣΟΠΣΟΠΣ    
5−65−65−65−6     

 
     



        7−87−87−87−8     
 

     

0000     
 

     

1−21−21−21−2     
 

32 
(58,2%) 

7 
(12,7%) 

1 
(1,8%) 

1 
(1,8%) 

41 

3−43−43−43−4     
 

14 
(25,5%) 

   14 

5−65−65−65−6     
 

     

    
    
    

ΒΒΒΒ    
ν= 55ν= 55ν= 55ν= 55    

    
    
    
    
    

ΟΠΣΟΠΣΟΠΣΟΠΣ    

7−87−87−87−8     
 

     

0000    2 
(3,9%) 

    2 

1−21−21−21−2     
 

43 
(84,3%) 

6 
(11,8%) 

  49 

3−43−43−43−4     
 

     

5−65−65−65−6     
 

     

    
    
    

ΧΧΧΧ    
ν= 51ν= 51ν= 51ν= 51    

    
    
    
    

ΟΠΣΟΠΣΟΠΣΟΠΣ    

7−87−87−87−8     
 

     

      Τοταλ      Τοταλ      Τοταλ      Τοταλ        2 135 22 1 1 161 
    

	�54,5% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Α οντ πρ�σεντ� υνε δουλευρ φαιβλε αυ 

      ρ�ϖειλ χοντρε 58,2% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Β . 84,3% δεσ πατιεντ

σ σουσ προτοχολε Χ  οντ πρ�σεντ� υνε δουλευρ φαιβλε � λα µ�µε περιοδε. 

    
    
    



 ���������#�$ %���������������������&' � ( )������������������ ���������#�$ %���������������������&' � ( )������������������ ���������#�$ %���������������������&' � ( )������������������ ���������#�$ %���������������������&' � ( )������������������
������������������������������������
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��������Ταβλεαυ ΞΙΙΤαβλεαυ ΞΙΙΤαβλεαυ ΞΙΙΤαβλεαυ ΞΙΙ€: Λ∋ ιντενσιτ€: Λ∋ ιντενσιτ€: Λ∋ ιντενσιτ€: Λ∋ ιντενσιτ���� δε λα δουλευρ(γριλλε ΕςΣ)εν φονχτιον δυ              δε λα δουλευρ(γριλλε ΕςΣ)εν φονχτιον δυ              δε λα δουλευρ(γριλλε ΕςΣ)εν φονχτιον δυ              δε λα δουλευρ(γριλλε ΕςΣ)εν φονχτιον δυ             
                               προτοχολε δ∋αναλγ                               προτοχολε δ∋αναλγ                               προτοχολε δ∋αναλγ                               προτοχολε δ∋αναλγ����σιε ετ δυ δσιε ετ δυ δσιε ετ δυ δσιε ετ δυ δ����λαι δ∋αππαριτιον  δε λα  δλαι δ∋αππαριτιον  δε λα  δλαι δ∋αππαριτιον  δε λα  δλαι δ∋αππαριτιον  δε λα  δ
ουλευρουλευρουλευρουλευρ    

    ∆∆∆∆����λαι δ∋αππαριτιον δε λα δουλευρλαι δ∋αππαριτιον δε λα δουλευρλαι δ∋αππαριτιον δε λα δουλευρλαι δ∋αππαριτιον δε λα δουλευρ    
ΠροτοχολεΠροτοχολεΠροτοχολεΠροτοχολε    
δ∋αναλγδ∋αναλγδ∋αναλγδ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε    

Εχηελλε Εχηελλε Εχηελλε Εχηελλε     
δ∋δ∋δ∋δ∋����ϖαϖαϖαϖαλυατιολυατιολυατιολυατιο

νννν    

Α αυχυν Α αυχυν Α αυχυν Α αυχυν     
µοµεντµοµεντµοµεντµοµεντ    

ΗΗΗΗ0000    ΗΗΗΗ6666    ΗΗΗΗ12121212    ΗΗΗΗ24242424    ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    

0000     
 

     

1111     
 

4 
(40%) 

   4 

2222     
 

 1 
(10%) 

  1 

3333     
 

1 
(10%) 

   1 

    
    
    
    

ΑΑΑΑ    
ν= 10ν= 10ν= 10ν= 10    

    
    
    
    

ΕςΣΕςΣΕςΣΕςΣ    

4444     
 

4 
(40%) 

   4 

0000     
 

     

1111     
 

8 
(57%) 

   8 

2222     
 

 1 
(7%) 

  1 

3333     
 

     

    
    
    

ΒΒΒΒ    
ν= 14ν= 14ν= 14ν= 14    

    
    
    
    

ΕςΣΕςΣΕςΣΕςΣ    

4444     
 

5 
(36%) 

   5 

0000    4 
(23%) 

    4 

1111     
 

12 
(70%) 

 1 
(7%) 

 13 

2222     
 

     

3333     
 

     

    
    
    

ΧΧΧΧ    
ν= 17ν= 17ν= 17ν= 17    

    
    
    
    

ΕςΣΕςΣΕςΣΕςΣ    

4444     
 

     

       Τοταλ       Τοταλ       Τοταλ       Τοταλ        4 34 2 1 0 41 
	�40% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Α οντ πρ�σεντ� υνε δουλευρ             

   ινσυππορταβλε αυ ρ�ϖειλ χοντρε 35% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε

 Β. 



	�Αυχυν πατιεντ σουσ προτοχολε Χ ν∋α πρ�σεντ� υνε δουλευρ                  

    ινσυππορταβλε αυ ρ�ϖειλ. 

    
    
    

 ���������-�.�������+��������������&$ / ( )���0����������� ���������-�.�������+��������������&$ / ( )���0����������� ���������-�.�������+��������������&$ / ( )���0����������� ���������-�.�������+��������������&$ / ( )���0�����������
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��������Ταβλεαυ ΞΙΙΙΤαβλεαυ ΞΙΙΙΤαβλεαυ ΞΙΙΙΤαβλεαυ ΞΙΙΙ:  Ρεπαρτιτιον σελον λεσ παραµ:  Ρεπαρτιτιον σελον λεσ παραµ:  Ρεπαρτιτιον σελον λεσ παραµ:  Ρεπαρτιτιον σελον λεσ παραµ����τρεσ δε συρϖειλλανχετρεσ δε συρϖειλλανχετρεσ δε συρϖειλλανχετρεσ δε συρϖειλλανχε    
    

ΠαραµΠαραµΠαραµΠαραµ����τρεσ τρεσ τρεσ τρεσ     ΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτιΕφφεχτι
φφφφ    

ΦρΦρΦρΦρ����θυενχε %θυενχε %θυενχε %θυενχε %    

ΤαχηΤαχηΤαχηΤαχηψχαρδιεψχαρδιεψχαρδιεψχαρδιε    183 90,59 
ΒραδψχαρδιεΒραδψχαρδιεΒραδψχαρδιεΒραδψχαρδιε    0 0 

ΠολψπνΠολψπνΠολψπνΠολψπν����εεεε    185 91,58 
ΒραδψπνΒραδψπνΒραδψπνΒραδψπν����εεεε    0 0 

ΗψπερτηερµιεΗψπερτηερµιεΗψπερτηερµιεΗψπερτηερµιε    5 2,47 
ΗψποτηερµιεΗψποτηερµιεΗψποτηερµιεΗψποτηερµιε    0 0 

Εφφετσ  σεχονδαιρεσΕφφετσ  σεχονδαιρεσΕφφετσ  σεχονδαιρεσΕφφετσ  σεχονδαιρεσ    
ΠαραµΠαραµΠαραµΠαραµ����τρεσ νορµαυξτρεσ νορµαυξτρεσ νορµαυξτρεσ νορµαυξ    

0 
17 

0 
8,41 

 
	�Εν ποστ−οπ�ρατοιρε(τουτε πατηολγιε χονφονδυε); 91,58% δεσ πατιεντσ οντ  

    πρ�σεντ� υνε πολψπν�ε ετ 90,59% οντ πρ�σεντ� υνε ταχηψχαρδιε.    

    
    

��������ΡΡΡΡ����παρτιτιον σελον λα συρϖενυε δε χοµπλιχατιον:παρτιτιον σελον λα συρϖενυε δε χοµπλιχατιον:παρτιτιον σελον λα συρϖενυε δε χοµπλιχατιον:παρτιτιον σελον λα συρϖενυε δε χοµπλιχατιον:    
    

	�5,4% δεσ πατιεντσ οντ πρ�σεντ� υν οεδ�µε ποστ−οπ�ρατοιρε. 
 

��������∆ιστριβυτιον σελον λα συρϖενυε δ∋υνε πατηολογιε ασσοχι∆ιστριβυτιον σελον λα συρϖενυε δ∋υνε πατηολογιε ασσοχι∆ιστριβυτιον σελον λα συρϖενυε δ∋υνε πατηολογιε ασσοχι∆ιστριβυτιον σελον λα συρϖενυε δ∋υνε πατηολογιε ασσοχι����ε:ε:ε:ε:    
 

	�2,5% δεσ πατιεντσ οντ δεϖελοππ� υν παλυδισµε εν ποστ−οπ�ρατοιρ
ε. 

 
��������ΡΡΡΡ����παρτιτιον σελον λα συρϖενυε δε δουλευρ αυ µοµεντ δεσ σοινσ:παρτιτιον σελον λα συρϖενυε δε δουλευρ αυ µοµεντ δεσ σοινσ:παρτιτιον σελον λα συρϖενυε δε δουλευρ αυ µοµεντ δεσ σοινσ:παρτιτιον σελον λα συρϖενυε δε δουλευρ αυ µοµεντ δεσ σοινσ:    

    
	�81,2% δεσ πατιεντσ οντ ευ µαλ αυ µοµεντ δεσ σοινσ χοντρε 18,8% δ

εσ πατιεντσ (θυι ν∋αϖαιεντ αυχυνε πλαιντε).    

    
    
    
    
    
    



    
    
    
    
    
    
    

    
    
��������Ταβλεαυ ΞΙςΤαβλεαυ ΞΙςΤαβλεαυ ΞΙςΤαβλεαυ ΞΙς:::: Χοµπορτεµεντ εν ποστ−οπ Χοµπορτεµεντ εν ποστ−οπ Χοµπορτεµεντ εν ποστ−οπ Χοµπορτεµεντ εν ποστ−οπ����ρατοιρε σελρατοιρε σελρατοιρε σελρατοιρε σελον λ∋ον λ∋ον λ∋ον λ∋����γε ετ                     γε ετ                     γε ετ                     γε ετ                     

                   λ∋αχχοµπαγνεµεντ φαµιλιαλ                                       λ∋αχχοµπαγνεµεντ φαµιλιαλ                                       λ∋αχχοµπαγνεµεντ φαµιλιαλ                                       λ∋αχχοµπαγνεµεντ φαµιλιαλ                     
 ΧοµπορτεµεντΧοµπορτεµεντΧοµπορτεµεντΧοµπορτεµεντ        

Αγε(αν)Αγε(αν)Αγε(αν)Αγε(αν)    

Αχχοµπαγνε−µ
εντ 

φαµιλιαλ 

Αγιτατιον 
 ετ/ου  

ανξι�τ�   ν=30 

Ποσιτιον    
ανταλγιθυε 

ν= 11 

Χρισ ετ/    
ου πλευρσ 

ν= 111 

Γειγνεµεντσ 
ν= 21 

Σανσ 
 παρτιχυλαριτ�

σ 
ν= 29 

Τοτα
λ 

Μ�ρε   22   22 

Γρανδ−µ�ρε       

< 1< 1< 1< 1    

ν=22 ν=22 ν=22 ν=22     

Ταντε       

Μ�ρε 1  37 10(47,61%) 1 49 

Γρανδ−µ�ρε   1 1  2 

[1−3[[1−3[[1−3[[1−3[    

ν=53ν=53ν=53ν=53    

Ταντε   1 1  2 

Μ�ρε 5 4 48(43,24%) 4  61 

Γρανδ−µ�ρε 9(30%)  1 2  12 

[3−5[[3−5[[3−5[[3−5[    

ν=80ν=80ν=80ν=80    

Ταντε 6  1   7 

Μ�ρε  2  1 4 7 

Γρανδ−µ�ρε 2   1  3 

[5−7[[5−7[[5−7[[5−7[    

ν=11ν=11ν=11ν=11    

Ταντε 1     1 

Μ�ρε     2 2 

Γρανδ−µ�ρε  2   4 6 

[7−9[[7−9[[7−9[[7−9[    

ν=8ν=8ν=8ν=8    

Ταντε       

Μ�ρε     1 1 

Γρανδ−µ�ρε 2    4 6 

[9−11[[9−11[[9−11[[9−11[    

ν=8ν=8ν=8ν=8    

Ταντε 1     1 

Μ�ρε  1   1 2 

Γρανδ−µ�ρε 3 2  1 11(37,93%) 17 

[11−13[[11−13[[11−13[[11−13[    

ν=19ν=19ν=19ν=19    

Ταντε       



Μ�ρε       

Γρανδ−µ�ρε     1 1 

[13−15[[13−15[[13−15[[13−15[    

ν=1ν=1ν=1ν=1    

Ταντε       

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ 30(14,9%) 11(5,4%) 111(55%) 21(10,4%) 29(14,3%) 202 

	

    
    
��������Ταβλεαυ ΞςΤαβλεαυ ΞςΤαβλεαυ ΞςΤαβλεαυ Ξς: Θυαλιτ: Θυαλιτ: Θυαλιτ: Θυαλιτ���� δυ σ δυ σ δυ σ δυ σ����ϕουρ εν φονχτιον δε(σ) ραισον(σ) ϕουρ εν φονχτιον δε(σ) ραισον(σ) ϕουρ εν φονχτιον δε(σ) ραισον(σ) ϕουρ εν φονχτιον δε(σ) ραισον(σ) ����ϖοθυϖοθυϖοθυϖοθυ����ε(σ)ε(σ)ε(σ)ε(σ)       

         
    ΘυαλιτΘυαλιτΘυαλιτΘυαλιτ���� δυ σ δυ σ δυ σ δυ σ����ϕουρϕουρϕουρϕουρ    

Ραισον(σ)Ραισον(σ)Ραισον(σ)Ραισον(σ)    
    ����ϖοθυϖοθυϖοθυϖοθυ����ε(σ) ε(σ) ε(σ) ε(σ)     

ΒονΒονΒονΒον    ΜοψενΜοψενΜοψενΜοψεν    ΠασσαβλΠασσαβλΠασσαβλΠασσαβλ
εεεε    

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    

    
Λ∋ ινφορµατιονΛ∋ ινφορµατιονΛ∋ ινφορµατιονΛ∋ ινφορµατιον    

ν= 44ν= 44ν= 44ν= 44    
    
    

 
 
 
 

44 
(21,8%) 

 

 44 

Λα  πρισε εν χηαργεΛα  πρισε εν χηαργεΛα  πρισε εν χηαργεΛα  πρισε εν χηαργε    
ν= 0ν= 0ν= 0ν= 0    

    

 
 
 
 

   

Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλεΛα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλεΛα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλεΛα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε    
ν= 90ν= 90ν= 90ν= 90    

    

46 
(22,8%) 

 

41 
(20,3%) 

3 
(1,5%) 

90 

Λ∋ ινφορµατιον Λ∋ ινφορµατιον Λ∋ ινφορµατιον Λ∋ ινφορµατιον     
++++    

 Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε  Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε  Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε  Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε     
ν= 15ν= 15ν= 15ν= 15    

15 
(7,4%) 

 
 

  15 

Λ∋ ινφορµατιον Λ∋ ινφορµατιον Λ∋ ινφορµατιον Λ∋ ινφορµατιον     
+ + + +     

Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε     
+ + + +     

Λα  πρισε εν χηαργε (ν= 53) Λα  πρισε εν χηαργε (ν= 53) Λα  πρισε εν χηαργε (ν= 53) Λα  πρισε εν χηαργε (ν= 53)     

20 
(9,9%) 

33 
(16,3%) 

 

 53 

    
ΑυτρεΑυτρεΑυτρεΑυτρε    
ν= 0ν= 0ν= 0ν= 0    

    

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    81 118 3 202 
    

	�58,4% δεσ πατιεντσ οντ τρουϖ� λε σ�ϕουρ � λ∋η�πιταλ µοψεν. 
    
    
    
    



    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
��������Ταβλεαυ ΞςΙΤαβλεαυ ΞςΙΤαβλεαυ ΞςΙΤαβλεαυ ΞςΙ: Θυαλιτ: Θυαλιτ: Θυαλιτ: Θυαλιτ���� δυ σ δυ σ δυ σ δυ σ����ϕουϕουϕουϕουρ εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγρ εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγρ εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγρ εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε    

    
    Προτοχλολε δ∋αναλγΠροτοχλολε δ∋αναλγΠροτοχλολε δ∋αναλγΠροτοχλολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε    

ΘυαλιτΘυαλιτΘυαλιτΘυαλιτ���� δυ σ δυ σ δυ σ δυ σ����ϕουρϕουρϕουρϕουρ    ΑΑΑΑ    
ν= 65ν= 65ν= 65ν= 65    

ΒΒΒΒ    
ν= 69ν= 69ν= 69ν= 69    

ΧΧΧΧ    
ν= 68ν= 68ν= 68ν= 68    

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    

Βον Βον Βον Βον     22 
(33,85%) 

27 
(39,13%) 

32 
(47,1%) 

81 

Μοψεν Μοψεν Μοψεν Μοψεν     42 
(64,61%) 

42 
(60,87%) 

34 
(50%) 

118 

Πασσαβλε Πασσαβλε Πασσαβλε Πασσαβλε     1 
(1,54%) 

 2 
(2,9%) 

3 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    65 69 68 202 
    

	�47,1% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Χ οντ τρουϖ� λε σ�ϕουρ ηοσπι

ταλιερ βον χοντρε 39,13% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Β ετ χοντρ

ε 33,85% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Α. 

    
��������Ταβλεαυ ΞςΙΙΤαβλεαυ ΞςΙΙΤαβλεαυ ΞςΙΙΤαβλεαυ ΞςΙΙ: ∆υρ: ∆υρ: ∆υρ: ∆υρ����ε δυ σε δυ σε δυ σε δυ σ����ϕουρ ϕουρ ϕουρ ϕουρ     
    

 
∆υρ∆υρ∆υρ∆υρ����ε δυ σε δυ σε δυ σε δυ σ����ϕουρ (ϕουρσ )ϕουρ (ϕουρσ )ϕουρ (ϕουρσ )ϕουρ (ϕουρσ )        

2222    3333    4444    5555    ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    
Πατηολογιε ασΠατηολογιε ασΠατηολογιε ασΠατηολογιε ασσοχισοχισοχισοχι����εεεε    

(παλυδισµε)(παλυδισµε)(παλυδισµε)(παλυδισµε)    
 
 
 

1 
(20%) 

 4 
(80%) 

5 

ΟεδΟεδΟεδΟεδ����µε µε µε µε     
ποστ−οπποστ−οπποστ−οπποστ−οπ����ρατοιρερατοιρερατοιρερατοιρε    

 
 
 

8 
(72,7%) 

1 
(9,1%) 

2 
(18,2%) 

11 



Αβσενχε Αβσενχε Αβσενχε Αβσενχε     
δε χοµπλιχατιον ετ δε παδε χοµπλιχατιον ετ δε παδε χοµπλιχατιον ετ δε παδε χοµπλιχατιον ετ δε πα

τηολογιε ασσοχιτηολογιε ασσοχιτηολογιε ασσοχιτηολογιε ασσοχι����εεεε    

186 
(100%) 

   186 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    186 9 1 6 202 
    

	�Λα δυρ�ε µοψεννε δυ σ�ϕουρ α �τ� δε 3,5 ϕουρσ  ± 1,29. 

�
    
    
    
    
    

    
    
    
��������Ταβλεαυ ΞςΙΙΙΤαβλεαυ ΞςΙΙΙΤαβλεαυ ΞςΙΙΙΤαβλεαυ ΞςΙΙΙ: Χο: Χο: Χο: Χο����τ σελον λε προτοχολε δ∋αναλγτ σελον λε προτοχολε δ∋αναλγτ σελον λε προτοχολε δ∋αναλγτ σελον λε προτοχολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε    

 
    Προτοχλολε δ∋αναλγΠροτοχλολε δ∋αναλγΠροτοχλολε δ∋αναλγΠροτοχλολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε    

χοχοχοχο����τ (ΦΧΦΑ)τ (ΦΧΦΑ)τ (ΦΧΦΑ)τ (ΦΧΦΑ)    ΑΑΑΑ    
ν= 65ν= 65ν= 65ν= 65    

ΒΒΒΒ    
ν= 69ν= 69ν= 69ν= 69    

ΧΧΧΧ    
ν= 68ν= 68ν= 68ν= 68    

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    

1100 1100 1100 1100     1 
(1,5%) 

  5 

1205 1205 1205 1205     21 
(32,3%) 

  20 

1600 1600 1600 1600     43 
(66,2%) 

 
 

 43 

1605 1605 1605 1605      69 
(100%) 

 69 

2810 2810 2810 2810       
 

27 
(39,7%) 

27 

3205 3205 3205 3205       
 

41 
(60,3%) 

41 

ΤοταλΤοταλΤοταλΤοταλ    65 69 68 202 
 

	�Λε χο�τ µοψεν δεσ προτοχολεσ α �τ� δε 1920,83 ΦΧΦΑ ± 875,05     α

ϖεχ δεσ χο�τσ εξτ�µεσ δε 1100 ετ 3205 ΦΧΦΑ. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.16.16.16.1���� Χριτιθυε δε λα µ Χριτιθυε δε λα µ Χριτιθυε δε λα µ Χριτιθυε δε λα µ����τηοδολογιε:τηοδολογιε:τηοδολογιε:τηοδολογιε:    

Νοτρε �τυδε α �τ� χλινιθυε, προσπεχτιϖε µαισ νον εξηαυστιϖε. 

Νουσ αϖονσ ασσιστ� αυ ρετραιτ δε 4  πατιεντσ δυ γρουπε Α ετ δ∋υν πατιεντ δυ     

       γρουπε Χ; χε θυι α εντραιν� υν �χαρτ δ∋εφφεχτιφ εντρε λεσ 3 γρουπεσ δε πατιε

ντσ. 

Λ∋ΟΠΣ (υτιλισ� χηεζ λεσ ενφαντσ δε µοινσ δε  5 ανσ) εστ υνε �χηελλε                      

 χοµπορτεµενταλε  φαχιλε � υτιλισερ, σενσιβλε µαισ διφφιχιλεµεντ ρεπροδυχτιβλε

 χαρ χε θυι εστ ϖραι � υν ινσταντ Τ0 νε λ∋εστ πασ φορχ�µεντ � υν ινσταντ Τ1.         

                   Εν πλυσ λα δισχριµινατιον εντρε λεσ σιγνεσ δε δουλευρ ετ χευξ δ�σ  � 

λα φαιµ,             αυ στρεσσ ν∋εστ πασ τουϕουρσ �ϖιδεντε[43]. 

Λ∋ΕςΣ(υτιλισ� χηεζ λεσ ενφαντσ δε πλυσ δε 5ανσ) εστ υνε �χηελλε υνιδιµενσιοννε

λλε φαχιλε � υτιλισερ, ρεπροδυχτιβλε,πευ σενσιβλε χαρ ελλε εστ δισχοντινυε. Ελ

λε νε πρενδ  πασ εν χοµπτε λεσ ασπεχτσ χοµπορτεµενταυξ δε λα δουλευρ ετ λε ρι

σθυε                 δε ∀συρχοτατιον∀ ν∋εστ ϕαµαισ εξχλυ[43].  

Λ∋αβσενχε δ∋ηοµογενειτ� (δ�ε αυ µοδε δε ρεχρυτεµεντ) ν∋α πασ ρενδυ ποσσιβλε   

χερταινεσ χοµπαραισονσ. 

Λ∋αχιδε νιφλυµιθυε; ΑΙΝΣ,εστ ηαβιτυελλεµεντ δ∋υτιλισατιον ρ�σερϖ�ε εν π�διατρ

ιε. 

Λεσ συπποσιτοιρεσ οντ �τ� δ∋υτιλισατιον φαχιλε µαισ λα χονσερϖατιον � υνε       

            τεµπ�ρατυρε χοµπρισε εντρε 0 ετ − 18°Χ α ποσ� προβλ�µε χαρ λε σερϖιχε δ

ε             χηιρυργιε π�διατριθυε νε δισποσαιτ πασ δε ρ�φριγ�ρατευρ πρ�ϖυ � χετ εφ

φετ. 

6.26.26.26.2����∆∆∆∆οννοννοννονν����εσ αντηροποµεσ αντηροποµεσ αντηροποµεσ αντηροποµ����τριθυεστριθυεστριθυεστριθυεσ::::    

6.2.16.2.16.2.16.2.1����    Λ∋Λ∋Λ∋Λ∋����γε:γε:γε:γε:(ταβλεαυ Ι)(ταβλεαυ Ι)(ταβλεαυ Ι)(ταβλεαυ Ι)    

Λ∋�γε µοψεν δανσ νοτρε �τυδε α �τ� δε 4,39 ανσ ± 4,18. 

Λ.Μ ∆ιαρρα[7], Κ ∆αβου[44], Α.Μ Σανογο[8], Σ.Β Κε
τα[6] οντ ρεσπεχτιϖεµεντ      

  οβσερϖ� δεσ �γεσ µοψενσ δε 38,83 ανσ ± 11,45€;  

δε 49,33 ανσ; δε 32,62 ανσ ± 17,45  ετ δε 44 ανσ. 



Λα ποπυλατιον χιβλε δε νοτρε σ�ριε(6 µοισ−15 ανσ) πουρραιτ τρ�σ χερταινεµεντ  

         εξπλιθυερ λ∋�γε µοψεν θυε νουσ αϖονσ οβσερϖ�. 

 

    

    

    

6.2.26.2.26.2.26.2.2����    Λε σεξεΛε σεξεΛε σεξεΛε σεξε:(Γραπηιθυε 1):(Γραπηιθυε 1):(Γραπηιθυε 1):(Γραπηιθυε 1)    

Λε σεξε µασχυλιν α πρ�δοµιν� δανσ νοτρε σ�ριε αϖεχ υν σεξ ρατιο = 6,76. 

Λ.Μ ∆ιαρρα[7], Α.Μ Σανογο[8], Κ ∆αβου[44], Σ.Β Κε
τα[6], Κ Κονιπο[9] οντ            

  ρεσπεχτιϖεµεντ οβσερϖ� δανσ λευρσ �τυδεσ  δεσ σεξ ρατιο δε:  

2,94;  2,87;  1,14;  2,07 ετ  2,2  εν φαϖευρ δεσ ηοµµεσ. 

Λα πρ�δοµιναχε δυ σεξε µασχυλιν οβσερϖ�ε δανσ νοτρε �τυδε  πουρραιτ πευτ �τρ

ε  σ∋εξπλιθυερ παρ  λε χοντεξτε σοχιαλ αυ Μαλι( θυι ρεχοµµανδεραιτ υνε ∀χερτ

αινε        πυδευρ φ�µινινε∀).  

 

6.2.36.2.36.2.36.2.3����Αγε ετ σεξε εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγΑγε ετ σεξε εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγΑγε ετ σεξε εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγΑγε ετ σεξε εν φονχτιον δυ προτοχολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε:(Ταβλε:(Ταβλε:(Ταβλε:(Ταβλεαυ ΙΙΙ)αυ ΙΙΙ)αυ ΙΙΙ)αυ ΙΙΙ)    

Λεσ πατιεντσ �γ�σ δε [3−5 ανσ [ οντ πρ�δοµιν� δανσ λεσ 3 προτοχολεσ αϖεχ: 

33,84% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Α 

40,57% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Β 

39,7% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Χ  

Λε σεξε µασχυλιν α πρ�δοµιν� δανσ τουτεσ λεσ τρανχηεσ δ∋�γε σαυφ χηεζ λεσ    

     πατιεντσ �γ�σ δε [9−11 ανσ[ ετ [13−15 ανσ[ 

Λα µαϕοριτ� δεσ πατιεντσ δε σεξε µασχυλιν(30,19%) �ταιτ σουσ προτοχολε Β. 

Λα µαϕοριτ� δεσ πατιεντσ δε σεξε φεµινιν(5,94%) �ταιτ σουσ προτοχολε Χ. 

6.36.36.36.3����    ∆ονν∆ονν∆ονν∆ονν����εσ χλινιθυεσεσ χλινιθυεσεσ χλινιθυεσεσ χλινιθυεσ::::    

6.3.16.3.16.3.16.3.1����    Λεσ αντΛεσ αντΛεσ αντΛεσ αντ����χχχχ����δεντσδεντσδεντσδεντσ:(:(:(:(Ταβλεαυ Ις)Ταβλεαυ Ις)Ταβλεαυ Ις)Ταβλεαυ Ις)    

∆ανσ νοτρε σ�ριε, 0,5% δεσ πατιεντσ αϖαιεντ δεσ αντ�χ�δεντσ µ�διχαυξ.               

Νουσ ν∋αϖονσ πασ νοτ� δ∋αντ�χ�δεντσ χηιρυργιχαυξ δανσ νοτρε �τυδε. 



29,6% ετ 32,4% δεσ πατιεντσ αϖαιεντ ρεσπεχτιϖεµεντ δεσ αντ�χ�δεντσ µ�διχαυξ  ε

τ χηιρυργιχαυξ δανσ λ∋�τυδε δε Λ.Μ ∆ιαρρα[7] αλορσ θυε δανσ χελλε µ�ν�ε παρ   

      Α.Μ Σανογο[8]; 53,3% ετ 12,4% δεσ πατιεντσ αϖαιεντ ρεσπεχτιϖεµεντ δεσ         

    αντ�χ�δεντσ µ�διχαυξ ετ χηιρυργιχαυξ. 

Νοτρε �τυδε νε νουσ α πασ περµισ δε φαιρε υνε χορρ�λλατιον εντρε λεσ αντ�χ�δεν

τσ µ�διχαυξ ετ φαµιλιαυξ ρετρουϖ�σ ρεσπεχτιϖεµεντ χηεζ 0,5% ετ 3 % δεσ πατιεν

τσ  ετ λ∋ιντενσιτ� δε λα ∆ΠΟ(π>0,05).Χελα  πουρραιτ σ∋εξπλιθυερ παρ λα φαιβλε 

πρ�ϖαλενχε    δεσ αντ�χ�δεντσ µ�διχαυξ  δανσ νοτρε σ�ριε. 

 

6.3.26.3.26.3.26.3.2����    Λ∋Λ∋Λ∋Λ∋����χηελλε δ∋χηελλε δ∋χηελλε δ∋χηελλε δ∋����ϖαλυατιονϖαλυατιονϖαλυατιονϖαλυατιον::::    

∆ανσ νοτρε σ�ριε,νουσ αϖονσ υτιλισ� λ∋ΕςΣ πουρ �ϖαλυερ λα δουλευρ δε 20%     

        δεσ πατιεντσ. 

Χεττε �χηελλε α �γαλεµεντ �τ� υτιλισ� δανσ λεσ �τυδεσ δε  Α.Μ Σανογο[8],δε     

Λ.Μ ∆ιαρρα[7], δε Κ Κονιπο[9], δε  Σ.Β Κε
τα[6]. 

Λεσ δουλευρσ φορτεσ ετ ινσυππορταβλεσ νε σε σοντ ρενχοντρ�εσ θυ∋απρ�σ �ϖαλ

υατιον παρ λ∋ΕςΣ. Χελα πουϖαιτ σ∋εξπλιθυερ παρ λε φαιτ θυε λε πατιεντ �ταιτ σε

υλ ϕυγε πουρ     αππ�χιερ λ∋ιντενσιτ� δε σα δουλευρ. Μαισ χελα ϖουδραιτ−ιλ αυσ

σι διρε θυε                     λ∋η�τ�ρο−�ϖαλυατιον α τενδανχε � σουσ �ϖαλυερ λα δουλ

ευρ? 

 

6.3.36.3.36.3.36.3.3����    Λα χλασσιφιχατιον ΑΣΑ:Λα χλασσιφιχατιον ΑΣΑ:Λα χλασσιφιχατιον ΑΣΑ:Λα χλασσιφιχατιον ΑΣΑ:    

84,5% δεσ πατιεντσ δε νοτρε σ�ριε οντ �τ� χλασσ�σ ΑΣΑ Ι χοντρε  15,5% χλασσ�σ  

   ΑΣΑ ΙΙ. 

∆ανσ λ∋�τυδε δε Λ.Μ ∆ιαρρα[7], 95,8% δεσ πατιεντσ οντ �τ� χλασσ�σ ΑΣΑ Ι            

   χοντρε 4,2% χλασσ�σ  ΑΣΑ ΙΙ.Χεσ προπορτιονσ �ταιεντ ρεπεχτιϖεµεντ δε:[ 84,2

%     ΑΣΑ Ι ετ 15,8% ΑΣΑ ΙΙ]; [70% ΑΣΑ Ι ετ 13,33% ΑΣΑ ΙΙ] δανσ λεσ �τυδεσ δε Α.

Μ    Σανογο[8] ετ δε   Κ ∆αβου[44].  

Υνε µαϕοριτ� δε πατιεντσ χλασσ�σ ΑΣΑ Ι α �τ� οβσερϖ�ε δανσ νοτρε  �τυδε. 

Λε ρισθυε ανεστη�σιθυε λι� αυ τερραιν �ταιτ νυλ χηεζ χεσ πατιεντσ.  



Χελα πουρραιτ εξπλιθυερ λα φαιβλε πρ�ϖαλενχε (5,4%) δεσ χοµπλιχατιονσ εν       

        ποστ−οπ�ρατοιρε.  

 

6.3.46.3.46.3.46.3.4����    Λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλεΛ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλεΛ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλεΛ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε:(Ταβλεαυ ς):(Ταβλεαυ ς):(Ταβλεαυ ς):(Ταβλεαυ ς)    

Λα ηερνιε α �τ� λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε λα πλυσ δουλουρευσε δανσ νοτρε σ�ρ

ιε. 

Λα ηερνιε ινγυιναλε ετ λεσ η�µορρο
δεσ οντ ρεσπεχτιϖεµεντ �τ� λεσ ινδιχατιονσ  

      χηιρυργιχαλεσ λεσ πλυσ δουλουρευσεσ δανσ λεσ �τυδεσ δε  Α.Μ Σανογο[8] ετ 

δε     

Λ.Μ ∆ιαρρα[7]. 

Λα ηερνιε εστ ρεχοννυε χοµµε �ταντ υνε χηιρυργιε  γ�ν�ρατριχε δε δουλευρ          

µοδ�ρ�ε[3] ορ ελλε α �τ� λα πλυσ δουλουρευσε δανσ νοτρε �τυδε. 

Εν δεηορσ δε λ∋αχτε χηιρυργιχαλ εν ελλε µ�µε,χελα πουρραιτ σ∋εξπλιθυερ παρ     

     

λ∋ιµπλιχατιον δεσ µυλτιπλεσ φαχτευρσ πουϖαντ ινφλυενχερ λα δουλευρ. 

 

6.3.56.3.56.3.56.3.5����    Λε προτοχολε δ∋ανεστηΛε προτοχολε δ∋ανεστηΛε προτοχολε δ∋ανεστηΛε προτοχολε δ∋ανεστη����σιεσιεσιεσιε:(Ταβλεαυ ςΙ):(Ταβλεαυ ςΙ):(Ταβλεαυ ςΙ):(Ταβλεαυ ςΙ)    

Λα πρ�µ�διχατιον α �τ� ασσυρ�ε χηεζ 11,4% δεσ πατιεντσ δε νοτρε �τυδε. 

∆ανσ λα σ�ριε δε Κ ∆αβου[44]; 63,34% δεσ πατιεντσ οντ β�ν�φιχι� δ∋υνε                 π

ρ�µ�διχατιον . 

Νοτρε �τυδε νε νουσ α πασ περµισ δε φαιρε υνε χορρ�λλατιον εντρε λ∋υτιλισατιο

ν δε λα  κ�ταµινε αυ χουρσ δε λ∋ανεστη�σιε ετ λ∋ιντενσιτ� δε λα ∆ΠΟ(π>0,05). 

Λ∋εντρετιεν α εξχλυσιϖεµεντ �τ� ασσυρ� δανσ νοτρε σ�ριε παρ λ∋ηαλοτηανε. 

    

6.3.66.3.66.3.66.3.6����    Λα δυρΛα δυρΛα δυρΛα δυρ����ε δε λ∋ιντερϖεντιονε δε λ∋ιντερϖεντιονε δε λ∋ιντερϖεντιονε δε λ∋ιντερϖεντιον€:€:€:€:(Ταβλεαυ ςΙΙ)(Ταβλεαυ ςΙΙ)(Ταβλεαυ ςΙΙ)(Ταβλεαυ ςΙΙ)    

Λα δυρ�ε µοψεννε δε λ∋ιντερϖεντιον α �τ� δε 22,92µιν ± 7,27. 

∆ανσ λ∋�τυδε δε Κ ∆αβου[44], λα δυρ�ε µοψεννε α �τ� δε  89,85 µιν. 

∆ανσ νοτρε σ�ριε αυχυνε λιαισον στατιστιθυεµεντ σιγνιφιχατιϖε ν∋α πυ �τρε �τα

βλιε     εντρε λα  δυρ�ε δεσ ιντερϖεντιονσ ετ λ∋ιντενσιτ� δε λα ∆ΠΟ(π> 0,05). 



 

6.3.76.3.76.3.76.3.7���� Ιντενσιτ Ιντενσιτ Ιντενσιτ Ιντενσιτ���� δε λα δουλευρ εν φονχτιον δυ τψπε δε προτοχολε ετ δε δε λα δουλευρ εν φονχτιον δυ τψπε δε προτοχολε ετ δε δε λα δουλευρ εν φονχτιον δυ τψπε δε προτοχολε ετ δε δε λα δουλευρ εν φονχτιον δυ τψπε δε προτοχολε ετ δε                                                                                

                        λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλελ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλελ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλελ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε:(Ταβλεαυξ ΙΞ ετ Ξ):(Ταβλεαυξ ΙΞ ετ Ξ):(Ταβλεαυξ ΙΞ ετ Ξ):(Ταβλεαυξ ΙΞ ετ Ξ)    

Λε προτοχολε Χ α ασσυρ� υνε αναλγ�σιε σιγνιφιχατιϖεµεντ συπ�ριευρε � χελλε  

δυ προτοχολε Α(π=0,00245) ετ � χελλε δυ προτοχολε Β(π=0,00184) πουρ τουτεσ λε

σ    ινδιχατιονσ χηιρυργιχαλεσ. 

Ιλ ν∋ψ α πασ ευ δε διφφ�ρενχε σιγνιφιχατιϖε εντρε λ∋αναλγ�σιε ασσυρ�ε παρ  

λε προτοχολε Α ετ χελλε ασσυρ�ε παρ λε προτοχολε Β (π=0,05124) πουρ τουτεσ λε

σ        ινδιχατιονσ χηιρυργιχαλεσ. 

Λ∋ασσοχιατιον δυ παραχ�ταµολ(ανταλγιθυε δε παλιερ Ι δε λ∋Ο.Μ.Σ) ετ δε λ∋αχιδε

           νιφλυµιθυε(ανταλγιθυε δε παλιερ Ι δε λ∋Ο.Μ.Σ) α �τ� λα πλυσ �φφιχαχε µ�µε

 σι             λ∋ασσοχιατιον δε δευξ ανταλγιθυεσ δε µ�µε παλιερ ν∋εστ πασ χε θυι εσ

τ                   ρεχοµµανδ�ε παρ λ∋Ο.Μ.Σ. 

Λε παραχ�ταµολ �ταντ δ�πουρϖυ δε τουτε προπριετ� αντι−ινφλαµµατοιρε ν∋α αυχ

υνε   αχτιον συρ λεσ πη�νοµ�νεσ ινφλαµµατοιρεσ εν ποστ−οπ�ρατοιρε.Λ∋αχιδε νι

φλυµιθυε  �ταντ δ�πουρϖυ δε προπριετ� αντιπψρ�τιθυε ν∋α αυχυνε αχτιον συρ λα 

φι�ϖρε. 

Λ∋ασσοχιατιον δεσ δευξ µολ�χυλεσ α λ∋αϖανταγε δε ρε�νιρ τουτεσ λεσ προπριετ�

σ δεσ ανταλγιθυεσ δε παλιερ Ι δε λ∋Ο.Μ.Σ. 

 

6.3.86.3.86.3.86.3.8����    ΙντενσιτΙντενσιτΙντενσιτΙντενσιτ���� δε λα δουλευρ εν φονχτιον δυ τψπε δε προτοχολε ετ δυ δ δε λα δουλευρ εν φονχτιον δυ τψπε δε προτοχολε ετ δυ δ δε λα δουλευρ εν φονχτιον δυ τψπε δε προτοχολε ετ δυ δ δε λα δουλευρ εν φονχτιον δυ τψπε δε προτοχολε ετ δυ δ����λαιλαιλαιλαι                                

                                    δ∋αππαριτιονδ∋αππαριτιονδ∋αππαριτιονδ∋αππαριτιον:(:(:(:(Ταβλεαυξ ΞΙ ετ ΞΙΙ, γραπηιθυεσ 3 ετ 4)Ταβλεαυξ ΞΙ ετ ΞΙΙ, γραπηιθυεσ 3 ετ 4)Ταβλεαυξ ΞΙ ετ ΞΙΙ, γραπηιθυεσ 3 ετ 4)Ταβλεαυξ ΞΙ ετ ΞΙΙ, γραπηιθυεσ 3 ετ 4)    

Λα πρ�ϖαλενχε δε λ∋ιντενσιτ� δε λα δουλευρ α διµινυ� δε µανι�ρε  σιγνιφιχατιϖε 

δανσ λε τεµπσ πουρ λεσ 3 προτοχολεσ.  

Εν εφφετ,απρ�σ �ϖαλυατιον παρ λ∋ΟΠΣ: 

− 83,6% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Α αϖαιεντ µαλ αυ ρ�ϖειλ χοντρε σευλεµεν

τ      16,4%  δεσ πατιεντσ � λα 6εµε ηευρε. 

−93,7% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Β αϖαιεντ µαλ αυ ρ�ϖειλ χοντρε σευλεµεντ

       12,7% δεσ πατιεντσ  � λα 6εµεηευρε  ετ 1,8% δεσ πατιεντσ � λα 12εµεηευρε. 



−84,3%  δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Χ αϖαιεντ µαλ αυ ρ�ϖειλ χοντρε σευλεµεν

τ       11,8% δεσ πατιεντσ � λα 6εµεηευρε. 

Λα µ�µε τενδανχε α �τ� οβσερϖ�ε απρ�σ �ϖαλυατιον παρ λ∋ΕςΣ: 

− 90% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Α αϖαιεντ µαλ αυ ρ�ϖειλ χοντρε σευλεµεντ  

        10% δεσ πατιεντσ � λα 6εµε ηευρε. 

− 93,6% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Β αϖαιεντ µαλ αυ ρ�ϖειλ χοντρε σευλεµεν

τ      7% δεσ πατιεντσ � λα 6εµε ηευρε. 

− 70% δεσ πατιεντσ σουσ προτοχολε Χ αϖαιεντ µαλ αυ ρ�ϖειλ χοντρε σευλεµεντ  

       7% δεσ πατιεντσ  � λα 12εµε ηευρε. 

Χελα πουρρραιτ σ∋εξπλιθυερ παρ λα νατυρε µ�µε δε λα ∆ΠΟ(δουλευρ αιγυ	) ετ     

       παρ λ∋αχτιον δεσ ανταλγιθυεσ. 

 

6.3.96.3.96.3.96.3.9����    ΠρΠρΠρΠρ����δοµινανχε δυ τψπε δε δουλευρδοµινανχε δυ τψπε δε δουλευρδοµινανχε δυ τψπε δε δουλευρδοµινανχε δυ τψπε δε δουλευρ::::    

∆ανσ νοτρε σ�ριε, λα δουλευρ φαιβλε α πρ�δοµιν�(60,9% σελον λ∋ΕςΣ). 

Λ.Μ ∆ιαρρα[7] ετ Α.Μ Σανογο[8] δανσ λευρσ �τυδεσ οντ ρεσπεχτιϖεµεντ ευ χοµµε

  ρ�συλτατσ  43,7%  ετ  52,5%. 

Παρ χοντρε δανσ λεσ �τυδεσ δε Κ κονιπο[9] ετ δε Σ.Β Κε
τα[6], ιλ ψ α υνε               

   πρ�δοµινανχε δε λα δουλευρ µοδ�ρ�ε αϖεχ ρεσπεχτιϖεµεντ 45%  ετ  35% ετ          

 λ∋�τυδε δε Π.∆ελαχροιξ[45] α µοντρ� υνε πρ�δοµινανχε δε λα δουλευρ φορτε �      

     ινσυππορταβλε(56%). 

Λα πρ�δοµινανχε δε λα δουλευρ φαιβλε δανσ νοτρε σ�ριε πουρραιτ σ∋εξπλιθυερ π

αρ λε   τψπε δε χηιρυργιε. Εν εφφετ λα ηερνιορραπηιε, λ∋αππενδιχεχτοµιε, λα χηιρ

υργιε            υρολογιθυε δε ρεϖ�τεµεντ σοντ δεσ χηιρυργιεσ γ�ν�ρατριχεσ δε δουλε

υρ φαιβλε          � µοδ�ρ�ε[3]. 

6.3.106.3.106.3.106.3.10����    Λα δουλευρ ετ λεσ σοινσΛα δουλευρ ετ λεσ σοινσΛα δουλευρ ετ λεσ σοινσΛα δουλευρ ετ λεσ σοινσ::::    

∆ανσ νοτρε σ�ριε, 81,2% δεσ πατιεντσ οντ ευ µαλ αυ µοµεντ δεσ σοινσ. 

Λεσ πανσεµεντσ δεµευρεντ δεσ αχτεσ γ�ν�ρατευρσ δε δουλευρ. 

 

6.3.116.3.116.3.116.3.11����    ΛεΛεΛεΛεσ εφφετσ σεχονδαιρεσσ εφφετσ σεχονδαιρεσσ εφφετσ σεχονδαιρεσσ εφφετσ σεχονδαιρεσ::::    



Νουσ ν∋αϖονσ οβσερϖ� αυχυν εφφετ σεχονδαιρε αυ χουρσ δε νοτρε �τυδε. 

Σ.Β Κε
τα[6], Κ Κονιπο[9], Κ ∆αβου[44] οντ ρεσπεχτιϖεµεντ οβσερϖ� δανσ λευρσ 

    �τυδεσ υνε ηψποτενσιον(35%), υνε δουλευρ συρ λε τραϕετ ϖεινευξ(35%),            

      υνε σοµνολενχε(33,33%). 

Λ∋αβσενχε δ∋εφφετσ σεχονδαιρεσ δανσ νοτρε σ�ριε πουρραιτ σ∋εξπλιθυερ παρ λε 

µοδε  δ∋αδµινιστρατιον δεσ ανταλγιθυεσ ετ/ου λα χουρτε δυρ�ε δε λ∋αναλγ�σιε(48

 ηευρεσ). 

 

6.3.126.3.126.3.126.3.12����    Χοµπορτεµεντ εν ποστ−οπΧοµπορτεµεντ εν ποστ−οπΧοµπορτεµεντ εν ποστ−οπΧοµπορτεµεντ εν ποστ−οπ����ρατοιρε εν φονχτιον δε λ∋ ρατοιρε εν φονχτιον δε λ∋ ρατοιρε εν φονχτιον δε λ∋ ρατοιρε εν φονχτιον δε λ∋ ����γε ετ γε ετ γε ετ γε ετ δεδεδεδε                                                                                

                            λ∋αχχοµπαγνεµεντ  φαµιλιαλλ∋αχχοµπαγνεµεντ  φαµιλιαλλ∋αχχοµπαγνεµεντ  φαµιλιαλλ∋αχχοµπαγνεµεντ  φαµιλιαλ:(Ταβλεαυ ΞΙς):(Ταβλεαυ ΞΙς):(Ταβλεαυ ΞΙς):(Ταβλεαυ ΞΙς)    

∆ανσ νοτρε σ�ριε: 

14,9% δεσ πατιεντσ �ταιεντ ανξιευξ ου αγιτ�σ.Λεσ πατιεντσ δε [3−5 ανσ[  �ταιεντ 

λεσ πλυσ ανξιευξ(30%). Λα γρανδ−µ�ρε �ταιτ λ∋αχχοµπαγνατριχε δε χεσ πατιεντσ

. 

55% δεσ πατιεντσ οντ �µισ δεσ χρισ ετ/ου πλευρσ. Λεσ πατιεντσ δε [3−5 ανσ[  �ται

εντ µαϕοριταιρεσ(43,24%). Ιλσ �ταιεντ αχχοµπαγν�σ παρ λευρσ µ�ρεσ. 

10,4% δεσ πατιεντσ γ�µισσαιεντ. Λεσ πατιεντσ �γ�σ δε [1−3 ανσ[  �ταιεντ               

µαϕοριταιρεσ(47,61%) ετ �ταιεντ αχχοµπαγν�σ παρ λευρσ µ�ρεσ.                              

14,3% δεσ πατιεντσ οντ ευ υν χοµπορτεµεντ σανσ παρτιχυλαριτ�σ εν ποστ−οπ�ρα

τοιρεΛεσ πατιεντσ �γ�σ δε [11−13 ανσ[ χονστιτυαιεντ λα µαϕοριτ�     (37,93%) ετ �

ταιεντ   αχχοµπαγν�σ παρ λευρ γρανδ−µ�ρεσ. 

Λεσ πατιεντσ �γ�σ δε: < 1 αν;[1−3 ανσ[ ; [3−5 ανσ[ ; [5−7 ανσ[  �ταιεντ                     

   µαϕοριταιρεµεντ αχχοµπαγν�σ παρ λευρσ µ�ρεσ. 

Λεσ πατιεντσ �γ�σ δε:[7−9 ανσ[ ; [9−11 ανσ[ ; [11−13 ανσ[ ; [13−15 ανσ[  �ταιεντ    

   µαϕοριταιρεµεντ αχχοµπαγν�σ παρ λευρσ γρανδ−µ�ρεσ. 

∆ανσ νοτρε σ�ριε λεσ γρανδσ ενφαντσ αϖαιεντ µοινσ δε πλαιντεσ φονχτιοννελλε

σ θυε  λεσ ενφαντσ ετ λεσ νουρρισσονσ(π=0,03456).  

Λεσ �τυδεσ δε Α.Μ Σανογο[8] ετ δε Σολερ[46] οντ µοντρ� θυε λ∋�γε ν∋ινφλυεν�αιτ  

  πασ λα περχεπτιον δουλουρευσε αλορσ θυε χελλεσ δε Σ.Β Κε
τα[6] ετ δε Ταενζε



ρ[47] οντ µοντρ� θυε λεσ αδυλτεσ �ταιεντ πλυσ σενσιβλεσ � λα δουλευρ θυε λεσ ε

νφαντσ . 

Λ∋αλιµεντατιον πρ�χοχε εν ποστ−οπ�ρατοιρε ετ λ∋ενϖιροννεµεντ ηοσπιταλιερ 

( ∀εφφετ βλουσε βλανχηε∀) οντ πευτ �τρε ευ υνε ινφλυενχε συρ λε χοµπορτεµεντ  

δεσ πατιεντσ εν ποστ−οπ�ρατοιρε. 

Εν εφφετ λα φαιµ ετ λα σοιφ οντ �τ� λεσ πλαιντεσ πρινχιπαλεσ δε 79,71% δεσ πατιε

ντσ    (θυι αϖαιεντ λα φαχυλτ� δε σ∋εξπριµερ) �  λευρ ρ�ϖειλ. Λε χοµπορτεµεντ δε 

χερταινσ   πατιεντσ χηανγεαιτ σελον θυ∋ιλσ σε τρουϖαιεντ φαχε � υνε περσοννε 

εν βλουσε          βλανχηε  ου νον. 

 

6.3.136.3.136.3.136.3.13����    ΘυαλιτΘυαλιτΘυαλιτΘυαλιτ���� δυ σ δυ σ δυ σ δυ σ����ϕουρϕουρϕουρϕουρ:(Ταβλεαυ Ξς):(Ταβλεαυ Ξς):(Ταβλεαυ Ξς):(Ταβλεαυ Ξς)    

Λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε α χοντριβυ� �: 

ρενδρε λε σ�ϕουρ βον δε  22,8% δεσ πατιεντσ. 

ρενδρε λε σ�ϕουρ µοψεν δε  20,3% δεσ πατιεντσ. 

ρενδρε λε σ�ϕουρ πασσαβλε δε 1,5% δεσ πατιεντσ.  

Λ∋ινφορµατιον (φουρνιε συρ λα πρισε εν χηαργε δε λα ∆ΠΟ) α χοντριβυ� � ρενδρε

 λε      σ�ϕουρ µοψεν δε 21,8% δεσ πατιεντσ.  

Λ∋ινφορµατιον ετ λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε οντ χοντριβυ� � αµ�λιορερ λα 

θυαλιτ� δυ σ�ϕουρ σελον λα µαϕοριτ� δεσ πατιεντσ ; µ�µε σι 1,5% δεσ πατιεντσ ο

ντ εστιµ� αϖοιρ  ευ υν σ�ϕουρ πασσαβλε παρχε θυε λ∋ον α σολλιχιτ� λα παρτιχιπ

ατιον δε λα φαµιλλε (� λα    πρισε εν χηαργε δε λα ∆ΠΟ). 

 

 

 

 

 

6.3.146.3.146.3.146.3.14���� ∆υρ ∆υρ ∆υρ ∆υρ����ε δυ σε δυ σε δυ σε δυ σ����ϕουρϕουρϕουρϕουρ:(Ταβλεαυ ΞςΙΙ):(Ταβλεαυ ΞςΙΙ):(Ταβλεαυ ΞςΙΙ):(Ταβλεαυ ΞςΙΙ)    

∆ανσ νοτρε σ�ριε,λα δυρ�ε µοψεννε δυ σ�ϕουρ α �τ� δε 3,5 ϕουρσ ± 1,29. 

Χεττε δυρ�ε �ταιτ δε  7,5 ϕουρσ ± 7,2  δανσ λ∋�τυδε δε Α.Μ Σανογο[8]. 



Λεσ πατιεντσ αψαντ πρ�σεντ� υν οεδ�µε ποστ−οπ�ρατοιρε ου δ�ϖελοππ� υν             

 παλυδισµε σοντ χευξ θυι οντ σ�ϕουρν� λε πλυσ λονγτεµπσ � λ∋η�πιταλ. 

 

6.3.156.3.156.3.156.3.15����    ΧοΧοΧοΧο����τ σελον λε προτοχολε δ∋αναλγτ σελον λε προτοχολε δ∋αναλγτ σελον λε προτοχολε δ∋αναλγτ σελον λε προτοχολε δ∋αναλγ����σιεσιεσιεσιε:(Ταβλεαυ ΞςΙΙΙ):(Ταβλεαυ ΞςΙΙΙ):(Ταβλεαυ ΞςΙΙΙ):(Ταβλεαυ ΞςΙΙΙ)    

Λε προτοχολε Χ α �τ� λε πλυσ ον�ρευξ χοµπαρ� αυ προτοχολε Β(θυι α πρ�δοµιν�) 

ετ αυ προτοχολε Α (θυι α �τ� λε µοινσ χηερ). 

Εν εφφετ: 

− 66,2% δεσ προτοχολεσ Α οντ χο�τ� 1600ΦΧΦΑ(λ∋υνιτ�) ετ 32,3% δε χεσ προτοχο

λεσ οντ χο�τ� 1205ΦΧΦΑ(λ∋υνιτ�). 

−60,3% δεσ προτοχολεσ Χ οντ χο�τ� 3205ΦΧΦΑ(λ∋υνιτ�) ετ 39,7% δε χεσ προτοχολ

εσ οντ χο�τ� 2810ΦΧΦΑ(λ∋υνιτ�). 

− 34,1% δε λ∋ενσεµβλε δεσ προτοχολεσ �ταιεντ δεσ προτοχολεσ Β ετ οντ χο�τ�        

  1605 ΦΧΦΑ(λ∋υνιτ�).  

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Νοτρε �τυδε  α �τ� χλινιθυε, προσπεχτιϖε  ετ α πορτ� συρ λ∋αναλγ�σιε ποστ−οπ�ρα

τοιρε δανσ λε σερϖιχε δε χηιρυργιε π�διατριθυε δε λ∋η�πιταλ Γαβριελ Τουρ�. 

∆ανσ νοτρε σεριε, λ∋ασσοχιατιον παραχ�ταµολ ετ αχιδε νιφλυµιθυε α ασσυρ�      

          λα µειλλευρε αναλγ�σιε µ�µε σι ελλε α �τ�  λα πλυσ ον�ρευσε. 

Λα ηερνιε α �τ� λ∋ινδιχατιον χηιρυργιχαλε πρ�δοµιναντε µαισ �γαλεµεντ λα πλυσ

        δουλουρευσε . 

Λ∋ινφορµατιον δεσ πατιεντσ ετ δε λευρ εντουραγε α �τ� δ∋υνε  γρανδε ιµπορτανχε 

    δανσ λα πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ.  

∆ε µ�µε θυε λα  προξιµιτ� ετ λα παρτιχιπατιον δε λα φαµιλλε � λα πρισε εν χηαργε

 δε  λα δουλευρ οντ χοντριβυ� � ρασσυρερ λεσ πατιεντσ ετ � �γαψερ λε σ�ϕουρ ηο

σπιταλιερ. 

Λ∋οεδ�µε ποστ−οπ�ρατοιρε ετ λε παλυδισµε οντ ινφλυενχ� λα δυρ�ε δυ σ�ϕουρ (θυ

ι α µαϕοριταιρεµεντ �τ� δε 2 ϕουρσ). 

Λεσ ενφαντσ σουφφρεντ εν ποστ−οπ�ρατοιρε χοµµε λεσ αδυλτεσ ετ λα                     

     µ�χονναισσανχε δε χε πη�νοµ�νε εστ πλυσ λι�ε � υνε διφφιχυλτ� δ∋αππρ�χιατιο

ν     θυ∋� υνε διφφ�ρενχε δ∋ιντενσιτ�[48].   

Λεσ µοδεσ δ∋εξπρεσσιον δε λα δουλευρ ετ δονχ σα πρισε εν χηαργε σοντ                 

 προφονδ�µεντ ινφλυενχ�σ παρ λ∋�δυχατιον, παρ λ∋ιµπαχτ δε λ∋�τατ δ∋εσπριτ δυ µ

οµεντ, παρ λεσ �ϖ�νεµεντσ ενϖιροννεµενταυξ, χε θυι εξπλιθυε δεσ σευιλσ δε τολ�

ρανχε ετ δεσ χοµπορτεµεντσ τρ�σ διφφ�ρεντσ δ∋υν ινδιϖιδυ � λ∋αυτρε, δ∋υνε χιρχ

ονστανχε �       λ∋αυτρε, ετ χε τουϕουρσ δανσ λε πλυσ γρανδ ρεσπεχτ δε λα διγνιτ�

 δε λ∋ηοµµε[49].  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Αυ τερµε δε νοτρε �τυδε, νουσ ρεχοµµανδονσ€: 

��������Αυξ αυτοριτΑυξ αυτοριτΑυξ αυτοριτΑυξ αυτοριτ����σ σανιταιρεσσ σανιταιρεσσ σανιταιρεσσ σανιταιρεσ€:€:€:€:    
    





����Λ∋�ϖαλυατιον δε λα πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ αυ Μαλι. 





����Λα φαχιλιτατιον δε λ∋αχχ�σ αυξ ανταλγιθυεσ µαϕευρσ παρ λεσ στρυ

χτυρεσ       σανιταιρεσ. 





����Λ∋αππροϖισιοννεµεντ δεσ στρυχτυρεσ σανιταιρεσ εν ουτιλσ δ∋�ϖαλυ

ατιον    δε λα δουλευρ. 





����Λ∋�λαβορατιον δ∋υν πλαν δε λυττε χοντρε λα δουλευρ. 





����Λα χρ�ατιον δε χεντρεσ δε λυττε χοντρε λα δουλευρ. 

��������Αυξ αυτοριτΑυξ αυτοριτΑυξ αυτοριτΑυξ αυτοριτ����σ αχαδσ αχαδσ αχαδσ αχαδ����µιθυεσµιθυεσµιθυεσµιθυεσ€: 
 





����Λα φορµατιον ινιτιαλε δεσ µ�δεχινσ παρ λ∋ιντροδυχτιον δε µοδυλεσ σ

υρ λα λυττε χοντρε λα δουλευρ. 

��������Αυξ στρυχτυρεσ σανιταιρεσΑυξ στρυχτυρεσ σανιταιρεσΑυξ στρυχτυρεσ σανιταιρεσΑυξ στρυχτυρεσ σανιταιρεσ€: 
 





����Λα φορµατιον χοντινυε συρ λε τη�µε δε λα πρισε εν χηαργε δε λα δου

λευρχονχερναντ λε περσοννελ σοιγναντ δανσ σεσ διφφ�ρεντεσ χοµπο

σαντεσ. 





����Λα φορµατιον δε χοµιτ�σ δε λυττε χοντρε λα δουλευρ (ΧΛΥ∆) χοµπρεν

αντ δυ περσοννελ δε χηαθυε σερϖιχε. 





����Λε ρενφορχεµεντ δυ ρ�λε δε λ∋ ινφιρµιερ(ε) νοταµµεντ δανσ λα πρισε 

εν    χηαργε δε λα δουλευρ προϖοθυ�ε. 





����Υνε µειλλευρε ινφορµατιον δεσ πατιεντ(ε)σ ετ δε λευρ εντουραγε  συρ 

λεσ  µοδαλιτ�σ δε λα πρισε εν χηαργε  δε λα δουλευρ. 





����Λ∋�ταβλισσεµεντ δε προτοχολεσ δε πρισε εν χηαργε δε λα δουλευρ ( π

αρ    λεσ σερϖιχεσ δ∋ανεστη�σιε − ρ�ανιµατιον )  αδαπτ�σ αυξ ρ�αλιτ�

σ δε        χηαθυε  σερϖιχε. 
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                                Score de réveil d'Aldrète  
 
     SCORE DE   0 A  10 

 Score SIGNES CLINIQUES 

2 
 

Mobilise ses 4 membres 
 

1 
 

Mobilise 2 membres 
 

 
 

Activité motrice 

0 Aucun mouvement 
 

2 
 

Grands mouvements respiratoires + 
toux 

 
1 

 
Efforts respiratoires limités ou dyspnée 

 
0 

 
Aucune activité respiratoire spontanée 
 

 
 
 

Respiration 

  
2 
 
 

PA systolique +_ 20% valeur 
préopératoire 
 

1 
 
 

PA systolique +_ 20-50% valeur 
préopératoire 
 

 
 
 
 

Activité circulatoire 

0 PA systolique +_ 50% valeur 
préopératoire 
 

2 
 

Complètement réveillé 
 

1 
 

Réveillé à l'appel de son nom 
 

 
 

Conscience 

0 Aucun réveil à l'appel 
 

     2 
 

Normal ou rose 
 

     1 
 
 

Coloration "anormale" sans cyanose 
franche 
 

 
 
 

Coloration 

     0 Cyanose franche 
 

 



    

    

Προτοχολε δε τραιτεµεντ δε λα δουλευρ ποστ−οπΠροτοχολε δε τραιτεµεντ δε λα δουλευρ ποστ−οπΠροτοχολε δε τραιτεµεντ δε λα δουλευρ ποστ−οπΠροτοχολε δε τραιτεµεντ δε λα δουλευρ ποστ−οπ����ρατοιρερατοιρερατοιρερατοιρε    

 

Α λα λυµι�ρε δε νοσ ρ�συλτατσ, νουσ αϖονσ �ταβλι λε προτοχολε ανταλγιθυε συι

ϖαντ: 

��������∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ����ρρρρ����ε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ)ε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ)ε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ)ε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ)    

 

Παραχ�ταµολ:60µγ/κγ/24Η 

                                                                  ου 

Αχιδε νιφλυµιθυε:40µγ/κγ/24Η 

 

��������∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ����ρρρρ����ε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ) + ηψπερτηερµιεε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ) + ηψπερτηερµιεε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ) + ηψπερτηερµιεε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ) + ηψπερτηερµιε    

Παραχ�ταµολ:60µγ/κγ/24Η 

 

��������∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ∆ουλευρσ φαιβλε ετ µοδ����ρρρρ����ε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ) + οεδε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ) + οεδε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ) + οεδε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ) + οεδ����µε               µε               µε               µε               

ποστ οπποστ οπποστ οπποστ οπ����ρατοιρερατοιρερατοιρερατοιρε    

 

Αχιδε νιφλυµιθυε:40µγ/κγ/24Η 

 

��������∆ουλευρσ φορτε ετ εξτρ∆ουλευρσ φορτε ετ εξτρ∆ουλευρσ φορτε ετ εξτρ∆ουλευρσ φορτε ετ εξτρ����µεµεντ φορτε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ)µεµεντ φορτε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ)µεµεντ φορτε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ)µεµεντ φορτε(σελον λ∋ΟΠΣ ετ λ∋ΕςΣ)    

 

Παραχ�ταµολ:60µγ/κγ/24Η + Αχιδε νιφλυµιθυε:40µγ/κγ/24Η 
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