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Je dédie ce travail a la Mémoire de tous mes camarades de lutte Maliens et
Africains tombés sous le drapeau de I'honneur dans leur combat pour l'instauration

d'une liberté d'expression et d'une justice sociale de plus en plus adéquate.

Aux vivants, je leur demanderai d'utiliser comme arme de lutte la TOLERANCE,
le DIALOGUE, le SAVOIR PARDONNER, le RESPECT di au Supérieur, a I'Ainé et a

Autrul.
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Cher péere, tu as toujours nourri en nous l'amour des études et
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une maman que je ne saurai qualifier.

Par votre fils, recois ces quelques remerciements.

- A mon oncle Faraba DEMBELE
Un auteur dit : "Un des plus grands bonheurs de cette vie, c'est
I'amitié..." Vous nous avez suivi du primaire jusqu‘au supérieur et a
aucun moment, votre soutien ne nous a jamais fait défaut.
Votre apport moral et surtout financier a ét€ d'une importance
capitale pour la réalisation de ce travail.
Recevez avec votre famille mes sentiments de trés grande

reconnaissance.

- A mon oncle Moussa TRAORE
Je me dois de vous reconnaitre d'avoir propulser en moi 1'amour
de la Pharmacie. Ce travail est l'cuvre de tant d'efforts que vous
n'avez cessé€ de déployer pour moi.
Acceptez mes sinceres remerciements.

- A mon oncle Ba DIARRA
Recevez ma profonde reconnaissance pour ton soutien qui ne

nous a jamais fait défaut.

- A mon oncle Mountaga TRAORE et famille
J'ai bénéficié pendant huit (8) ans auprés de vous d'une tres
grande sympathie.
A vous. mes sentiments de reconnaissance.



- A mes fréres et seeurs : Ramata, Bintou, Nouhoum, Madou et les
autres,

Par ce travail, acceptez ma profonde reconnaissance.

- A mon cousin Amadou KOUMA et famille
Ton soutien ne m'a jamais fait défaut durant mes études
supérieures. Je partage bien avec les autres ton humanisme qui fait de
toi un homme admiré et respecté. Je saurai toujours m'en souvenir.

A toi mes sentiments de gratitude les plus sinceres.

- A mes beaux-fréres Ali Mahamane MAIGA, Mamadou
DOUMBIA

- A mon ami Zoumana TRAORE dit DIALLA
J'ai toujours bénéficié€ aupres de tol de tes sages conseils. Regois

par ce travail mes sinceéres remerciements.
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Niamato DIARRA dite Dédé, Mariam TRAORE, Habi SACKO,
Fatim, Lala, Véronique.

Merci de votre sympathie.

- A mon cher ami Dr. MITOHADE AIME (Cotonou)
Avec toi, nous avons su qu'il n'ya pas de barriere entre africains et

qu'en aucun cas, la distance ne peut étouffer 'amiti€.

- A tous mes cousins et cousines de la famille TRAORE

Que chacun regoit ma profonde reconnaissance.

- A tout le personnel de la Division Animalerie de I'Institut

Marchoux

- A tout le personnel du Labo Central de Bamako-Coura



A tout le personnel de la D.M.T,
Particuliérement 4 Mr. Fagnan SANOGO et Mr. Kassim
COULIBALY pour leur disponibilité et leur apport tant qualitatif

pour ce travail.
A tout le corps professoral de 'E.N.M.P,

A tous mes maitres de I'Enseignement Primaire, Secondaire.
Que Mr. Firmin SIDIBE, Directeur du Diocese Catholique de Ségou
et Mr. Dominique TRAORE, regoivent mes profondes reconnais-

sances.
A tout le personnel de la Pharmacie "Officine Belco TOURE'"',

A tous mes camarades de lutte.
Je vous suis reconnaissant pour tous les temps durs et sombres passés
ensemble dans la lutte.
On dit souvent : "Que la lutte libere 1'homme".
A vous, je demanderai de continuer la lutte mais plutot la Lutte

Résolue.

A tous les étudiants de I'E.N.M.P ressortissants de la Région de Ségou pour leur
tendre sympathie.

A tous les Amis du Club UNESCO de I'E.N.M.P.

A tous mes Camarades de promotion.
Je présente a tous, toutes mes excuses pour le temps passé ensemble
car la vie en communauté n'est pas chose aisée.
Que chacun d'entre vous regoit a travers ce travail mes sentiments de
reconnaissance.
Je vous demanderai de vous souvenir a tout moment : "Que la vraie

amitié est I'amitié universitaire”.

A notre imprimeur M. Kalilou et tout son staff.
- Je vous remercie pour l'effort déployé en vue de nous satisfaire dans
un temps aussi court comme celui-ci.

Recevez, mes sinceres remerciements et reconnaissances.



Au Docteur Mahamadou TRAORE,

Chargé de cours de Génétique a I'E.N.M.P,
Grice a votre modestie, a votre sens du respect au cadet, nous avons
bénéfici€ sans peine de vos connaissances en Génétique.

Recevez par ce travail, mes sentiments de reconnaissance.



Professeur Boubacar Sidiki CISSE :
Professeur Agrégé en Toxicologie, Professeur de Phytopharmacie a
I'ENMP, ler ASSESSEUR de I'ENMP, Chef de Service de Toxicologie a
I'INRSP, Chef de la Mission Universitaire au Ministere de 1'Education
Nationale.
Cher Maitre,

Malgré vos multiples occupations, vous avez accepté de venir
juger notre travail tout en le présidant ; nous vous remercions de ce
grand honneur.

Durant deux ans, nous avons bénéficié avec une grande clarté de
vos connaissances en Toxicologie et en Phytopharmacie que nous
saurions utiliser dans le sens que vous nous avez enseigné.

Monsieur le Président, votre nomination comme Chef de la
Mission Universitaire au Département de 1'Education refléte parfaite-
ment votre courage , votre "franc parler”, votre combativité pour
I'’épanouissement de la Promotion de la Pharmacie au Mali et dans
d'autres pays africains en particulier et de 1'école malienne en général.

Veuillez recevoir, cher Maitre, mes prompts et respectueux

remerciements.

Professeur N'Golo DIARRA
Professeur de Biologie végétale a 'ENSUP,
Professeur de Botanique a 'ENMP.

Pendant deux ans, nous avons bénéficié sans peine de vos
connaissances en Botanique, en Biologie végétale, en Cryptogamie et
ceci grice a votre méthode pédagogique et vos principes
disciplinaires exceptionnels.

L'honneur que vous nous faites en acceptant de siéger dans le
Jury de notre travail, nous reconforte beaucoup, pour vos critiques et
sug-gestions tres pertinentes.

Veuillez recevoir, Cher Maitre, mes sentiments de remerciements
et de reconnaissance.

A tous, chacun demeure pour moi un idéal dont les qualités
indispensables pour forger un homme éclairé, seront épousées et

utilisées a bon escient.



Docteur Amadou TOURE
Assistant chef de clinique en Histo-embryologie a 'ENMP, chargé de cours
d'Hysto-embryologie & 'ENMP, Directeur Général Adjoint de 1'INRSP,
Chef de Service Cytogénétique et de Biologie de la Reproduction
Cher Maitre,

Votre recente nomination au poste de Directeur Général Adjoint
de I'INRSP s'articule bien avec votre courage et l'amour que vous
nourrissez pour la formation et la recherche. Acceptez par ce fait nos
félicitations.

Vous nous avez suivi avec grande sympathie pendant une année
dans votre service oll vos connaissances embryologiques ne nous ont
jamais fait défaut.

Acceptez, Cher Maitre, ma profonde gratitude et sincére recon-

naissance.

Docteur Drissa DIALLO
Maitre Assistant en Matieres Médicales, chargé de cours de Matieres
Médicales a 'ENMP.
Vos cours de Matieres Médicales dispensés ont propulsé en nous
I'amour franc et patent pour la Médecine Traditionnelle dont le
percement est devenu dorénavant pour nous un objectif a atteindre.
Que les Thérapeutes regoivent a travers vous notre sincére recon-
naissance.
Votre apport moral et surtout financier ne nous ont jamais fait
défaut tout au long de ce travail.
Cher Directeur de These, les mots me manquent pour traduire
mes sentiments de remerciements.
Cher Mafitre, nous saurons toujours nous rappeler de votre
courage, de votre sérénité, de votre humanisme bref de 'THOMME.
Veuillez accepter cher Maitre, mes sentiments de trés profonde
reconnaissance.
A tous, chacun demeure pour moi un idéal dont les qualités indispensables pour

forger un homme éclairé, seront épousées et utilisées a bon escient.
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"Lorsque l'enfant parait, le cercle de famille

Applaudit a grands cris."
Victor HUGO - Les feuilles d'Automne

"1l est si beau, l'enfant avec son doux sourire
Sa douce bonne foi, sa voix qui veut tout dire,

Ses pleurs vite apaisés.”
Victor HUGO - Les feuilles d’Automne

"Nous n'existons vraiment que par ces petits étres
Qui dans tout notre cceur s'établissent en maitres
Qui prennent notre vie et ne s'en doutent pas,
Et n'ont qu'a vivre heureux pour n'étre point ingrants."
Emile AUGIER - Gabrielles






Dans de nombreuses cultures, 1'enfant constitue un bien précieux, sacré dont sa
conception donne un sens a la vie du couple. Au Mali, dans tous les groupes éthniques,
il fait inéluctablement la fierté du couple et de la famille. 11 assure le bonheur et
procure la joie a toute la société. Ainsi un foyer sans enfant est source de divorce et de

désintégration de la cellule familiale. N'est-il pas aussi couvert d'opprobe ?

Depuis un certain temps, la stérilit€ revét une importance capitale en Afrique
plus particulierement au Mali ot la vie du couple est intégrée aux meeurs et traditions

ancestrales.

La stérilité masculine demeure un probléme crucial particulierement important
au Mali du fait de ses données cytospermiologiques alarmantes et leur montée en
fleche. Ainsi sur 200 examens cytospermiologiques effectués durant trois mois : 39 soit
19,50 % revélent une azoospermie et 89 examens soit 44,50 % une oligoas-
thénospermie [30]. Ce taux global de 64 % passe a 65,21 % dans une étude portant sur
69 cas [20].

"L'évolution des connaissances dans le domaine de la reproduction humaine fait
qu'on a commencé 3 prendre conscience de la responsabilit¢ de I'homme dans la
stérilit€ du couple.” Malgré la rapidité avec laquelle cette évolution se fait la responsa-
bilit¢ masculine demeure ignorée méme chez des hommes d'un certain niveau
intellectuel au détriment de la femme qui est ia cible privilégiée de son mari, de ses
beaux parents tant qu'elle n'a pas fait preuve de fécondité. N'est-elle pas qualifiée

souvent de maudite, de sorciere, de porte malheur 7

Depuis l'aube des temps, I'hypofertilit€é masculine, longtemps confondue a
I'impuissance sexuelle et aussi a la croyance populaire selon laquelle tout homme
capable de coit suivi d'éjacuiation renfermant des spermatozoides féconds, persistent

encore de nos jours.

Malgré la découverte des spermatozoides par A. Van Leuwenhoek en 1679 et la
reconnaissance en 1850 de I'azoospermie comme cause de stérilité, le souci de ne pas
faire injure a la virilité¢ du maéle fit que la stérilit€¢ masculine ne fut prise en considé-

ration par les Juristes qu'en 1966.



2.

En France on admet actuellement que 'homme soit responsable de la stérilité du
couple dans la moitié des cas [6]. Au Mali, cette responsabilité est de ['ordre de
44,50 % [16].

Vu le rythme d'évolution des connaissances dans le domaine de la stérilité
masculine, le diagnostic apparait toujours difficile et la thérapeutique peu efficace.
"Les traitements le plus souvent empiriques ont tendance a altérer un sperme déja
déficient” [30].

Le cofit élevé d'un traitement modeme qui est largement au-dessus du pouvoir
d'achat du Malien Moyen, l'inefficacité voir les nombreux effets secondaires rencontrés
avec certains médicaments modemes, le souci de compatir aux agressions, aux fausses
accusations, aux multiples attaques et provocations dont la femme est victime, que
nous nous sommes proposés d'étudier le role de la Médecine Traditionnelle dans le
domaine de la stérilité masculine.

Ce travail a pour objectifs :

- d'explorer et de chercher dans notre patrimoine culturel les
médicaments traditionnels utilisés dans le traitement de la stérilité

masculine,
- de faire des études botaniques, chimiques, toxicologiques des
plantes les plus fréquemment citées par les Thérapeutes

Traditionnels,

- de préparer un médicament traditionnel amélioré en vue de passer a

I'étude clinique tout en suivant le spermogramme,

Notre étude comprend deux grands volets :

- Revue de littérature : Rappels sur la stérilité masculine,

- Travaux personnels.









1. DEFINITIONS:

"On dit qu'un couple est stérile lorsqu'aprés au moins deux ans de vie conjugale
avec des rapports sexuels réguliers sans contraception, la femme n'a jar_nais été enceinte
malgré leur bon état de santé". Ainsi la stérilité peut étre divisée en stérilité primaire et
en stérilité secondaire. La définition ci-dessus rejoint celle de la stérilité primaire. Par
stérilité secondaire, il faut entendre l'apparition au moins d'une grossesse quelque soit

son évolution.

A co6té de cette définition, une autre fut donnée par des chercheurs multidis-
ciplinaires (Endocrinologistes, Généticiens, Immunologistes, Psychiatres,
Gynécologues, Urologues, Chirurgiens et Médecins Généralistes) qui comprend trois

principaux points : [4] :

» I'inaptitude a procréer transitoire ou définitive a laquelle devrait étre

reservé le vocable de stérilité,
» les infécondités malgré l'intégrité du systéme de reproduction,

° ]a dimunition du pouvoir fécondant ou hypofertilité qui peut étre

recente ou ancienne et expliquer une hypofécondité.

2. CAUSES

Les facteurs étiologiques de 1'hypofertilité masculine sont muitiples et teur
inventaire & I'état actuel des connaissances est siirement loin d'€tre exhaustif Ilis
interviennent seuls ou quelques fois associés a d'autres gents nocifs sur la spermato-

genese.

Nombreuses de ces causes sont soit acquises (fréquemment rencontrées), soit

congénitales.

2.1. Causes acquises :
2.1.1. Causes infectieuses :

Elles concernent plus les germes affectant 1'appareil génito-urinaire dont ieurs
infections mal ou non traitées entrainent des perturbations au niveau de la spermato-
genese. Méme si les avis des chercheurs restent encore partagés sur le role de ces
infections dans la stérilité masculine, rien ne permet plus a I'heure actuelle de 1'éliminer

entierernent. pas plus qu'il n'est pas possible d'en apprécier exactement la valeur [8].



4

Certains germes (gonocoque, tréponéme, mycoplasmes, chlamydiae) alterent la
spermatogenése. Cette altération se traduit par un trouble dela coagulation, de la
liquéfaction ou de Ia mobilité spermatique. "Quelques soient ces germes mis en cause,
plus leur nombre augmente, plus il y a diminution de la mobilit€, augmentation des

formes a flagelles enroulés et du volume de I'éjaculation” [8].

Deux hypotheses tentent d'expliquer l'action des germes :
» directe sur les membranes des spermatozoides : des lésions

localisées de celle-ci provoqueraient des modifications de la tonicité

intracellulaire,

» indirecte par modification métabolique ou du liquide séminal se
traduisant soit par une modification chimique de ses composants, soit

par action sur les cellules sécrétrices.
Le réle donc des infections génitales dans la stérilité masculine est indéniable.

De nombreux auteurs ont établi dans leurs recherches une franche corrélation

entre les infections génitales et I'hypofertilité ou la stérilité en milieu africain.

Dans un rapport sur l'infécondité en Afrique Noire, Anne Retel LAURENTIN £22]
- a montré le role stérilisant des MST, en particulier la gonococcie et les syphilis
génitales.
Dans ce méme rapport, TUMMERMANS dans une €tude sur les spermogram-
mes des BANTOUS conclut que 27 % des oligospermies masculines sont secondaires
aux MST et que I'hypofertilité masculine est due en grande partie aux infections

gonococciques.

SIBOULET et COL. de I'Institut Alfred FOURNIER dans leurs recherches sur

les MST ont bien €lucidé le role non négligeable de Trichomonas-AMiginalis, de
Candida albicans, du mycoplasme et chlamydiae dans la stérilité. Les travaux de
FOWLKES et COL. [12] ont mis en évidence le mécanisme de destruction du
mycoplasme sur le spermatozoide. Ce mécanisme se traduit par une altération de la
mobilité du spermatozoide en modifiant son métabolisme normal ou en augmentant sa
résistance hydrodynamique. Toutes ces infections sont surtout responsables d'oligo-

asthénospermies séveres.

A coté de ces infections classiquement reconnues comme causes d'hypofertilité

masculine, nous trouvons d'autres possédant également un pouvoir stérilisant. Une
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étude sur la stérilité masculine et infections urétrales au C.N.H.U de Cotonou a montré
que 44,7 % d'hypofertilité était due aux staphylococcies [10]. Au cours de la méme
étude, il a été mis en évidence la responsabilité des oreillons dans 25,1 %

d'hypofertilité.

La tuberculose, de méme que la rougeole, la pneumonie, la fievre typhoide

altérent la spermatogenése [6].

2.1.2. Causes endocriniennes :

Le r6le des maladies hormonales dans la stérilité est trés peu rencontré, mais il
demeure que certaines affectent le spermogramme qui redeviendra normal apreés une
bonne hygieéne ou un traitement adéquat. Le diabete, 'obésité, I'hypothyroidie jouent un
role certain dans 1'étiologie de certaines oligasthénospermies.

Quant au syndrome de Cushing qui se caractérise par la triade (Obésité-HTA-
Diabete) quelque soit la cause s'accompagne toujours de stérilité ou d'hypofertilité en

affectant sévérement la spermatogenese.

Le syndrome de KLINEFELTER se caractérise par la stérilité primitive et

I'azoospermie définitive [6].

2.1.3. Causes environnementales :

La mauvaise utilisation de certains produits chimiques, la consommation

abusive de certains excitants. altérent la spermatogen¢se.

- Tabac : son action nocive n'a pas été démontrée mais semble
probable du moins chez les gros fumeurs d'aprés une étude a
I'.N.SERM de Ville Juif [6],

- Alcool : sa nocivité est liée a la quantité absorbée et se traduit par
des 1ésions iesticulaires. Ainsi, la consommation de 60 g/j d'aicool
entraine une hypofertilité, temporaire définie par une baisse de la

testostérone et un dysfonctionnement testiculaire avant cirrhose I,?Lp,

- Le D.D.T, la dieldrine, les biphényls perchlorés augmentent le
catabolisme des androgenes. Ils exercent une action estrogénique en

se liant au récepteur des estrogenes [5.4],
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- Le 1,2 dibromo 3 chloropropane a entrainé une azoospermie et une
diminution de la libido chez des hommes travaillant dans l'usine

frabriquant le produit [27],

- L'intoxication chronique au plomb (saturnisme) peut entrainer des
troubles sexuels et une altération de la fertilité [6],

- Certains produits alimentaires de synthese avec l'usage des
cyclamates aux U.S.A ont provoqué des cassures de chromosomes
chez I'animal et chez I'homme [6].

2.1.4. Causes jatrogeénes :

Certains antibactériens (nitrofurantoine, gentamycine) entrainent en général des
dépressions spermatiques transitoires de type oligospermie ou azoospermie [6].

Les gonadotrophines mal utilisées inhibent la spermatogenese en entrainant une

azoospermie ou des oligospermies séveres [13].

Certains antimitotiques tel que le 2,3 dibromopropanol, agent cancérinogeéne
détectable dans 1'urine d'enfants portant des vétements imprégnés de Tris-BP entraine
une atrophie testiculaire et une stérilité [7].

Les tranquilisants, les antiandrogenes, les cestrogénes et certains antihyperten-
seurs interferent la fertilité soit en provoquant des troubles sexuels, soit en entrainant
une castration physiologique [13].

Ajoutons a cela les causes iatrogenes par traumatisme.



2.1.5. Causes psvchologiques :

De nombreux auteurs ont montré le role du systeme nerveux périphérique sur
l'activité endocrine des gonades [5]. L'action directe du systéme nerveux central sur le
contrdle de la fonction spermatogénétique fut montrée par de nombreux auteurs.

Ainsi, SOULAIRAC(A.) et SOULAIRAC (M.L) ont montré que les l€sions
expérimentales des formations nerveuses supérieures pouvaient provoquer d'impor-

tantes perturbations de la structure testiculaire et de la spermatogenese [32].

Par ailleurs, il est bien reconnu que la fatigue intellectuelle et nerveuse, les
situations conflictuelles, 'angoisse, les états dépressifs chroniques ont un effet néfaste
sur la spermatogenese. Quant au stress, il inhibe la spermatogenése et la stéroidogenése
[33].

2.1.6. Causes traumatiques :

Nous distinguons les causes exogenes et les causes iatrogenes.

Causes exogenes : des coups de ballons ou de pied au niveau des

testicules ou des expositions aux Rx perturbent la spermatogenése [6]

Aod
€ enes . . . o
Causes s : l''ssu de certaines interventions chirurgicales

peuvent se terminer par une sté€rilité définitive. Parmi celles-ci nous

avons .

- la cure d'hernie inguinale,
- la vésiculo-déférentographie,
- la vasectomie,

- la chirurgie urologique.



2.2. Causes congénitales :

Elles sont peu nombreuses et difficiles a expliquer. Parmi les organes concernés
nous notons entre autres le testicule, le canal déférent, I'épididyme. Parmi les causes les

plus importantes nous avons :

- défaut de connexions épididymo-déférentielles ou testiculaires,
- agénesies épididymo-déférentielles,
- anomalies des cOnes déférents testiculaires,
- malformation du canal éjaculateur,
- sténose épididymaire,
- absence congénitale de canal déférent,
- cryptorchidie congénitale,
- aberrations chromosomiques :
o syndrome de KLINEFELTER
e syndrome de TURNER

- auto-immunisation.






PER R

L'examen du sperme appelé spermogramme est défini par trois principaux
parametres qui sont : la mobilité, la numération et la morphologie [9]. A ceux-ci

s'ajoutent d'autres caractéres secondaires généraux non moins importants.

Le prélévement du sperme se fait par masturbation au laboratoire pour éviter
l'influence des facteurs pouvant perturber la mobilité spermatique. Il est effectué apres
une abstinence sexuelle de 3-5 jours et le sperme est recueilli dans un récipient en

plastique et observé au microscope apres liquéfaction (5-20 minutes).

L'appréciation des parameétres tels que la mobilité, la morphologie est basée sur

la subjectivité et leurs valeurs normales varient selon les auteurs.

~1. Caractéres généraux :

Les parametres (volume, couleur, odeur, viscosité, PH) permettent d'orienter
dans le diagnostic et de mieux appréhender 1'évolution de la maladie aprés un traite-

ment.

-.1.1. Yolume :

Le volume moyen du sperme chez les sujets féconds varie selon les auteurs. La
valeur est 0,1 a 11 ml avec une moyenne de 3,2 ml [13]
VN =0,1-11 ml.

+.2. Couleur :

Un sperme normal est de couleur blanchitre légérement jaunatre, d'aspect

trouble floconneux.

+.1.3. Qdeur :

Le sperme a une odeur caractéristique qui est due a I'oxydation de la spermine

séminale en une base volatile [13].
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. .1.4. Viscosité :

Le sperme forme rapidement un coagulum apres I'éjaculation, puis se liquéfie

dans les 5-20 minutes qui suivent.

La viscosité se mesure a l'aide d'une baguette de verre plongée dans du sperme
(méthode de KOTCHKISS). Le sperme est dit :

- de viscosité normale lorsque la goutte s'étire a l'extrémité de la

baguette,

- hypervisqueux lorsque la goutte reste suspendue a l'extrémité de la

baguette,

- hypovisqueux lorsque la goutte se détache immédiatement.
15.PH;

A I'émission, il est de 7,2-7,3 qui passe a 8,3 par perte de gaz carbonique. Des
études effectuées a Dakar montrent qu'il est compris entre 7,2-8,9 chez les hommes
féconds [6].

- 2. Examen de la mobilité des spermatozoides :

La mobilité constitue le caractére fonctionnel le plus important ou la pénétration

du spermatozoide a travers la membrane ovulaire en dépend.

Un examen entre lame et lamelle d'une goutte de sperme normal liquéfié (5-20
minutes apres 1'émission) montre des spermatozoides animés de mouvements plus ou
moins marqués. Selon Palmer et Guill, suivant l'intensité on distingue :

- une mobilité normale : 60 4 80 % de spermatozoides sont mobiles a

I'émission [13],

- une mobilité anormale ou asthénospermie : c'est quand la mobilité
des spermatozoides reste inférieure a 60 % a 1'émission. Suivant

I'abaissement de cette valeur, on a :
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« asthénospermie modérée : 50-60 %,
+ asthénospermie importante et sévere : <50 %,

- une immobilité des spermatozoides. Elle correspond a deux états

différents :
+ akinétospermie ou simple arrét des mouvements des

spermatozoides vivants,
« nécrospermie ou mort des spermatozoides.

La mobilité dépend de la vitabilité qui est modifiée suivant les conditions. Ainsi
la durée de survie in vivo des spermatozoides est de l'ordre de 85 heures tandis qu'in

vitro nous obtenons des intervalles de temps différents [13] :
+ 2 heures apres émission : 80 % des spermatozoides

mobiles,

*» 4 heures apres émission : 60 % des spermatozoides

mobiles,

+ 8 heures apreés émission : 40 % des spermatozoides

mobiles,

¢ 24 heures aprés €mission :15 % des spermatozoides

mobiles.

3.3. Numération :

Elle se fait sur une cellule de Mallassez apres dilution au 1/20 de 50 pl
(microlitres) de sperme liquéfié€ dans une solution bicarbonaté formolée.

Son appréciation est rendue difficile par les différents résultas et interprétations
donnés par de nombreux chercheurs. Les valeurs retenues dans notre étude sont les

suivantes : [13]
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- Valeurs normales : 60-200 millions de spermatozoides/ml

- Valeurs anormales :
+ polyzoospermie : lorsque le nombre de sperma-
tozoides/ml est supérieur a 200 millions/ml

+ oligospermie : lorsque le nombre obtenu est inférieur a

60 millions/ml et suivant la gravit€ nous avons :
* oligospermie modérée : 30-59 millions/mi,
* oligospermie sévere : <10 millions/ml.
4, Test de WILIANS : (étude de la nécrospermie)

Spermotocviogramme :

Le spermatozoide est une cellule munie d'un long flagelle dont l'ensemble

mesure 60 u On distingue :

- une téte allongée et aplatie de 4-5 L de long sur 2 p d'épaisseur,
- un col,
- un flagelle composé de trois pieces :

+ une piece intermédiaire (ou anneau de Jensen) 4 a 5 p de

long,

« une piece principale de 45 [ de long comprenant un axe

de filaments longitudinaux,

* une piece terminale de 1 4 2 p réduite aux filaments

flagellaires axiaux.
A la maturité, le caractére histologique du spermatozoide est le suivant :

« une téte coiffée du capuchon céphalique avec un noyau a sa partie
postérieure et un protoplasme a sa partie antérieure appel€ acrosome,
* un cou.

« une queue de 30 a 40 p de long.
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L'examen entre lame et lamelle d'une goutte de sperme liquéfié, coloré au
Giemsa montre les spermatozoides a formes anormales (macrocéphales,
microcéphales, a téte arrondie, a téte effilée, a téte atrophiée ou déformée, bicéphales,
biflagelles). Dans un sperme normal, leur pourcentage ne doit pas dépasser 25. Au-déla

de 25, on parle de tératospermie.
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L MOTIVATIONS :

Les motivations sont multipies et je ae noterai que les principales .

- Apporter ma contribution a ia politique de Soins de Santé Primaire
dont le Mali est I'un des principaux fondateurs. Cette contribution se

fera par le biais de la Médecine Traditionnelle,
- L'engouement pour la Médecine Traditionnelle,
- Le veeu de découvrir, d'éclatrer cette science entourée de mysteres,

- Le souct d'apporier des paliiatifs a un probleme aussi briilant. avec
des conséquences soclales graves qu'est 1a stérilité masculine.
- Le souci dander i'homame a sausfaire son désir sacré qui es: i

conception d'enfants. faquelle personne ne saurait €tre indifférente.

- Le désir de percer profondément et de communiquer, avec noue
patriinoine culiture] et surtout Ja Médecine Traditionnelle qui est T'un

de ses fondeinenis.

2. OBJECTIES :

Objectif genéral :

Ameéliorer I'état de sante de { populavon par l'utilisation de médicaments iiu-

ditionnels améliorés.

jectif

CEy 'iﬁ .

Oéteramner fos couses e fuostérilitg mascaline dars de coneers

iradiionne:.

e tfier les maritesiaLony O g Stertine muasculine dans o coneed

B by v o
thoegithion e

mnfer les cuhsianees upbirees dans e gzltement Je o sieiihii
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Détermines la siructure botanique des plantes atilisées dans fe

iraitement de ta stérlité masculine,

- Caractériser les principaux groupes chiumiques se trouvant dans fes
cing (5) plantes les plus utifisées par les T hérapeutes Traditionnels

dans le traiternent de la stérilité masculine

- Constituer un herbier et un droguier des plantes utilisées dans ¢

traitement de la stérilité masculine,

- Metre au pomnt un médicament traditronnei amélioré utilise dans le

raitement oc la stérifité masculine.

Déterminct Vimpact de ce médicameni rraditionnel amélioné sus le

spermogranine des patients.

3 METHODOLOGIES :

3.1. Enqueéte
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3.3. Anal himigue :
Nous avons utilisé des réactions de caractérisations et de dosages.

Les différentes caractérisations (alcaloides, anthracénosides, substances
polyphénoliques, stérols et terpénes. suemss et holosides, caroténoides) sont des

réactions colorées en tubes.

Les teneurs en eau, en cendres. en alcaloides sont déterminées par des dosages
pondéraux. Pour la recette préparée, en plas du dosage pondéral, la teneur en eau a €t€

déterminée par entrainement azéotropique.
3.3.1. Réactions de caractérisations :

- érisation des alcaloi
Sur un extrait sulfurique obtenu avec dix (10) grammes de drogue
pulvérisée, les alcaloides sont caractérisés par des réactions de

précipitation en utilisant les réactifs suivants :

« réactif de Bouchardatt (reactif iodo-ioduré),
+ réactif de Dragendorff (réactif iodo-bismuthite de K)
» réactif de Mayer (réactif iodo-mercuriel de K)

- Caractérisation n i

Elle est effectuée sur i'infusé & 5 %.

* les tanins (catéchiques et galliques) sont révélés apres addition
de FeClz a 1 % et leur différenciation est faite par le réactif

stiasny.

+ pour les Flavonoides, la réaction de la cyanidine utilisée pour
les caractériser consiste a observer 1'apparition d'une coloration
de l'alcool isoamyglique en présence d'alcool chlorhydrique
(alcool 95°, eau, HCL) et de copeaux de magnésium.

- isation des déri nthr i .

Sur l'extrait chloroformique préparé a partir d'un (1) gramme de
poudre de drogue, sont caractérisés les anthracéniques libres. Quant

aux anthracéniques combinés (0-hétérosides et C-hétérosides), ils
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sont révelés sur un hydrolysat obtenu par addition d'eau et d'HCL sur
le résidu de la poudre épuisée par le CHCl,.
En présence de réactions positives, on passe a la différenciation des

quinones par la réaction de Brissemoret et Combes :

» benzoquinones donnent un précipité et une coloration bleue,

» naphtaquinones donnent un précipité et une coloration
violette,

+ anthraquinones donnent une coloration rouge sans précipité.

- ¢risation érol rpenes :
Les stérols et terpenes ont été révélés sur un extraii €théré en utilisant

la réaction de Liebermann-Burchard.

- Caractérisation hétérosides cardiotoni :

Les réactions de Baljet, Kedde et Raymond-Marthoud sont utilisées
pour leur caractérisation.

- Caractérisati nosi

IIs sont identifiés par la détermination de I'indice de mousse sur le
décocté aqueux a 1 %.

- Caractérisation mposés reé IS :

Le résidu du décocté aqueux a 1 % permet de les caractériser aprés

addition de la liqueur de Fehling.

- Caractérisation des oses et holosides :

Action de HySO, concentré sur le résidu du décocté aqueux 2 10 %

en présence d‘alcool saturé au thymoi.
- Caractérisation mucilages :
Prendre ! ml du décocté 2 10 % que i'on mélange avec de l'alcool

absolu.

- Caractérisation marinegs :
Observation sous UV 2 366 nm. dune solutiorr ammoniacale a 25 %

{fluorescence verte intense).
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3.3.2. Dosages :

Deux méthodes sont utilisées :
- Méthode pondérale : Elle correspond a la détermination de la perte
de poids par dessication. I.a poudre de drogue est €talée sur des verres
de montre et placée a 1'étude a 100-110°C pendant 24 heures.

- Méthode azéotropique : C'est la détermination du volume d'eau

aprés entrainement de celle-ci par un solvant (toluéne dans notre

étude) qui est modérémment chaufté.

- Dosage des cendres :

» Dosage des cendres totales :

I a été réalisé par la méthode pondérale aprés calcination de ta
poudre de drogue dans des creusets métalliques placés au four

électrique a 600 °C.

» Dosage des cendres chlorhydriques (HCI) :

Méthode pondérale apres calcination de la poudre de drogue
humectée pur 20 ml d'HCl1 a 10 % puis placé zu four élecurique
3 600°C.

» Dosage des cendres sulfuriques (H2S04)

Méthode pondérale apres calcination de la poudre de drogue
humectée par H,SO, 1/2.

» Dosage des alcaloides :

Méthode pondérale apres extraction par un solvant organique
(CHCly) de 3 g de poudre de drogue acidifiée par H,SO,4 2 10

% puis alcalinisée et neurralisée par NH,4OH 2 50 %

» Dosage des substances extractibles par l'equ -

Méthode pondérale aprés décoction a 5 % de ia poudre de

drogue a l'eau.
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3.4. Pharm hnie :
Elle s'est déroulée en plusieurs étapes :

3.4.1. Récolte des plantes :

Elle est effectuée dans des localités différentes. Les plantes entieres de Abrus
precatorius, les écorces et racines de Tamarindus indica et les racines de Cissus

populnea ont été récoltées a Siby.

Les racines de Securinega virosa et de Gardenia ternifolia furent récoltées
respectivement a Yirimadjo situé sur la route de Ségou a quelque dizaine de kilometres

du District de Bamako et dans la forét classée des Monts Manding.

Les récoltes se faisaient a l'aide d'une daba et d'un coupe-coupe. Les bottes

étaient faites avec les plantes entieres de Abrus precatorius.

3.4.2. Mode de préparation :

- Séchage .
Les bottes de Abrus precatorius étaient défaites, étalées sur des claies

et conservées 4 la température ambiante.

Les différentes racines étaient lavées a l'eau, découpées en petits
morceaux, €étalées sur des claies et conservées a la température
ambiante sauf celle de Cissus populnea qui étaient exposées au soleit.
Les €corces de Tamarindus indica étaient directement gardées dans

les conditions définies ci-dessus.

- Triage :
Effectué a ia main, il consistait a éliminer les fruits. Jes graines, les

feuilles avariées et les corps étrangers des drogues.
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- Brovage :
A T'aide d'un moulin électrique Forplex, les drogues étaient générale-

ment pulvérisées en deux étapes :

* tamis a grosses mailles,

» tamis a mailles fines.

Les racines de Tamarindus indica étaient préalablement concassées
avec le moulin sans tamis.

Ce broyage aboutissait a 1'obtention de poudres fines.

- Mélange :

Les poudres ont ét€ mélangées dans des proportions définies par les
Thérapeutes Traditionnels. Ce mélange se fait dans un mortier en
incorporant dans la poudre de Abrus precatorius les quantités des

autres ingrédients. 1l faut agiter de fagon a obtenir un mélange

homogene.

- Conditionnement - Pesée :

Pour la pesée, nous utilisons une balance électrique METTLER
PM11.

La prise est déterminée & partir des différentes posologies données
par les Thérapeutes. Ces quantités correspondent a une cueillérée a
soupe soit environ 15 g de poudre.

Nous avons conditionné le mélange dans des sachets plastiques.

- Conservation :

Les sachets sont gardés dans un endroit sec.

3.4.3. Mode d'emploi :

Le produit est administré le matin a jetin apres 'avoir délay€ dans du lait frais.
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3.5. Etude de tolérance :

Cette étude n'est pas un test de toxicité en soi mais un test d'orientation qui nous
permet d'appréhender quelques réactions des animaux immédiatement apres la prise du

médicament.

Pour réaliser ce test nous avons observé quatre (4) lots de dix (10) souris
auxquelles nous avons administré respectivement de l'eau distillée une fois la dose

thérapeutique et trois fois cette dose.

3.5.1. Matériel animal :

11 est constitué par des souris de poids moyen 20 = 2 g apres un jelin d'au moins

12 heures.

3.5.2. Méthode :

La dose thérapeutique DT est : DT = 15g/60Kg = 0,25g/Kg : 0,25 mg/g au
moment de l'opération, chaque souris. d'au moins 20 g doit recevoir une quantité
équivalente a Smg du produit. Le produit 2 administrer est un infusé a 7,5 % préparé.
Le volume correspondant a Smg#g estde 66 1l L'administration du produit est faite a

l'aide d'une sonde cesophagienne et d'une micropipette de 1000 pi.
Chaque lot est constitué par dix (10) souris.

Lotietl! - Lots témoins : les lots témoins ont regu respectivement 66 i et

198 ul d'eau distiliée.

Lot 111 - Chaque souris recoit 66 pl d'infusé a 7,5 %. soit une fois la DT
LotIV : La dose & administrer était de 198 ul de i'infusé a 7.5 %. soit

trois fois Ia DT

Les souris sont ensuite mises en observation pendant une semaine. L'eau de
boisson était I'eau de robinet. L'alimentation était constituée par la farine de mais, du
lait en poudre, de la pite d'arachide et du poisson séché pris & des proportions bien

définies.



23

Au cours de I'observation, les souris étaient pesées réguli¢rement tous les matins
a la méme heure.
Au moment de Ja manipulation nous avons enregistré la mort de 4 (quatre)

souris survenue par erreur et pouvant étre due au passage du produit dans les poumons.

Cette étude de tolérance a été effectuée a la Division Animalerie Expérimentale

de I'Institut Marchoux.

3.6. Clinique -

Le test, loin d'€tre un protocole de test clinique avait pour but de nous donner
une idée de I'impact du produit sur la production du sperme tout en suivant certains
parametres tels que le volume, 1a mobilit€ et la numération. Nous avons travaillé avec
des patients qui ont accepté de prendre volontairement notre produit. Ses patients nous
ont été envoyés du Centre de Santé de I'INPS, de 1'Hopital Gabriel TOURE , de
I'Hopital du Point-G. Pour chaque patient, nous avons constitu¢ un dossier qui faisait
ressortir les différentes pathologies en relation avec la stérilité mascuiine (voir
annexe 3). Le nombre de patient enregistré s'élevait a onze (11). Nous avons demandé
au préalable a chaque patient le spermogramme avant tout traitement. La durée de
traite-ment s'étend sur neuf (9) mois avec un contrdle du spermogramme tous les
trimestres. L.2 posologic journaliere conseillée au malade était de 15 g de produit a

délayer dans du lait frais avant la prise le matin a jein.

Le tableau n°! nous permet de cerner sommairement l'impact des anomalies

affectant Ie spermogramme.

ANOMALIES NOMBRE PATIENTS Yo
Oligospermie importante 4 36.36
Azoospermie 4 36,36
Oligo-asthénospermie importante 3 27,2%

TOTAL i1 100
Tableau N°i : Pourcentage des patients suivant les résultats du

spermogramme avant traitement
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1, ENOQUETE : Résultats de l'enquéte :

Elle a duré quatre (4) mois environ.

1.1. Thérapeutes :

L'enquéte a permis d'interroger trente sept (37) Thérapeutes dont trois (3) fem-

mes, soit & % {Annexe 4).

Les Thérapeutes interrogés menaient comme principales activités, I'agriculture,

la vente des plantes médicinales.
Les femmes étaient ménageres.

Le tableau N°2 donne la répartition des Thérapeutes interrogés suivant les

localités.
LOCALITES NBRE DE THERAPEUTES Y%
TRADITIONNELS INTERROGES
D.M.T 7 19
Viliage de Siby 8 2i
Marché de Medine 6 16
Marché Dibida i 3
Marché Hamdallaye 15 41
TOTAL 37 100

Tableau N°2 : Répartition des thérapeutes suivant ies localités.
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L'intervalle d'dge de nos thérapeutes était de 30 ans au moins et 75 ans au plus.

Le tableau N°3 donne le nombre de thérapeutes suivant les classes d'dges.

AGES NOMBRE Yo
<30 2 5
130,401 9 24
140,501 7 19
150,60] 11 30
160,70] 7 19
> 70 i 3
TOTAL 37 100

Tableau N°3 : Répartition des thérapeutes selon I'age.

Il appartenaient a différentes éthnies que nous pouvons résumer dans le

tableau N° 4

ETHNIES NOMBRE %o

Bambara 22 60
Bobo 1 3
Haoussa 1 3
Malinké g 21
Peulh 3 8
Sarakolé 2 5

TOTAL 37 100

Tableau N°4 : Répartition des thérapeutes suivant les groupes éthniques :

Parmi ies thérapeutes, 5 % étaient des célibataires et 3 % étaient divorcés. Le

reste avait déja constitué un foyer.
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Parmi les thérapeutes interrogés, un seul thérapeute homme, soit 3 % a refusé de
délivrer ses recettes et les 3 femmes thérapeutes soit 8 % abordaient avec méfiance le

sujet considéré comme tabou en milieu traditionnel.

Nous n'avons par rencontré de thérapeutes spécialisés dans le traitement de la

stérilité masculine. Ils étaient tous généralistes.
1.2. Concept traditionnel de la stérilité masculine :

Le concept de stérilité varie selon les groupes €thniques, les coutumes et les
traditions comme le montre les travaux du Docteur SACKO sur "les conséquences
socio-culturelles et économiques de la stérilité féminine au Mali" [28]. Mais eu égard
a cette différence, nous retrouvons un seul concept commun spirituel qui est Dieu. Tous
les thérapeutes interrogés sont unanimes que 1'enfant constitue un don de Dieu quelque
soit les pathologies, les roubles affectant 1'appareil reproducteur. Cependant, les
thérapeutes initi€s en plus du concept spirituel ont émis ""l'idée de rencontre entre
deux liquides qu'ils ont nommés lawa dont l'ensemble donnera l'enfant’. Cette

hypothese fut évoquée par 56 % de nos thérapeutes.

,,,,,,

- Causes classiques :

Elles sont celles rencontrées dans la Médecine Moderne.
L'explication de leurs mécanismes demeure difficile pour nos

thérapeutes. Parmi les causes citées nous notons entre autres :

« les difficultés d'avoir 1'érection "impuissance” (96 %).

> la chaude pisse (93 %),

« la tuberculose (63 %),

« la fatigue sexuelle (48 %).

o le "dama jare" ou damadialan” (est une maladie sexuelle
(48 %),

< J'asthme (42 %),

» Je "sukun€ké& bil€ni" (bilharziose) (39 %),

« troubles psychologiques (30 %}.

{surmenage et folie).
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- rngturelles :

Elles furent surtout évoquées par les thérapeutes. Ce sont le plus
souvent des pratiques qui consistent a jeter un mauvais sort a une
personne soit en la rendant “impuissante”, soit en ['empéchant d'avoir

des enfants ou en lui donnant une maladie sexuelle.

« le "dabali" (84 %) est une pratique rendant temporairement ou

définitivement un homme "impuissant”,
» diable (42 %) lorsque celui-ci vit avec la femme.

» le "dana” (40 %) autre pratique qu'un homme fait a sa femme
pour transmettre une maladie sexuellement transmissible & toute
autre personne ayant des contacts sexuels avec cette derniere. Ii
se caractérise par l'apparition de plaies sur le sexe qui rappellent
le chancre. Le traitement est détenu par la personne qui a jeté le
sort. Le but de cette pratique est d'interdire & ia femme une

certaine infidélité,

« le "siri” (18 %) est une pratique qui consiste & empécher un

ennemi d'avoir des enfants,,

e certains lieux ou places ayant servi a de grands sacrifices

peuvent rendre un homme stérile par simple passage (15 %},

* 'abauage de certains animaux sauvages tel que le buffle rend
stérile celul qui l'abat s'il n'est pas "traditionnellement” bien

préparé (6 %).

A cOté de celles-ci, d'autres maladies non traitées pouvant entrainer ia stérilité

furent évoquées:

- Le "Pron" ou "Da” (15 %) est une ulcération génitaie qui se carac-

térise par le noircissement du sperme,

- Le "Mara" accompagné de névralgies conduit & ia stérilité.
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- Hémorroides, dorsalgies, épilepsie, constipation chronique, cécité,
migraines et céphalées intenses furent notées comme causes de stéri-
lité.

Aupres de ces multiples causes ci-dessus ébauchées, un type de stérilité a attiré
notre attention. Il se caractérise par 1'absence totale de sperme au moment de 1'éjacula-
tion et le dégagement de "fiyé" (air) a la place du sperme. Ce type de stérilité est
rencontré chez les hommes que les thérapeutes ont nommés "GELECE" ou

"CEJALAN" . Ce type selon les thérapeutes est d'origine congénitale.

1.3. Les recettes :

L'enquéte s'est soldée par le recensement de soixante trois (63) recettes en

provenance de quatre localités différentes (tableau N°5) :

LOCALITES NOMBRE Yo
Marché Hamdallaye 20 32
D.M.T 14 22
village de Siby 14 22
Marché Médine i3 21
Marché Dibida 2 3

TOTAL 63 100

Tableau N°S : Répartition des recettes suivant les localités :
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Les recettes recensées sont d'origine végétale, animale, minérale ou leur

association (tableau N°6). Elles furent délivrées & plusieurs reprises aupres de différents

thérapeutes.
ORIGINES NOMBRE i
Végétale 54 87
Végétale et animale 8 12
Végétale, animale et minérale 1 1
TOTAL 63 100

Tableau N°6 : Répartition des recettes suivant les origines
Les plantes rentrant dans les préparations des différentes recettes nous ont été

montrées par les thérapeutes. De nombreuses techniques sont utilisées pour la

préparation des médicaments : décoction, macération et pulvérisation.

1.3.1 Abrus precatoriys Linn :

Partie utilisée : plante entiere

Mode de préparation :

Récolter les plantes entieres. Broyer et sécher a la température ambiante.

Pulvériser pour obtenir une poudre fine.

Mode d'emiplol :

Administrer 1 ¢ a ¢ de la poudre mélangée au lait frais ou "Mali Lait", a jeln
une fois par jour pendant 5-6 jours. La durée maximale du traitement est de dix (10)

jours.

Indication%
Ce produit est utilisé dans les cas suivanis :
= absence de sperme,

¢ sperme contenant du sdang.
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1.3. 2. Abruys precatorius Linn :

Partie utilisé€e : plante entiere.

Mode de préparation :

Récolter les plantes entieres de Abrus precatorius et deCissus quadrangularis .
« sécher et pulvériser séparemment. Mélanger a quantité égale
les deux poudres,

« faire une décoction a I'eau avec une botte de chacune des

plantes entiéres.

Mode d'emploi :

Administrer 1c a ¢ de la poudre des deux plantes entieres mélangée a I'eau ou au
café une fois par jour. Continuer le traitement jusqu'a I'amélioration.
Boire un verre a café du décocté tous les matins pendant cing (3) jours.

Renouveler les drogues tous les cing (5) jours.

Indication :

» faible production de sperme.

1.3. 3. Abrus precatorius Linn :

Partie utilisée : feuilles.

Mode de préparation :

Récolter les feuilles de Abrus precatorius et les €corces de Sclerocarya birrea.
Broyer le mélange feuilles-€corces puis les sécher au soleil. Pulvériser avec du sel

gemme et tamiser.

Mode d'emplol :

Admnister 1¢ a ¢ de Ia poudre mélangée a la bouillie de riz une fois par jour

pendant un mois

Indication§
» insuffisance de sperme,

* spenne contenant du sang.
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1.3.4. Aframomum melegueta K, SCHUM :
Partie utilisée : fruits.

Mode de préparation :
Récolter les fruits. Sécher et pulvériser en poudres fines avec du sel gemme.

Récolter un lundi ou un jeudi matin a nu, les plantes entieres de Tapinanthus
spp poussées sur Prosopis africana. Sécher et pulvériser.

Carboniser les testicules de bouc et pulvériser.

Mélanger les poudres de fruits, de plantes entieres de Tapinanthus spp et de

testicules de bouc.

Mode d'emploi :
Induire dans du beurre de karité une petite quantité du mélange de poudres.

Appliquer sur le coccyx et bien frotter.

Indication :
» incapacité d'avoir 1'érection.

1.3.5. Baissea multiflora A. DC :
SYN: Baissea caudiloba stapf,
Baissea heudelotii.
Baissea multiflora var caudiloba (stapf)

Partie utilisée : plantes enti¢res

Mode de préparation :

Récolter les plantes entieres. Broyer avec un pondoir.
Sécher au soleil durant une journée. Pulvériser.

Mode d'emploi :

Se laver avec une quantité de la poudre mélangée a 1'eau.

Indication :
» impossibilité de faire un rapport sexuel due au “siri” (mauvais

SOIt).
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1.3.6. Borassus flabellifer L, Var gthiopum Warb :
SYN I hi Mart.
Partie utilisée : spadices males

Mode de préparation :

Récolter les spadices d'un pied male. Sécher avec le pénis d'un 4ne.

Pulvériser 'ensemble.

Mode d'emploi :
Mettre une quantit€ de la poudre sur des braises ardentes et faire une fumigation

des organes génitaux.

Indication :

« ce produit est utilisé dans les cas d'absence totale d'érection.
1.3.7. Butyrospermum parkiji (G. DON) Hepper :
SYN Yitellaria paradoxa Gaerthn-f

Partie utilisée : écorces des racines.

Mode de préparation :

Récolter les écorces des racines traversant un sentier.

Sécher au soleil et pulvériser. Tamiser en poudres fines.

Mode d'emploi :

Administrer 1c a ¢ de la poudre fine mélangée a l'eau ou a la bouillie de riz (ou

mil), 2 a 3 fois par jour pendant plusieurs jours.

Indication :

« stérilité masculine.
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1.3.8. Calotropis procera (Ait) Ait. f

Partie utilisée : écorces des racines.

Mode de préparation :
Récolter les racines de Calotropis procera. Enlever les écorces et en faire une

décoction a I'eau.

Mode d'emploi :
Ajouter a une quantité du décocté un peu de lait caill€ et boire le mélange.

Indication :
« Stérilité masculine.

1.3.9. Capsicum frutescens L.
Partie utilisée : fruits

Mode de préparation :

Récolter les fruits et sécher au soleil. Pulvériser.

Enlever un peu de "To furu" ou "To s&n&' (restant du to au fond de la marmite),
sécher et pulvériser. Humecter la poudre du "To furu" avec un peu d'eau potassique.

Mélanger les poudres de fruits, du "To furu" alcalinisé et du sel gemme pul-

vérisé jusqu'a obtention d'un mélange homogene a goiit salé.

Mode d'emploi :
Absorber une quantité du mélange le matin apres le petit déjeuner juste a la fin

des regles de sa femme. La prise est de trois (3) fois par jour.

Indication :
» Stérilité masculine.
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1.3.10. Ceratotheca cesamoides Endl.
SYN Cesamum heudelotii stapf (in FTA)
Partie utilisée : feuilles.

Mode de préparation :

Récolter les feuilles et sécher a la température ambiante.

Pulvériser en poudres fines et en faire une pate avec de l'eau.

Mode d'emploi :

Induire les organes génitaux avec la pite le soir au coucher.

Indication :
« difficultés liées a 1'éjaculation.

1.3.11. Ceratotheca cesamoides ENdI,

Partie utilisée : feuilles

Mode de préparation :

Récolter les feuilles et sécher a 'ombre. Pulvériser en poudres fines.

Récolter avec une daba, les tubercules de Manihot esculenta. Eplucher puis les
broyer. Sécher au soleil. Pulvériser les tubercules en poudres fines.

Mélanger les poudres fines des feuilles de Ceratotheca cesamoides et les

tubercules de Manihot esculenta pour obtenir un mélange homogene.

Mode d'emploi :

Induire le(s) testicule (s) avec la pate obtenue avec le mélange de l'eau.

Indication :
« inflammation de testicules.



35

1.3.12. Ceratotheca cesamoides Endl,
Partie utilisée : feuilles.

Mode de préparation :

Récolter les feuilles de Ceratotheca cesamoides.
Récolter les écorces du tronc de Sterculia setigera Del.
Faire une décoction a l'eau avec les feuilles et écorces récoltées. Filtrer le

décoct€ et ajouter un peu de sel gemme.

Mode d'emploi :

Boire le décocté salé trois (3) fois par jour, matin, midi et soir.

Indication :
« sperme contenant du sang.

1.3.13. Cissus populnea Guill, et, Perr.
SYN Vitis pallida Bak.
Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :
Récolter les racines et laver a l'eau. Découper en morceaux et sécher au soleil.

Pulvériser en poudres fines. Y ajouter du sel gemme pulvérisé a la poudre jusqu'a

I'obtention d'un gofit salé.

Mode d'emploi :
Administy% c ac matin et soir de la poudre mélangée a 'eau chaude ou au café

avec ou sans lait, ou a la bouillie de riz.

Indication :
« Insuffisance de sperme.
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1.3.14. Cissus populnea Guill. et Perr.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :
Récolter les racines et laver a I'eau. Eplucher et broyer avant de les sécher au

soleil. Pulvériser en poudres fines.

Récolter les feuilles de Cassia nigricans, de Stylosanthes mucronata, de Heeria
INSignis.

Faire une botte pour chacune des trois plantes. Faire une décoction a l'eau du

mélange des trois (3) bottes de feuilles.

Mode d'emploi :
Administer chaque matin, 1c a ¢ de la poudre des racines mélangée a la bouillie

de riz.
Prendre une quantité du décocté qui servira au bain et une autre servant de bain
de vapeur, une fois par jour pendant trois jours. Renouveler les bottes tous les trois

jours.

Indication :
« absence de sperme.
1.3.15. Cissus populnea Guill, et Perr.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines de Cissus populnea, de Ximenia americana et de Cassia
sieberiana. Prendre une quantité égale des trois racines et faire une décoction a l'eau.

Filtrer et conserver le décocté dans un bidon.

Mode d'emploi :
Boire 1c a ¢ du décocté introduit dans la bouillie de riz une fois par jour pendant

quatre (4) jours.

Indications
» sperme contenant du sang,
* gbsence de sperme.

« incapacité d'avoir I'érection.
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1.3.16. Cissus populnea Guill, Et Perr.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines de Cissus populnea et enlever la couche superficielle.
Broyer et sécher au soleil. Pulvériser.

Récolter les fruits de Cola cordifolia. Récueillir le liquide ou baignent ses noix.
Prendre un verre a café du liquide mélangé a la moitié d'une boite de nescafé de miel
pur.

Récolter les racines de Cochlospermum tinctorium. Sécher et pulvériser.

Prendre une boite de nescafé de la poudre des racines de Cissus populnea, la
poudre de racines de Cochlospermum tinctorium et de la farine de Oryza sativa. Bien
mélanger. Ajouter a ce mélange le miel précédemment préparé avec le liquide.

Bien malaxer l'ensemble de ces mélanges pour obtenir une pite mielleuse.

Mode d'emploi :

Consommer de temps en temps la pate.

Indication:
« incapacité d'avoir 1'érection.

1.3.17. Cochlospermum tinctorium A, Rich.
SYN Cochlospermum niloticum oliv.
Partie utilis€e : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines et faire une décoction a l'eau.
Filtrer et récueillir le décocté. Faire un mets avec le décocté et la viande de

pintade.

Mode d'emploi :

Se régaler avec le mets préparé.
Rassembler les os. Pulvériser. Administrer de temps en temps cette poudre
mélangée a la sauce.
Indication :
« impossibilité d'effectuer 'acte sexuel.
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1.3.18. Cola cordifolia (Cav.) R, Br.

SYN Sterculia cordifolia Cav.

Partie utilisée : fruits

Mode de préparation :
Récolter les fruits et récueillir le liquide ol baignent les noix. A ce liquide

ajouter la farine de Oryza sativa et du sel gemme pulvérisé. Bien malaxer pour obtenir

une pite puis faire des boules.

Mode d'emploi :

Consommer une boule matin et soir pendant une semaine.

Indications :
» Insuffisance de sperme,
 Sperme décoloré.
1.3.19. Cola cordifolia (Cav.) R, Br.

Partie utilisée : fruits.

Mode de préparation :

Récolter les fruits et récueillir le liquide ot baignent les noix. Ajouter du miel a

ce liquide et bien mélanger.

etc).

Mode d'emploi :

Consommer le mélange seul pendant 1-2 mois.
Consommer le liquide mielleux mélangé a tout autre excipient (lait, café, eau,

Indications
» absence de sperme,

» production de sperme.
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20. Combretum glutinosum Perr, ex DC :

SYN Combretum passargei Engl, et Diels.
Combretum leonense Enl. et Diels.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines. Enlever les couches superficielles et sécher au soleil.
Rendre en petits morceaux les testicules de bouc et sécher au soleil.

Pulvériser les racines séchées, les morceaux de testicules et du sel gemme.

Mode d'emploi :

Consommer directement lc a ¢ de la poudre du mélange une fois par jour
pendant trois (3) jours.
Consommer 1c a ¢ de la poudre mélangée a la sauce ou saupoudrer sur la viande

grillée une fois par jour pendant trois (3) jours.

Indications:

+ absence de sperme,

« incapacité d'avoir 1'érection.
1.3.21. mbretum micranthum G, DON.
SYN Combretum altum Perr.

Combretum floribundum Engl. et Diels.
Combretum raimbaultii Heck.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines fraiches. Faire une décoction a 'eau,
Récolter les écorces des racines. Sécher au soleil. Pulveriser.

Mode d'emploi :

Boire un verre a café du décocté matin et soir pendant trois (3) jours.
Administrer 1c a ¢ de la poudre des écorces mélangée a la bouillie de riz matin
et soir au coucher pendant trois (3) jours.
Indications:
» absence de sperme,

: o
« faible secrétion de sperme.
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1.3.22. Cordiamyxa L.

SYN Yitex gomphophylla Bak.

Partie utilis€e : écorces des racines.

Mode de préparation :

Récolter les écorces des racines. Broyer et sécher au soleil. Pulvériser en

poudres fines.

Mode d'emploi :
Administrer une pincée a trois doigts de la poudre mélangée au lait ou au café.

Indication :
« faible sécrétion de sperme.

1.3.23. Cordia myxa L.

Partie utilisée : fruit mdr.

Mode de préparation :

Récolter un fruit mir et les plantes entieres de Lorantus spp. poussées sur

Cordia myxa. Broyer l'ensemble et sécher au soleil. Pulvériser en poudres fines.

Mode d'emploi :

Absorber 1/4 ¢ a s de la poudre mélangée a la bouillie de riz une fois par jour.

Répéter le traitement autant que c'est nécessaire.

Indication :
- insuffisance de sperme.
1.3.24. C - ilis K, SCHUM

Partie uiilisée . racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines durant I'hivernage. Sécher et pulvériser en poudre.

Mode d'emploi :

Absorber 1¢ a s de la poudre mélangée a la bouillie de riz le matin.
Indication :

- insuffisance de sperme.



41

1.3.25. Cussonig barteri Seem
Partie utilisée : rameaux.

Mode de préparation :
Récolter les rameaux. Casser les et collecter les moelles ou phloemes. pulvériser

les moelles en poudres fines.

Mode d'emploi :
Administrer Ic a ¢ de la poudre mélangée au lait frais matin et soir apres le

diner.

Indication :
» Faible sécrétion de sperme.

1.3.26.Cussonig barteri seem :
Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :
Récolter les racines. Sécher au soleil et pulvériser. Ajouter a la poudre de

racines obtenue, la poudre de Arachis hypogaea et bien mélanger.

Mode d'emploi :
Faire la macération de 1c a ¢ du mélange de poudre a I'eau. Absorber deux fois

par jour matin et soir au coucher pendant quinze (15) jours.

Indication :
« faible sécrétion de sperme.

1.3.27. ni rteri seem :

Partie utilisée : seve.

Mode de préparation :

Récolter la seve suintante d'une branche de la plante dans un récipient apres

l'avoir fendiller avec le couteau. Ajouter du lait frais a cette seve et bien mélanger pour

obtenir un liquide homogene.
Mode d'emploi :
Absorber le mélange de liquide. le soir au coucher, quatre (4) fois par mois.

Indication : » Stérilité masculine.
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1.3.28. Cyperus esculentus L.
Partie utilisée : rhizomes.

Mode de préparation :
Griller a sec dans une marmite les rhizomes jusqu'a ce qu'ils éclatent en

émettant des crépitements. Pulvériser en poudres fines.
Broyer et sécher au soleil la chair de pintade. Pulvériser.
Mélanger cette poudre de rhizomes grillés avec celle de la chair.

Mode d'emploi :
Administrer 1c & ¢ du mélange de poudres apres macération au lait de vache,

trois (3) fois par jour matin, midi et soir.

Indication :
» faible sécrétion de sperme.

1.3.29. Detarium microcarpum Guill, et Perr,

Partie utilisée : racines ou écorces.

Mode de préparation :

Récolter les racines de Detarium microcarpum et de Securidaca longepedun-
culata. Carboniser les racines. Pulvériser séparemment et prendre a quantité égale les
deux (2) poudres. Bien mélanger.

Récolter les écorces des racines de Derarium microcarpum et de Securidaca
logepedunculata. Sécher au soleil et pulvériser séparemment. Prendre la méme quantité
de poudres et mélanger.

Carboniser la téte de lapin et pulvériser.

Meélanger les poudres des racines ou des écorces et celle de la té€te de lapin.
Humecter ce mélange avec un peu d'eau de lavage de "SAMA NENE" (toile d'araignée
retrouvée dans la cuisine) ou d'eau potassique. Tamiser le mélange de poudres pour
I'homogéneiser.

Mode d'emploi :

Administrer directement une pincée a deux doigts ou Ic a ¢ ou mélanger 2 l'eau

de boisson ou a la bouillie de Ory:za sativa.
La durée du traitement est d'un ou plusieurs jours selon I'évolution de la
maladie.
Indication :
« faible sécrétion de sperme.

N.B : 1a consommation d'oignon et du beurre de [ait de vache est proscrite pendant le traitement.
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1.3.30. Entada Africana Guill, et Perr.
SYN Entada urbanquiensis De Willd.
Entada sudanica Schweinf
Entada sudanica (schweinf) Gilbert et Boutique.

Partie utilisée : rameaux.

Mode de préparation :

Récolter a 1'aide du couteau, un rameau de Entada africana. Bien limer pour en

faire un cure dent.

Mode d'emploi :
Se brosser tous les jours avec le cure dent et avaler la seve.

Indication :

« insuffisance de sperme.

1.3.31. Fagara xanthoxyioides L.am.

SYN Fagara senegalensis (Dc) A. chev.
Ternthoxylum senegalense (Dc) A. cheyv.
Zanthoxylum senegaiense (Dc) A. cheyv.
Zanthoxylum polyganum Schum.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines et faire une décoction a l'eau.
Récueillir le décocté. Cuire la chair d'un coq robuste ou d'une vieille poule dans

le décocté.

Mode d'emploi :

Se régaler avec le mets préparé.

Indication :

« stériiité masculine.”
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1.3.32. Ficus capensis thunb.

Partie utilisée : écorces des racines et feuilles.

Mode de préparation :
Récolter les écorces des racines et les feuilles. Prendre la méme quantité.

Mélanger et broyer. Sécher au soleil et pulvériser en poudres fines.

Mode d'emploi :

Consommer directement 1c & ¢ de la poudre.
Administrer 1c a ¢ de la poudre mélangée a tout excipient.

La prise est de trois (3) fois par jour pendant 40 jours.

Indication :

o stérilité masculine.

1.3.33. Gardenia ternifolia Schum et Thonn.

SYN Gardenia medicinalis Vahl ex Schumach.
Gardenia thunbergia Hiern (de FTA)
Gardenia jovis-tonantis Hiern (de FWTA)

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines de Gardenia ternifolia et de Tamarindus indica. Sécher et

pulvériser séparemment les racines. Mélanger les quantités égales des poudres des deux

racines. Ajouter du sel gemme pulvérisé jusqu'a obtention d'un gofit salé.

Mode d'emploi :

Se régaler avec la viande grillée saupoudrée par une petite quantité du mélange

de poudres.

Administrer une quantité de poudres mélangée a la sauce.

La prise se fait chaque matin et soir de préférence entre 17 et 19 heures.

Indicationge
« difficulté d'avoir ['érection,

« fatigue sexuelle.
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1.3.34. Gardenia ternifolia Schum et Thonn.
Partie utilisée : racines.
Mode de préparation :

Récolter les racines de Gardenia ternifolia et de Vetiveria nigritana. Prendre

des quantités égales et broyer le mélange des racines. Sécher le broyat au soleil durant

une journée. Pulvériser le broyat sec avec du sel gemme en poudres fines.

Mode d'emploi :
Se régaler avec 1c a ¢ du mélange de poudres introduit dans la sauce de viande

de beeuf, matin et soir au coucher pendant cing (5) jours.

Indication :
» incapacité d'avoir I'érection.

1.3.35. Gardenia ternifolia Schum ¢t Thonn.
Partie utlisée : fruits.
Mode de préparation :

Récolter un jeudi ou un dimanche, les fruits de Gardenia ternifolia et les

écorces du tronc de Hymenocardia acida. Sécher au soleil. Pulvériser le mélange fruits-

écorces en poudres fines.

Mode d'emploi :
Administrer Ic a ¢ de la poudre mélangée a la bouillie de mil matin et soir..

Indication :
» difficulté d'avoir I'érection.
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1.3.36. Gardenia ternifolia Schum et Thonn.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines de Gardenia ternifolia, de Trichilia roka, et deux bottes des
feuilles de Cordia myxa. Prendre des quantités égales des deux racines.

Faire une décoction a l'eau du mélange racines-feuilles. Récueillir le décocté.

Mode d'emploi :

Le décocté est reparti dans trois récipients différents et sert a trois opérations :
- une partie pour le bain,
- une seconde pour le bain de vapeur,

- la troisieme partie comme boisson.

Indication :
= difficulté d'effectuer l'acte sexuel.

1.3.37. Gardenia ternifolia Schum et Thonn
Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter un lundi ou un jeudi matin de bonheur, les racines de Gardenia
ternifolia et de Saba senegalensis a quantité égale.
+ enlever les écorces des deux racines. Sécher,
o carboniser les deux racines.
« Carboniser les testicules de bouc.
Pulvériser le mélange charbon des écorces séchées ou charbon des racines
carboniséga.Ajouter du sel gemme pulvérisé, bien mélanger jusqu'a obtenir un gout salé.

Rendre les poudres tres fines.

Mode d'emploi :

Absorber directement une pincée a 2 doigts de la poudre.
Administrer une pincée a 2 doigts de poudres mélangée 2 la sauce de poulet.
indication -

- insuffisance de sperme.

N.B : fa consommation d'oignon ef de beurre de lait de vache est proscrite pendant Je traitesneny
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1.3.38. ia ternifoli hum et Thonn.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :
Récolter les racines de Gardenia ternifolia, de Securinega virosa, de

Tamarindus indica, et de Vetiveria nigritana.
Faire une décoction des racines prises a quantité égale avec les 2e et 3¢ macérés

des grains de Sorghum sp.

Mode d'emploi :

Boire le décocté matin et soir.

Indication :
» insuffisance de sperme.

1.3.39. Heeria insignis (Del.) oljv.
SYN Ozarea insignis (Del).
Rhus insignis (Del.) Oliv.

Partie utilisée : écorces des racines.

Mode de préparation :

Récolter les écorces des racines.
» Sécher et pulvériser en poudres fines.

« Faire une décoction a l'eau.

Mode d'emploi :

Administrer Ic & s de la poudre des écorces mélangée au café ou a la bouillie de
Oryza sativa matin et soir au coucher.

Boire le décocté matin et soir au coucher.

La durée du traitement est de trois (3) jours.

Indications :
« faible sécrétion de sperme.

« absence de sperme.
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1.3.40. Heliotropium indicum Linn.

SYN Heliotropium africanum Schum et Thonn,

Partie utilisée : plantes enticres.

Mode de préparation :

Récolter les plantes entieéres. Faire une décoction a I'eau.

Mode d'emploi :

Boire le décocté matin et soir pendant une semaine.

Indication :
= stérilit€ masculine.

1.3.41. Hymenocardia acida Tul.

Partie utilisée : feuilles ou racines.

Mode de préparation :

Récolter les feuilles ou racines de Hymenocardia acida et les plantes entieres de

Tapinanthus spp. poussées sur Prosopis africana.
Faire une décoction a l'eau des feuilles ou racines et les plantes entiéres de

Tapinanthus spp. Récueillir le décocté.

Mode d'emploi :

Le décocté est divis€é en deux parties dont 1'une utilisée en bain et l'autre en

boisson, une fois par jour pendant plusieurs jours.

Indication :
« fatigue sexuelle.
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1.3.42. Loranthus spp.
SYN Tapinanthus spp.

Partie utilisée : plantes enticres.

Mode de préparation :
Récolter les plantes entieres de Loranthus spp. poussées sur Hymenocardia

acida. Broyer avec les glandes sexuelles d'un coq rouge et du sel gemme. Sécher et

pulvériser.

Mode d'emploi :
Absorber directement 1a poudre.

Administrer une petite quantité de la poudre mélangée a l'eau ou a la sauce a

tout autre excipient.
La prise estde 1 a 2 fois par jour. Le traitement est de plusieurs jours.

Indications :
« difficulté d'avoir I'érection.

1.3.43. Loranthus spp.
Partie utilisée : plantes entieres.

Mode de préparation :
Récolter les plantes entieres de Loranthus spp. poussées sur Isoberlinia doka.

Sécher et pulvériser. Mélanger avec la poudre de sel gemme jusqu'a goit salé.

Mode d'emploi :
Absorber une pincée a 2 doigts de la poudre obtenue matin et soir pendant

quarante (40) jours.

Indication :
« stérilité masculine.
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1.3.44. Loranthus spp.

Partie utilisée : plantes entieres.

Mode de préparation :
Récolter les plantes entieres de Loranthus spp. poussées sur Ziziphus

mauritiana. Broyer et sécher au soleil. Pulvériser.
Récolter le fruit de Garcinia kola. Pulvériser.
Mélanger les poudres de plantes entieres de fruit et du sel gemme. Tamiser le

mélange.

Mode d'emploi :
Absorber 1c a ¢ du mélange de poudres trois (3) fois par jour, matin, midi et soir

apres introduction dans la sauce pendant sept (7) jours.
Indications:

« faible sécrétion de sperme,

» fatigue sexuelle.
1.3.45. Loranthus spp.
Partie utilisée : plantes entieres.

Mode de préparation :
Récolter les plantes entieres de Loranthus spp. poussées sur Prerocarpus

erinaceus. Sécher et pulvériser avec du sel gemme.

Mode d'emploi :

Administrer matin et soir, une pincée a deux (2) doigts de la poudre pendant

quarante (40) jours.

Indication :
« faible sécrétion de sperme.
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1.3.46. Loranthus spp.

Partie utilisée : plantes entieres.

Mode de préparation :
Récolter les plantes entieres de Loranthus spp. poussées sur Ziziphus

mauritiana. Broyer et sécher au soleil. Pulvériser. Ajouter a la poudre obtenue du sel

gemme pulvérisé et mélanger pour obtenir un goiit salé.

Mode d'emploi :

Absorber 1c a ¢ de la poudre salée matin et soir pendant sept (7) jours.

Indication :
» faible sécrétion de sperme.

1.3.47. Qlipia celtidifolia (Guill, et Perr,) Indl, ex Walp

SYN Groutia celtidifolia Guill et Perr.
Olipia amentaceg Oliv. (de FTA, A chev.

Aubrev. et autres).

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter Ies racines et découper en morceaux. Faire une décoction & I'eau avec

une boule de fruits de Tamarindus indica. Récueillir le décocté.

Mode d'emploi :

Boire le décocté matin et soir.
Faire les ablutions avec le décocté.

Indication :
* absence de sperme.
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1.3.48. Oryza sativa L.
Partie utilisée : grains.

Mode de préparation :
Récolter les grains. Pulvériser. Ajouter a cette farine du riz, du miel et mélanger.

Mode d'emploi :

Administrer matin et soir le mélange farine-miel.

Indication :
- insuffisance de sperme.

1.3.49. Parkia biglobosa (Jacq) Benth.
SYN Mimosa biglobosa Jacq.
Partie utilisée : écorces.

Mode de préparation :
Récolter les écorces de Parkia biglobosa et les plantes enti¢res de Stylosanthes

mucronata. Faire une décoction du mélange écorces-plantes entieres a 1'eau avec une

boule de fruits de Tamarindus indica. Rincer le décocté.

Mode d'emploi :
Boire le décocté matin et soir au coucher pendant trois (3) jours.

Indication :
- sperme contenant du sang.
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1.3.50. Pterocarpus erinaceus poir
SYN Pterocarpus angolensis Dc.

Pterocarpus echinatus Dc.

Partie utilisée : écorces du tronc.

Mode de préparation :

Récolter a 1'aide d'une daba les écorces du tronc. Enlever les couches noirétres.
Broyer et sécher au soleil. Pulvériser. Ajouter du sel gemme pulvérisé a la poudre

jusqu'a obtenir un goit salé.

Mode d'emplot :

Administrer une fois tous les trois (3) jours. une pincée a trois doigts de la

poudre, mélangée au café ou a la bouillie de riz @}"‘g?«.%aﬁva,

Indication :

« faible sécrétion de sperme.

1.3.51. Piliostigma . _reticulatum (D¢) Horchst.

SYN Bauhinia reticulata DC,
Bauhinia benzoin Hotcher
Bauhinia glabra A chev.
Bauhinia glauca A vherv.
Elaguna biloboraf.

Partie utilisée : fruits.

Mode de préparation :

Récolter les fruits et sécher au soleil. Pulvériser en poudres et ajouter du sel

gemme pulvérisé.

Mode d'emploi ;

Absorber directement 1c a ¢ de la poudre.

Administrer 1c & ¢ de la poudre mélangée a la bouiilie de Oryza sativa.

Indication :

« faible sécrétion de sperme.
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1.3.52. lensi Dc¢) Pichon var senegalensi
SYN Landolphia senegalensis (A. Dc) Kotschyet Peyr.
Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :
Récolter les racines. Faire une macération de 24 heures a 1'eau des racines.

Sécher et pulvériser. Faire une macération de 24 heures a 1'eau de 1c a ¢ de la

poudre des racines ou la conserver.

Mode d'emploi :

Boire le macéré des 24 heures.
Administrer 1c a ¢ de la poudre mélangée a tout excipient (eau, sauce, bouillie).

Indication :
« incapacité d'avoir I'érection.

1.3.53. Sclerocarva birrea (A, Rich) Hocht.

SYN Spondias birrea A. Rich.
Pourpartia birrea A. (Rich) Aubrev.

Partie utilisée : écorces.

Mode de préparation :
Récolter les écorces. Egoutter surles écorces, le sang d'un coq type "kolo siye’

i

(coq 2 plumes bicolores, tapissées en noir et blanc rappelant une cauris). Sécher et

pulvériser.

Mode d'emploi :

Meélanger une quantité de 1a poudre a I'eau destinée :

- au bain,

- 3 faire I'ablution.

Indication :

« stérifité masculine.
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1.3.54. ri i ill ill
SYN Phyllantus virosuys Roxb ex Willd.
Fluggea virosa (Roxb. ex Willd.) Baill.

Fluggea microcarpa Blume.
Securinega microcarpa (Blume) Pax et K. Hoffm. ex Aubr.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines. Faire une décoction des racines fraiches a 1'eau avec ou

sans citron.

Mode d'emploi :

Boire le décocté matin a jelin et soir au coucher pendant sept (7) jours.

Indication :
» sperme de couleur noiratre.

1.3.55. Securinega virosa (Roxb ex Willd,) Baill.

Partie utilisée : écorces des racines.

Mode de préparation :

Récolter les écorces des racines de Securinega virosa, de Carapa procera, et de
Voacanga africana.
Récolter le fruit de Aframomun melegueta.

Sécher au soleil. Pulvériser en poudres fines.

Mode d'emploi .
Absorber 1c & ¢ du mélange de poudres deux (2) fois par jour matin et soir

pendant plusieurs mois.

Indication :

» incapacité d'avoir l'€rection.
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1.3.56. Securinega virosa (Roxb ex Willd,) Baill.

Partie utilisée : écorces des racines.

Mode de préparation :

Récolter les écorces des racines de Securinega virosa, les racines de Salix
chevalieri. Sécher.
Récolter les graines de Voandzeia subterranea et griller.

Pulvériser le mélange écorces de racines-graines grillées en poudres fines.

Mode d'emploti :

Absorber 1c a ¢ de 1a poudre une fois par jour pendant trois (3) jours.

Indication :

» incapacité d'avoir 1'érection.

NB : 1a poudre est proscrite chez les célibataires.

1.3.57. Securinega virosg (Roxb, Willd,) BAILL.,

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines de Securinega virosa et les fruits de Xylopia aethiopica.
Ajouter au mélange racines-fruits récoltés la gangue "NEKEBO" et s€cher I'ensemble

au soleil. Pulvériser avec du sel gemme en poudres fines.

Mode d'emploi :

Absorber directement une quantité du mélange de poudre.
Administrer une quantité¢ du mélange de poudres introduit dans la sauce.
La quantité du mélange de poudre & prendre dépend de la gravité de la maladie.

La durée du traitement est d'un seul jour.

Indication :

e Incapacité d'avoir l'érection.
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1.3.58. Securinega virosa (Roxb, ex Willd,) Baill.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines de Securinega virosa, les racines de Gardenia sokotensis,
les écorces des racines de Tamarindus indica. Sécher et pulvériser séparemment.

Récolter les fruits de Aframomun melegueta, les fruits de Xylopia aethiopica et
les rhizomes de Zingiber officinale.

Broyer le mélange et sécher. Pulvériser avec du sel gemme.

Meélanger les différentes poudres. Homogenéiser l'ensemble.

Mode d'emploi :
Absorber directement Ic a ¢ du mélange de poudres.

Administrer lc a ¢ de la poudre homogene mélangée a la sauce.
Consommer 1c a ¢ du mélange de poudre en saupoudrant de la viande griliée.

Indication :
« incapacité d'avoir 'érection.

1.3.59. Syzygium guineense (Willd,) D¢ var guineense.

SYN Calyptranthes guineensis Willd.

Partie utilisée : feuilles ou racines ou fruits.

Mode de préparation :

Récolter les feuilles ou racines ou fruits de la plante.
Sécher et pulvériser 1'élément récolté.
Faire une décoction a l'eau de la partie récoltée.

Récueillir le décocié.

Mode d'emploti :

Absorber directement 1a poudre.
Boire le décocté.

La prise est de deux (2) fois par mois.

Indication :

« Stérilité¢ masculine.
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1.3.60. Tamarindus indica Linn.
Partie utilisée : écorces du tronc.

Mode de préparation :
Récolter a l'aide d'une daba ou d'un coupe-coupe les écorces dures du tronc.

Sécher au soleil et pulvériser. Ajouter a la poudre du sel gemme pulvérisé jusqu'a

'obtention d'un gofit salé.

Mode d'emploi :
Absorber directement une quantité de la poudre chaque matin apres le petit

déjeuner.

Indication :
» incapacité d'avoir 'érection.

1.3.61. Tamarinduys indica Linn

Partie utilisée : écorces.

Mode de préparation :
Récolter les écorces d'Est et d'Ouest et les racines de Solanum incanum. Broyer

le mélange écorces-racines. Sécher le broyat au soleil durant une journée. Pulvériser

avec du sel gemme en poudres fines.

Mode d'emploi :
Se régaler avec lc a ¢ de la poudre mélangée a la sauce de viande de beeuf,

matin et soir au coucher pendant cinq (5) jours.

Indication :
« incapacité d'avoir I'érection.
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1.3.62. Tamarindus indica Linn.
Partie utilisée : écorces.

Mode de préparation :
Récolter les écorces de Tamarindus indica, de Hymenocardia acida, de Prosopis

africana. Prendre les mémes quantités et broyer 'ensemble avec du sel gemme. Sécher

au soleil et pulvériser.

Mode d'emploti :

Absorber directement 1c¢ a ¢ de la poudre.

Administrer 1c a ¢ de la poudre mélangée a la bouillie de Oryza sativa ou a la
sauce.

La prise est d'une fois par jour pendant sept (7) jours a un mois suivant fa durée

de la maladie.

Indication :
« incapacité d'avoir I'érection.

1.3.63. Yetiveria nigritang stapf.

SYN Andropogon squarossus var . nigritanus Hack.

Partie utilisée : racines.

Mode de préparation :

Récolter les racines.
Sécher et pulvériser.

Faire une décoction des racines a l'eau. Récueillir le décocté et ajouter de la

poudre de graines de Arachis hypogaea.

Mode d'emplor :
Faire une macération a l'eau de ic a c¢ de la poudre des racines et de celle de

graines de Arachis hypogaea. Absorber le matin a jelin et le soir au coucher pendant

quinze (15) jours.

Indication -

« faible sécrétion de sperme.
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2. ETUDES BOTANIQUES :

2.1. Abrus precatorius Linn.
2.1.1. Description botanique [3,18]

Abrus precatorius ou "arbre a chapelets” est une liane volubile vivace de 3-4m,
s'enroulant autour des arbustes. Ses rameaux gréles sont glabres ou glabescents et

ligneux a la base. Les folioles oblongues, arrondies et finement pubescentes mesurent 6

a 15mm de long sur 4 3 8mm de large. Ses fleurs sont blanchitres ou roses.

Les fruits sont des gousses tomenteuses de 3 sur lcm, contenant des graines

ovoides. brillantes, rouge vif avec une tdche noire a la base.

2.1.2. Drogue :

La drogue est constituée par la plante entieére. Les plantes entieres séchées et

pulvérisées ont été observées au microscope. Elles présentent des éléments suivants

(Figure 1) :

a.- rares grains d'amidon,

b.- nombreux cristaux d'oxalate de calcium,
c.- poils tecteurs,

d.- fragments de bois,

e.- fragments d'épiderme de cellule,

f.- fragments de tissus.
FIGURE N°1 : Eléments de la poudre de Abrus precatorius Linn.
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2.2. Cissus populnea Guill, et Perr.
2.2.1. Description botanique [2,18]

Espece de savanes soudano-zambeziennes, Cissus populnea est une liane forte-
ment ligneuse de 8-10m, vivace par sa souche. Les feuilles glabres, cordiformes,

entieres présentent cing nervures et mesurent 7-10cm sur 5 a 8cm.

Les inflorescences se présentent sous forme de panicules larges de 5-10cm avec

des fleurs vertes.

Les fruits violet-noir & maturité, sont des baies drupacées, obovoides et de rares

tibres

2.2.2. Drogue :

La drogue est constituée par les racines. La poudre de drogue observée au
micros-cope renferme essentiellement des grains d'amidon ovoides et de rares fibres
(Figure 2}.

FIGURE N°2 : Eléments de la poudre de racines de Cissus populnea Guill. et Perr.

a.- nombreux grains d'amidon,

b.- rares fibres.
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2.3. Gardenia ternifolia Schum et Thonn.
2.3.1. Description botanique [2,3,18,19]

Espéce de savane se rencontrant dans les régions soudano-guinéennes, c'est un
arbuste court de 1 a 1,5m de haut. 11 est trés ramifié et présente des écorces blanchitres,

lisses et des branches tortueuses, glabres.

Les feuilles de 19cm de long sur 7cm de large sont glabres, obovales et présen-

tent des nervures plus ol moins paralleles.

L'inflorescence de type grappe terminale est constituée par des fleurs tres

parfumées de couleur blanchétre.

Les fruits sont des drupes ellipsoides, gris verdatre, rugueux de 8cm de long sur

7cm de diameétre.

2.3.2. Drogue :

Elle est représentée par les racines. Au microscope. la poudre de drogue

renferme les €léments suivants (Figure 3) :

a.- nombreux grains d'amidon,

b.- cellule sclérifiée,

c.- fragment de tissu,

d.- fragment de tissu avec des cellules sclérifiées,

e.- fragment d'épiderme.
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2.4. Securinega virosa (Roxb. ex, Willd) Baill.
2.4.1. Description bofanique [1,18]

Espéce trés répandue en Afrique tropicale, Securinega virosa est un arbuste de 2
a 3m. Ses branches glabres, dressées et anguleuses sont plus ou moins sarmenteuses et
retombantes en formant des buissons. Les feuilles de 3 sur 2,5cm sont alternes, rigides,

glabres et cunées a la base.

Les fleurs au nombre de 3-4 sont verdatres. Les fleurs males sont constituées

par cinq €tamines et les femelles par un disque en anneau.

Les fruits blancs sont sphériques de 7mm de diametre.

2.4.2. Drogye :

Les racines constituent la drogue. L'observation microscopique de la poudre de

racines séchées montre les éléments suivants (Figure 4) :

a.- nombreux grains d'amidon,
b.- poil,
c.- fragment de tissu.
FIGURE N°4 : Eléments de la poudre de racines de Securinega virosa (Roxb. ex.
Willd.) Baill.
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2.5. Tamarindus indica L.
2.5.1. Description botanique [2,11,8,19]

Le tamarinier est une espéce pantropicale, répandue dans toute 1'Afrique et dans
les Indes. Au Mali, on le trouve dans la forét de Cinzana située dans la Région de

Ségou (4e Région Administrative du Mali).

C'est un arbre de taille moyenne mesurant 12 & 15m de haut, a ft droit, souvent
mal conformé, épaissi a la base. L'écorce brun foncée est profondément striée,

creuvacée. Les branches sont robustes et tortueuses.

Les feuilles mesurent 2,5¢cm de long sur 9mm de large. Elles sont paripennées

avec 7 a 15 paires de folioles oblongues, glabres et arrondies.

Les fleurs sont jaune verdatres.
Les fruits ligneux, cylindriques sont des gousses contenant 5-6 graines. Ils sont

aplatis, indéhiscents et peuvent €tre droits ou courbés.

2.5.2. Drogue :

La drogue est constituée d'une part par les écorces pulvérisées et d'autre part par
les racines séchées et pulvérisées.
Les écorces pulvérisées et observées au microscope (Figure 5) renferment les

éléments suivants :

a.- rares grains d'amidon.
b.- quelques cristaux d'oxalate de calcium,
c.- fragment d'épiderme de cellule,
d.- fragment de tissu reticulé.
FIGURE N°5 : Eléments de la poudre des écorces de Tamarindus indica L.

—
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* Une observation microscopique des racines séchées et pulvérisées montre les
éléments ci-dessous (Figure 6).

a.- nombreux grains d'amidon,

b.~ quelques cristaux d'oxalate de Calcium,
¢.- nombreux fragments de bois,

d.- fragments de tissus.

FIGURE N°6 : Eléments de la poudre de racines de Tamarindus indica L.
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2.6. Recette :

La drogue est constituée par des poudres de cinq plantes avec des pourcentages
bien définis :

- poudre des plantes entieres de Abrus precarorius L : 65 %
- poudre des racines de Gardenia ternifolia Schum 15 %
- poudre des racines d'écorces de Tamarindus indica L . 10 %
- poudre des racines de Cissus populnea Guill. er Perr. : 5 %

- poudre des racines de Securinega virosa (Roxb ex Will) Baill. 5 %

L‘examen microscopique de la poudre de drogue montre les éléments (Figure 7)

ci-dessus :

a.- res nombreux grains d'amidon,
b.- nombreux fragments de tissus,
c.- fragments d'épithélium,
d.- fragments de tissus réticulés.
FIGURE N°7 : Eléments de la poudre du mélange (drogue ou recette).
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3. RESULTATS DES ETUDES CHIMIOQUES :

Les études chimiques ont porté sur des plantes fréquemment citées et identifiées

par les thérapeutes.

3.1. Abrus precatoriys Linn :

Le spécimen est constitué par les plantes entiéres. La poudre des plantes entiéres
contient les groupes chimiques suivants : Stérols, Alcaloides 0,10 %, Coumarines,
Saponosides, Leucoanthocyanes, Tanins catéchiques, Mucilages, Triterpénes,

Composés re/ducteurs, Oses et holosides.

Les groupes chimiques absents sont : Caroténoides, Anthracénosides,
Flaonoides, Tanins galliques, Anthocyanes, Hétérosides cyanogénétiques et

Cardiotoniques.

Les teneurs en eau et cendres sont respectivement 5,04 % et 6,37 %.
TABLEAU N° 8 : Résultats de I'analyse chimique de 1a poudre des plantes
entieres de Abrus precatorius Linn.

ANALYSES RESULTATS OBSERVATIONS
Base (bourchadatt-Dragendorff- Mayer) ++
Alcaloides Sel ( Bourchadatt-Dragenforff-Mayer) ++ Précipité moyen 0,10 %
Coumarines (Fluorescence UV 366 mm) ++ Fluorescence verte intense
Composés réducteurs ++ Précipité rouge brique
Leucoanthocyanes ++ Coloration rouge cérise
Oses et Holosides ++ Coloration rouge
Polyuronides (Mucilages) ++ Précipité floconneux
Saponosides (présence mousse) ++ Indice de mousse 200
Hétérosides triterpéniques ++ Sumnageant vert
Hétérosides stéroidiques ++ Anneau violet
FeCl3 ++ Colorat. bleu-noir
Tanins catéchiques : HCl ++ Précipité rouge
Réaction de Stiasny +++ Précipité abondant
Eau Méthode pondérale 5,04 %
Cendre totale méthode pondérale 6,37 %
Anthracénosides .
Anthocyanes -
Caroténoides -
Flavonoides
Hétérosides cyanogénétiques -
Hétérosides cardiotoniques -
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3.2. Cissus populnea Guuill. et Perr.

Les racines séchées constituent la drogue. La poudre de drogue contient les
éléments chimiques suivants : Stérols, Alcaloides a 0,20 %, Leucoanthocyanes,
Mucilages, Tanins catéchiques, Triterpenides.

L'eau et les cendres se trouvent a des teneurs respectives 7,08 % et 7,37 %.
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Le tableau N°9 donne les résultats obtenus avec les différents groupes chimiques.

ANALYSES RESULTATS OBSERVATIONS
Alcaloides +++ 0,20 %
Hétérosides triterpeniques + Coloration verte
Hétérosides stéroidiques + Anneau route
(stérols) brunitre
Leucoanthocyanes +
Mucilages T+
Tanins catéchiques +4+
Eau Méthode pondérale 7,08 %
Cendres totales 1,37 %

Antracénosides (quinones)
Anthocyanes

Caroténoides

Composés réducreurs
Coumarines

Flavonoides

Hétérosides cardiotoniques

Hétérosides cyanogénétques

Oses et holosides
Saponosides

Tanins galliques

TABLEAU N°9 : Résultats de ['analyse chimique de la poudre des racines de

Cissus popuinea Guill. et Perr.




3.3. Gardenia ternifolia Schum et Thonn.
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La drogue est constituée par les racines séchées. Les composés chimiques

caractérisés dans la poudre de drogue sont : Stérols, Alcaloides a 0,09 %, Coumarines,

Composés réducteurs, Mucilages, Tanins, Triterpénes, Hétérosides cardiotoniques,

saponosides, Tanins catéchiques, Tanins galliques, Oses et holosides

Sont absents, les composés suivants : Ant&acéniques, Flavonoides, Anthocyanes,

Hétérosides, cyanogénétiques, Leucoanthocyanes. Carotenoides.

Les dosages de 1'eau et cendres ont donné respectivement 4,05 % et 7,2 %.

TABLEAU N°10 : Résultats de I'analyse chimique de la poudre des racines de
Gardenia ternifolia Schum et Thonn.

ANALYSES RESULTATS OBSERVATIONS
Alcaloides + Précipitation fouche 0,09 %
Composés réducteurs ++
Coumarines +
Hétérosides triterpeniques + Surnageant vert
Hétérosides stéroidiques + Anneau rouge-brunitre

stérols)

Raymond-Marthoud +++ Colorat. violet fugace
Hétérosides  Kedde 1+ Colorat. rouge violacé
cardiotoniques Baljet +++ Coloraton orangée
Mucilages ++
Uses et holosides ++
Saponosides (présence de mousse) ++ Indice de mousse 500
Tanins  Catéchiques ++ Précipité

Galliques +1 Teinte bleu-noir

Eau dosage pondéral 4,05 %
Cendre totales

Anftacénigues

Anthocyanes

Carotenoides

Coumarines

Flavonoides

Hétérosides cyanogénétiques
Leucoanthocyanes
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3.4. Securinega virosa (Roxb, ex, Willd) Baill,

La poudre de drogue constituée par les racines séchées et pulvérisées renferme
les groupes suivants : Stérols, Alcaloides a 0,28 %, Caroténoides, Composés
réducteurs, Hétérosides triterpéniques, Tanins catéchiques, Leucoanthocyanes,

Mucilages, Oses et holosides.

Les réactions de caractérisation sont négatives avec les Antracénosides,
Flavonoides. Coumarines, Hétérosides cardiotoniques, Hétérosides cyanogénétiques,
Saponosides, Anthocvanes, Tanins galliques.

L'eau et les cendres sont dosées a des teneurs respectives de 5 % et 6,70 %.

TABLEAU N°11 : Résultats de 1'analyse chimique de la poudre des racines de

S nega xi . lld :
ANALYSES RESULTATS OBSERVATIONS
Alcaloides ++ 0,28 %
Caroténoides + Coloration rouge
Composés réducteurs ++
Hétérosides triterpéniques +
Hétérosides stéroidiques ++
(Stérols)
Leucoanthocyanes ++
Mucilages 4
Oses et holosides 4+
Tanins catéchiques +
Eau 5 %
Cendres 6.70 %
Antracenosides -
Coumarines -
Anthocyanes
Flavonoide: B,
Hétérosides cardivtoniques
Hétérosides cvanugénétiques
Saponosides
Tanins zalliques
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3.5. Tamarindus indica Linn

Le spéciment est constitué d'une part par les écorces et de l'autre par les racines

toutes séchées puis pulvérisées.
Les études séparées ont montré que la poudre des écorces de méme que celle

des racines renferme les groupes chimiques ci-aprés : Coumarines, Composés
réducteurs, Tanins catéchiques, Oses et holosides.

La poudre des racines se caractérise par la présence des stérols, Saponosides,
Mucilages, Hétérosides triterpéniques et Leucoanthocyanes qui sont tous absents dans

la poudre des écorces.

Les Hétérosides cardiotoniques caractérisent la poudre des écorces.
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Les détails de ces différents résultats sont donnés par le tableau N°12 :

FTABLEAU N°12 : Résultats de I'analyse chimique des poudres de drogue (écorces
et racines) de Lamarindus indica Linn

ANALYSES RESULTATS OBSERVATIONS
ECORCES | RACINES
Composés réducteurs +++ +4+
Coumarines + +
Oses et holosides ++ ++
Tanins catéchiques + +
Hétérosides cardiotoniques + -
Héiérosides triterpéniques - + Surnageant vert
Hétérosides stéroidiques - + Anneau rouge brunatre
Leucoanthocyanes - +
Mucilages - +
Saponosides-Indice de mousse - + 125
Eau 4,10 % 4.08 %
Cendres totales 286 % 6,62 %
Alcaloides -
Anthocyanes
Am'facénosides -
Caroténoides -
Flavonoides
Hétérosides cyanogénétiques -
Tanins galliques
Leucoanthocyanes . .
Saponssides -

3.6. Recette :

Elle est constituée par les poudres de cing plantes auxquelles nous avons affecté
a chacune un ccefficient. Les plantes sont les suivantes :
- poudre des plantes entieres de Abrus precarorius Linn 65 %
- poudre des racines de Cissus populned Guill. er Perr. . S %
- poudre des racines de Gurdenia ternifolia Schun ¢ Thonn © 10 %
- poudre des racines de Securinega virosa (Roxp ex Wilid) Baill 5 %

- poudre des racines et ¢corces de Tamarindus indica Linn : 15 %
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Les réactions de caractérisations qui apparaissent positives avec la poudre de

mélange (recette) sont :

stérols , Alcaloides a 0,10 %, Composés réducteurs,

Coumarines, Hétérosides triterpéniques, Hétérosides stéroidiques, Mucilages, Tanins

catéchiques, Oses et holosides.

Le pourcentage des alcaloides présents dans la recette correspond a la moyenne

des pourcentages de ceux rencontrés dans les cinq plantes.
Le tableau N°13 résume les résultats de notre étude.

TABLEAU N°13 : Résultats de I'analyse chimique de la poudre de mélange

ANALYSES RESULTATS OBSEVATIONS
Base (Bourchadart-Dra-gendorff-Mayer ++ Précipité moyen
Alcaloides Sel  (Bourchadati-Dra-gendorff-Mayer ++ Précipité moyen
Composés réducteurs ++ Précipité rouge brique
Coumarines ++ Fluorescence intense
Hétérosides Triterpéniques + Surnageant vert
Hétérosides stéroidiques {stérols) + Anneau violet
Mucilages +++ Précipité floconneux
FeClz ++ Coloration bleu noir
Tanins catéchiques HCI +++ Précipité rouge
Réaction de Stiasny +++ Précipité abondant
Oses et holosides +++ Coloration rouge
Dosage pondéral 574 %
Eau
Entraitement azéotropique 4 %
Cendres totales 476 % Cendres HC1: 1.90 %
Cendres HpS04 7,35 %
Alcaloides 0,10 %
Substances extractibles par ['eau 14,30 %

Anthracénosides (quinones)
Anthocyanes

Caroténoides

Flavonoides

Hétérosides cyanogénétiques
Hétérosides cardiotoniques
Leucoanthocyanes
Saponosides

Tanins galliques




75

‘* 4. RESULTATS DE LA PHARMACOTECHNIE :

Le produit a ét€ préparé conformément aux résultats de l'enquéte. Ainsi, les
pourcentages ont été définis d'une part par les fréquences d'apparition de ces recettes
(Abrus precartorius cité 40 fois) et d'autre part a partir des travaux antérieurs effectués
a partir de ces plantes (la prise de la plante entiere de Abrus precatorius avait donné
de tres bon résultat). Les plantes ayant les fréquences d'apparition les plus élevées ont

€té retenues pour notre étude.

Le tableau N°14 donne la répartition des plantes suivant leurs pourcentages

d'apparition.

TABLEAU N°14 : Répartition des plantes retenues suivant les pourcentages
d'apparition :

PLANTES To
Abrus precatorius (plantes entieres) 65
Tamarindus indica (écorces et racines) i5
Gardenia ternifolia (racines) 10
issus ulneg (racines) 5
Securinega virosa (racines) 5
TOTAL 100

5. RESULTATS DE L'ETUDE DE TOLERANCE (étude de toxicité)

Apres sept (7) jours d'observation, nous n'avons noté ni de variation de poids

des souris, ni de manifestations particulieres visibles sur les souris.
6. RESULTATS CLINIQUES :

L'dge moyen de nos patients €tait de 35 ans. IIs étaient monogames sauf un seul.
Parmi eux, un seul avait eu un enfant et les autres faisaient une stériiité¢ primaire. La
durée moyenne de leur vie conjugale était d'environ cinquante {50) mois et la plus
élevée était d'environ onze (11) ans au moins. lls avaient tous éié infestés par
Shistosoma hoemarobium & 'entance. Parmi eu. 82 % avaient faii une gonococcie et
45 % la svphilis. Nous notons scuvent l'association gonococcie-syphibs dans 27 9% des

cas.
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Certains de nos patients avaient déja recu un traitement moderne ou traditionnel

ou les deux associés avant la prise de notre produit

(tableau N°15). Les médicaments modernes prescrits étaient des Antibiotiques,

des Hormones, des Vitamines, des Acides Amin€s et des Antiseptiques.

- Antibiotiques

- Hormonges

Gentamycine 160mg (GENTALLINE 160 ‘%’
Benzyl Penicillinate de Sodium (PENICILLINE G)
Thiamphenicol (\THIOPHENICOL(R) 3
Doxycycline 200mg ( VIBRAMYCINE )
Sisomvcine 100g (SISOLLINE 100 &)
Pristinamycine S00g (PYOSTACINE 560 '°
- Enanthate de testostérone : ANDROTARDYL ™
Hexahydrobenzyl carbonate de testosterone
},onl;uxyl‘}{}
Citrate de clomiféne . CLOMID™!
- (Gonadotrophine chortonique HCG (5000 \ 1
\estérelone - Proviron'®!
un dérivé de lu testostérone : Y o-ANDROIL ™

+ vitamine (AL

- Autres Medicaments (Vilamines, Acides aminés, antisepliques; ©

CEPHYNAL™®
ROVIGON™
SARGENGR ®

S ARCALION ™
MYOTONING

- PARLODFL ®
CNIBIOL FORTE

Vitamine E stabilisée
Vitamine A+E
Aspartate d'arginine
Sulhutiamine
Arrhenal
Fromocnpune

Nitroxoline [00mg
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Les médicaments traditionnels pris par les patients étaient méconnus d'eux. Sur

les onze (11) patients :
- sept (7) patients soit 64 % ont suivi le traitement pendant au moins
trois (3) mois dont 4 d'entre eux atteignirent six (6) mois.

Sur ces quatre (4), trois (3) ont continué jusqu'a neuf (9) mois.

- trois (3) soit 27 % apres avoir regu leurs doses trimestrielles ne sont

pas venus pour le contrdle.

- un soit 9 % a arrété de lui-méme le traitement apres nous avoir bien

assuré de son intéressement pour les médicaments traditionnels.

Nous avons eu a passer chez nos patients de temps en temps pour noter les

effets ressenus s'il y en avait.

Sur le plan suivi du spermogramme, nous notons :

Au premier contrdle des sept (7) patients, 86 % ont eu au moins un parametre

(volume, mobilité, numération) améliorés.

Au deuxieme controle des quatre (4) patients, 50 % ont eu des paramétres

(volume, mobilité, numération) améliorés.

Au troisieme contrdle, soit neuf (9) mois de traitement aprés nous avons assisté

a une diminution d'au moins d'un parametre.
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La stérilité constitue un véritable probléme social dont le traitement demeure un
probleéme pour les agents de santé conventionnels. En milieu traditionnel, elle apparait
comme un véritable domaine spécifigue reservé aux hommes. En Médecine floderne.
de méme qu'en Médecine Traditionnelle, les causes de la S.M peuvent €ure ii€es. En

plus des causes médicales. nous retrouvons en Médecine Traditionnelle deux notions

importantes a savoir :

- 1'impossibilité d'effectuer le devoir conjugal gui selon les
Thérapeutes est le plus souvent li€e a un jet de mauvais sort, difficile-

ment explorable et traitable par la Médecine Moderne.

- s en Médecine Moderne, I'émission de sperme n'est pas suffisante
pour la conception d'un enfant. en Médecine Traditionnelle. les
Thérapeutes retiennent surtour l'absence de sperme traduite par ia
notion de "CEJALAN"

Ces deux notions (impossibilité d'etfectuer son devoir conjugal er absence de
sperme) sont surtout retenues par la Médecine Traditionnelle alors que la Médecine

Conventionnelle leur associe I'oligospermie, asthéne@permie et I'azoospermie.

En Médecine Moderne, le TTT mmédical de 1a S.M est basée sur I'antibiothérapie.
I'hormonothérapie etia vitaminothérapie alors qu'en Médecine Traditionnelle les
Thérapeutes utilisent fes substances d'origine végétale, animale et minéraie qui
Interviennent sur la virilité et le volume de sperme. L'utilisation de ces substances par
les thérapeutes peutétre liée a leurs propriétés anti-infectieuses, anti-inflammatoires ou

a celles agissant sur la spermatogenése et le mécanisme de secrétion du sperme.

Les résultats chimiques de nos €tudes sur Abrus precarorius, Securinega virosa

sont en conformité avec des travaux antérieurs <18>.

La présence damidon et d'hérérosides stéroidiques, {stérelsy de composés
réducteurs, oses et holosides dans notre recette revét une importance capitale. En effet,
l'amidon forme de reserve glucidique, donne par hydrolyse du glucose qui passe dans le
sang. Par ailleurs, nombreuses observanons in vive et In vitro ont éabli que le

précurseur du fiuc tose senimnal étair ie vlucose sangain {131

Le fructose oxistant a up tanx ae 25 -3me 10 mi <i3> dans le ngunie semina:

constitue la source d'éneraie des spermatasoides. De la on peut dédure gue ce tructose
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provient, des composés réducteurs, oses et holosides (amidon), présents dans les

plantes, par le biais du glucose.

Quant aux hétérosides stéroidiques, ils interviennent dans I'hémisynthése des

hormones sexuelles et corticosurrénaliennes <25>.

L'utilisation des plantes entieres de Abrus precatorius, des racines de
Securinega virosa dans le traitement de la gonococcie et celle des écorces de
Tamarindus indica dans la dysurie <2> peuvent expliquer les propriétés anti-
infectieuses de ces plantes. Ces propriétés sont capitales lorsque la stérilit€ est d'origine
infectieuse. Quant a l'activité anti-inflammatoire. elle pourrant étre lide a Pacide
glycyrrhéuque (provenant de la glycyrrhirizine contenue dans les feuilles et racines de
Abrus precarorius <25> qui agirait au cas si la cause de la S.M est d'origine

inflamimaroire.

Les propriét€s anti-infectieuses, anti-inflammatoires de nos plantes en plus des
roles des différents €léments présents (amidon, hétérosides stéroidiques) expliqueraient

bien 'utilisanon de ces différentes plantes par les Thérapeutes.

Far ailleurs les plantes utilisées dans la préparation de notre recette ont €té
retenues aans le TTT de l'impuissance sexuelle en particulier et la S.M en général par
TRAORE (D) dans "Médecine et Magie Africaines” [31]. D'autre part, certaines d'entre
elies comme Abrus precatorius, Gardenia ternifolia. Securinega virosa, Tamarindus
indica sont reputées comme aphrodisiaques ou anti-infectieux par la Pharmacopée

Bénmnoise (21

Ainsi, la poudre des feuilles de Abrus precatorius mélangé€e au miel est reputée
aphrodisiaque et utilisée contre l'asthenie sexuelle. Il en est de méme pour la pulpe de

tiges. teuilles et des racines fraiches [2j.

fes racines de Gardenia ternifolia sont utilisées comme aphrodisiaque er
-
3

anuasthenique sexuel [2]. Au Mali, en milieu Dogon. elles sont destinées dans le T173

de {impuissance sexuelle [2].

Les racines de Securinega virosa sont également reienues dans les troubles uro-
géniaux et dans te TTT de la stérilité en général par la Pharmacopée Sénégalaise 11X]
AU Seénégal. fe ramarinier est associe g auires preparauons desunées ae L1

de o aveance. de la stériité.
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A cdté de l'usage des plantes, nous retrouvons souvent celui des substances
d'origine animale dont l'utilisation occupe une place intéressante dans le TTT
traditionnel. L'intervention de la notion d'analogies utilisée par les Thérapeutes,
s'explique par I'emploi de certains organes génitaux males (testicules, glandes sexuelles
de coq) dans certaines de nos recettes (4,20,37.42,57). Ces organes apparaissent riches
en hormones masculines (androgénes). Parmi les androgénes sécrétées par les
testicules, nous avons la testostérone <11> qui est la plus importante, la
dihydrotestostérone [26], 1'androsténédione, de différents précurseurs des androgenes
<14> et de sulfate de testostérone <21>. Cette testostefone joue un role essentiel dans
le controle de la spermatogenese en supervisant semble-t-il 'activité des cellules de

stercoli {24]. Ces hormones stimulent le développement du tractrus génital male.

Sur le plan toxiologique. au cours de notre €tude de tolérance, nous n'avons
enregistré aucun déces, ni de manifestations spécifiques apres l'administration du
produit aux souris. Notre id€e est corroborée par l'absence dans la littérature des

documents sur la toxicité des différentes parties des plantes utilisées.

Pour les études cliniques nous avons travaillé avec des patients externes qu: ont
eu a associer souvent certains médicaments modernes. Cependant, avec la prise de
notre produit, nous avons enregistré : I'augmentation du volume. de la numérauon et
I'amélioration de la mobilité des spermatozoides. Ces résultats obtenus peuvent
expliquer la présence dans notre recette de groupes chimiques actifs agissant sur
l'appareil reproducteur. Comme effet secondaire suite a cette prise nous avons noté des
propriétés laxatives. Parallelement a ces résultats, nous avons constaté une regression
de certains parametres, qui devenait notable au bout de neuf mois. Cette regression
obtenue de méme qu'avec les médicaments modemes pose le probleme d'envisager des

études plus approfondies sur les plantes utilisées.

Le colit moyen d'un TTT moderne au cours de l'interrogatoire de nos patients
s'élévait a 231.676 FCFA. Ce coiit élevé ne met-il pas en évidence le degré d'enga-
gement de !'étre humain en vue d'avoir un enfant ? Si en Médecine Moderne 1 n'y a
pas de marchandage du colr d'un traitement, en Médecine Traditionneile, sejon nos
Thérapeutes. la rénumération est laissée a la discrétion du patient sauf dans les cas de

1et de mauvais sort ol ils demandent ies frais des offrandes et fixent souvent i¢ prix.

Malgré les efforts effectués. la stérilité en général et particulierement ia SM
demeure dans notre sociéé le probleme de la seuie femme n'ayant pas fait preuve de
fécondité car I'enfant v constitue un bien précieux. Au cours de nos entretiens ived les

patients, il est ressorti feur role de passivité vis-a-vis de ce mal qui est activé sous les
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multiples pressions exercées par leur femme. Ces pressions €taient tant violentes
lorsqu'elle était privée d'exécuter les regles éductionnelles de notre société (correction
inflige a un enfant) ou se voyait marginaliser ou mieux, lorsque son foyer se

transformait en un cercle infernal.

Des les premiers mois de vie conjugale accompagnée d'une :mpasse
procréationnelle, Ie role de la femme sera de plus en plus déterminant tant dans la
recherche de médicaments surtout traditionnels, tant dans la sensibilisation et la
consolation lorsque le mal est définitif. Malgré ses efforts internes et externes déployés,
sans issus, la femme apparait vulnérable aux muitiples attaques (disputes, provocations}
de ses beaux parents dont Ie plus souvent le tout se termine soit par un divorce. soit par
un rémariage de I'homme sous des pressions familiales tant bien qu'il n'a pas manifesté
le désir. En somme, les répercussions socio-conjugales de la SM sont identiques a
celles de Ia stérilité féminine car dans tous les deux cas, c'est la femme qui recoit les
différents "coups” et notre idée est corroborée par les travaux du Dr KEITA (M) -

"Etude de la stérilité dans le cercle de Kolondiéba" [17}].
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Notre travail a consisté a recenser auprés des Thérapeutes Traditionnels a 1'aide
d'un guide enquéte les plantes utilisées dans le traitement de la stérilit€é masculine en
milieu traditionnel. Ainsi nous avons identifié 63 (soixante trois) recettes d'origine
animale, minérale et végétale. Nous avons contribué aux études botaniques et
chimiques des 5 (cinq) plantes les plus utilisées dans le traitement de la stérilité
masculine d'apres notre enquéte. Il s'agit de :

- Abrus precatorius Linn,

- Tamarindus indica L,

- Gardenia ternifolia Schum et Thonn

- Cissus populnea Guill. et Perr.

- Securinega virosa (Roxb. ex Willd.) Baill.

Différentes parties de ces plantes sont utilisées notamment les racines, les
écorces, les feuilles. Nous avons réalis€ une forme pharmaceutique d'une poudre
composée de ces plantes dans les proportions suivantes :

- Abrus precatorius Linn (feuilles) 65 %
- Tamarindus indica L. (racines et écorces) 15 %
- Gardenia ternifolia Schum. et Thonn.(racines 10 %
- Cissus populnea Guill. et Perr. (racines) 5%

- Securinega virosa (Roxb. ex Willd) Baill. (racines) 5 %

Nous avons effectué des études botaniques, chimiques, toxicologiques et
cliniques sur cette recette.

Les différentes études botaniques ont mis en évidence les grains d'amidon dans
nos différents échantillons alors que les études chimiques ont donné trés souvent des
réactions positives pour les hétérosides stéroidiques (stérols) et les composés
réducteurs. Ces différents él€éments peuvent agir sur I'appareil reproducteur entrainant
des variations du volume, des caractéristiques du spermogramme, et du pouvoir érectif.

En plus des études précédentes, nous avons effectué des €tudes de toxicité et
cliniques sur la recette qui doivent &tre approfondies.

A la suite de l'irrégularité de nos patients, nous n'avons pas pu procéder a une
étude rigoureuse du spermogramme, ce qui a rendu difficile l'interprétation de nos
résultats. Cependant, chez les sujets déficients, nous avons constaté une amélioration
des parametres surtout le volume, la mobilité et la numération dans les premiers mois
de traitement.

Pour qui connait les conséquences sociales d'une stérilité masculine (ébranle-
ment du foyer, divorce) ce travail qui n'est qu'un appoint pour les recherches futures et
mieux aujourd'hui une contribution a la résolution de ce probléme social parmi tant
d'autres, mérite d'étre poursuivi a travers une étude phytochimique plus approfondie,
des tests de toxicité et clinique plus élargis.
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ANNEXE 1

GUIDE-ENQUETE

THERAPEUTE n°
I Identificati
Ii.-Enquéteur
Prénom : Nom :
Date
Début de l'entretien :
Fin de l'entretien :
I2 - Thérapeute traditionnel
- Prénom : Nom
- Age: Sexe :
- Adresse (domicile) :
- Profession :
Cultivateur
Eleveur
Fonctionnaire
Menagere
Marabout
Artisan

* Autres (préciser)

- Situation matrimoniale
. Marié (e)

. Veuf (e)

. Célibataire

. Divorcé (e)

- Ethnie

. Bambara

. Sarakolé

. Peulh

. Autres (préciser)



II Stérilité masculine
1 - Fécondation

- Concept traditionnel de la fécondation

2 - Comment définissez-vous 1a stérilité masculine ?
A quelle durée de vie conjugale compléte pensez-vous qu'un homme est stérile.
Moins de 2 ans
2 ans
Plus de 2 ans
3 - Causes :
- Quelles sont ses causes ?
Activité sexuelle intense
Impuissance

Troubles psychologiques
(surmenage)

* Maladies sexuellement transmissibles
- Gonococcie

- Syphilis

- Autres

(a préciser)

* Maladies infecti

- Tuberculose

- Autres

(a préciser)

- Schistosomiase

- Autres
(a préciser)

Anomalies du testicule

Anomalies dies a I'éjaculation



- Mauvais
- Bon
Si mauvais sperme : quel est 1'aspect de ce sperme.

Odeur :

Volume :

Viscosité :

Couleur :

Causes surnaturelles

4 - Conséquences
- Multiples disputes
- Divorce
- Mystification
- Impact social

- Autres critiques
(a préciser)

6 - Existe-t-il différentes formes de stérilité

si oui lesquelles oul Non



7 - Traitement

7.1. Substances minérales ou végétales
Ne COMPOSITION NOMS MODE POSOLOGIE | DUREETTT EFFETS CONTRE
RECETTE VERNACULAIRES D'EMPLOI SCDAIRES INDICATION

Décrire les modes de préparations de ces différentes recettes du début de la récolte, jusqu'aux
produits finis.
(lieu de récolte, matériels de collecte, période de collecte, mode de séchage. autres produits a
mélanger avec le produit de base mode de fabrication.)

Existe-t-il des opérations préliminaires avant l'utilisation de ces produits ?

oui 7

Non

si oul, lesquelles 7




7.2.- Substances végétales

COMPOSITION NOMS

RECETTE VERNACULAIRES

MODE
DEMPLOI

POSOLOGIE

DUREE TTT

EFFETS
SCDAIRES

CONTRE
INDICATION




Décrire les modes de préparations de ces différentes recettes du début de la récolte, jusqu'aux
produits finis.

(lieu de récolte, matériels de collecte, période de collecte, mode de séchage, autres produits &
mélanger avec le produit de base, mode de fabrication.)

Existe-t-il des opérations préliminaires avant 'utilisation de ces produits ?

oul Non

Si oui, lesquelles ?

A combien s'éléve le coiit du traitement ?

Autres détails apportés par le thérapeute.



ANNEXE 2

Réactif de Gazet du Chatelier

Il est préparé comme suite :
- Solution A :

20 ml de solution d'acide lactique
saturé en rouge soudan III

- Solution B :

Sulfate d'aniline 0,55 g
Eau distillée 35 ml

- Solution C :

Iodure de potassuim 0,55 g
Tode 0,005 g

Eau 5 ml

Ethanol 96 ° 5 ml

Mélanger les solutions A, B et C et ajouter sans agitation 2,5 ml de chlorure d Hydrogeéne 37 %

Ce réactif colore :

- Les tissus lignifiés en jaune

- Les tissus subérifiés en brun-rouge

- Les lipides, huiles essentielles, résines et latex en rouge
- L'amidon en bleu



ANNEXE 3

Nom :

Prénom :

Profession :

Situation matrimoniale :

Durée de vie conjugale :

Antécedents :
M.S.T.
Bilharziose :
Intervention chirurgicale
Patho-respiratoires :

ou

Autres

(a préciser)
Examens complémentaires déja effectués :
['TT moderne ?

Mdts
Coiit :

I'TT traditionnel :
Mdts :
Conséquences de la S.M. dans le foyer.

Résultats du spermogramme (S)

1. Au début SO
2. 3 mois S1
3. 6 mois S2

4, 9 mois S3



-

ANNEXE N° 4
LISTE DES THERAPEUTES INTERROGES

PRENOMS ET NOMS LOCALITES
DISTRICT DE BAMAKO
D.M.T

Daouda BAGAYOKO P
Drissa " Marché h{{edme
Fadialla " ,
Komogo " Marché Harr:dallaye
Soriba " , .
Bengaly COULIBALY MMa;f,hI?I Mjﬁﬁe
Mady COULIBALY arche tamdallayc
Djine " .
Tamba DIABATE "
Benjamin DOUMBIA "
Sina " "
Fatoumata DOUMBIA "
Gaoussou " "
Madou "
Issa !
Jean Claude KAMATE DM.T
Fakori KEITA .
Daouda KONATE . .
Lassana SAMAKE Marché Medine
QOusmane " "
Karim SANGARE
Balla SIDIBE D-MT.
Dnssgi TRAQRE D M.T.
Ibrahim Marché Hamd:
Ladji “ arché P/Iamd4llaye
M " Marché Medine

oussa W
Nouhoun " "
Sékou "
ARRONDISSEMENT DE SIBY
Koumou CAMARA Jisumala
Naténe CAMARA
Sakaba " ‘
Sékou " "
Malado COULIBALY "
Namory KEITA :
Bréhima SIDIBE "
Madani TRAORE "

Mody TRAORE
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Je jure, en présence des maitres de la Faculté, des
conseillers de l'ordre des Pharmaciens et des condis-
ciples.

D’honorer ceux qui m'ont instruit dans les préceptes de
mon art et de leur témoigner ma reconnaissance en
restant fidéle a leur enseignement.

D’exercer, dans l'intérét de la santé publique, ma
profession avec conscience et de respecter non seule-
ment la législation en vigueur, mais aussi les régles de
I'honneur, de la probité et du désintéressement

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs
envers le malade et sa dignité humaine.

En aucun cas, je ne consentirai a utiliser mes
connaissances et mon état pour corrompre les maeurs
et favoriser des actes criminels.

Que les hommes m'accordent leur estime si je suis

fidéle a mes promesses.

Que je sois couvert d'opprobre et méprisé de mes
confreres si j'y manque.



NOM : SADIAN PRENOMS : KOUMA

TITRE de la THESE :

CONTRIBUTION A L'ETUDE DU TRAITEMENT
TRADITIONNEL DE LA STERILITE MASCULINE

AU MALI
(Siby, District de Bamako).

ANNEE 21992 - 1993
VILLE DE SOUTENANCE : BAMAKO
PAYS D'ORIGINE - MALI

LIEU DE DEPOT

- BIBLIOTHEQUE Ecole Nationale de
Médecine et de Pharmacie.

SECTEUR D'INTERET - MEDECINE TRADITIONNELLE

RESUME

(6) MOTS-CLES :

A la suite d'une enquéte, nous avons recensé
solxante trois (63) recettes de toutes
origines aupres de trente trois
ThérapeutesTraditionnels.

Parmi ces recettes, nous avons retenu les
cing (5) plantes les plus citées dont des
études ont été effectuées.

Les études botaniques et chimiques ont
révélé respectivement la présence de grains
d'amidon et de stérols.

Des études cliniques effectuées a partir du
mélange de poudres des cing plantes ont
montré une amélioration de certains
parametres du spermogramme (volume,
mobilité, numération).

Stérilite masculine - Spermogramme - Traitement -
Traditionne! - ETUDE - Thérapeutes.



