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INTRODUCTION

Le Mali, pays Ouest-africain, de. climat soudano-
sahélien a une superficie de 1 241 000 Km2 et une
population d’environ 7 696 348 habitants dont 3 935
637 femmes, soit 51,14 % avec une densité de 6,2
habitants au km2 (*).1

C’est un pays enclavé dont l1’économie est
essentiellement basée sur l’agriculture, 1l’élevage,
la péche et quelques petites industries de
transformation.

Sur le plan sanitaire, le Mali a opté pour la
stratégie des Soins de Santé Primaires pour atteindre
l‘objectif de la "Santé pour tous en 1l‘’an 2000".

Cet objectif est ainsi défini en 1977 par la XIIIéme
Assemblée mondiale de la santé "Faire accéder d’ici
l’an 2000 tous les habitants du monde & un niveau de
santé qui leur permette de mener une vie socialement
et économiquement productive". L‘O.M.S. emploie pour
décrire la méthode de base qui doit permettre
d’atteindre cet objectif l’expression "Soins de Santé
Primaires",.

Le concept S.S.P. a été accepté par l’ensemble des
Etats membres de 1'0.M.S. en 1978 lors d’une
conférence internationale tenue & Alma Ata (URSS).
Huit é&léments ont été identifiés parmi lesquels la
protection de la santé maternelle et infantile, la
planification familiale et l‘utilisation des
ressources de la Médecine Traditionnelle figurent en
bonne place. (67)

Pour atteindre l’objectif "Santé pour tous d’'ici a
l’an 2000" il est important de puiser dans notre
patrimoine culturel et notamment d’accorder plus
d’attention & notre médecine traditionnelle. Il nous
a également paru intéressant, pour contribuer a la
protection de la santé maternelle et infantile,
d’exploiter les méthodes traditionnelles de la
contraception sous 1l’angle de 1l’espacement des
naissances.

Aprés avoir donné les motivations de la recherche et
les rappels sur la contraception nous présenterons
les résultats des enquétes menées dans les milieux
Bambara, Soninké et Senoufo et des travaux de
laboratoire ménés sur trois recettes et le miel. Nous
terminerons par les commentaires, discussions et une
conclusion.

1 Recensement 1987
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MOTIVATIONS DE LA RECHERCHE

Deux principes soutendent la politique sanitaire du
Mali & savoir :

- assurer une couverture sanitaire efficace a
1’ensemble de la population par une
distribution des services jusqu’au niveau
périphérique ;

- réduire le cofit de 1l’intervention de 1l’Etat
en ayant recours & la participation
communautaire et aux ressources locales.

Il est a noter les faits suivants :

- le taux de couverture sanitaire du M@li est
de 15 % (93);

- 80 % (93) de la population malienne vivent
en milieu rural et ont surtout recourt a la
médecine traditionnelle ;

- le personnel sanitaire qualifié et
l'infrastructure sont insuffisants.

L'amélioration de la santé d’une population passe par
la dynamisation de celle-ci et par la mobilisation
des ressources locales.

Il résulte de ces considérations, la nécessité d’une
exploitation de la médecine traditionnelle, notre
héritage culturel.

Beaucoup d’arguments frappants plaident en faveur de
la recherche sur les méthodes traditionnelles
d’'espacement des naissances.

Une bonne connaissance de la contraception
traditionnelle peut nous permettre de résoudre
certains problémes des femmes en particulier et de
toute la société en général a savoir :

- les grossesses rapprochées.

Les grossesses trop rapprochées affectent la santé de

la mére et de ses enfants : carences nutritionnelles,
troubles psychologiques et psychiques, conflits
sociaux.

Les grossesses a risque sont de nature a provoguer
les hémorragies ou 1'hypertension qui sont deux
causes les plus fréquentes de mortalité maternelle
(99).



Dans beaucoup de sociétés dans le monde il est connu
que les grossesses rapprochées sont dangereuses pour
la santé. Par exemple le mot "Kwashiorkor" désigne la
malnutrition chez un enfant sevré trop tét (32,42).

Les résultats d’une enquéte mondiale sur la fécondité
montrent une augmentation des décés des nourrissons
lorsqu’il s’est écoulé moins de deux ans entre les
naissances. La contraception aussi bien moderne que
traditionnelle peut aider la femme & espacer les
naissances, & mieux récupérer ses forces avant la
prochaine grossesse, a augmenter sa rentabilité dans
son foyer donc & participer & son bien &tre social.

L’espace entre les grossesses permet & l’enfant un
bon épanouissement, il a une meilleure alimentation
au sein une bonne protection par les anticorps de la
mére, on évite le sevrage brusque et ses conséquences
; ainsi on peut contribuer a diminuer le taux de
mortalité infantile qui est de 175 pour mille enfants

nés vivants qui meurent avant l1’age d‘un an, (93).

- Grossesses non _désirées (G.N.D)

Les grossesses non désirées sont trés courantes a la
fois dans les pays développés que dans les pays en
voie de développement (83). Il en résulte des
avortements clandestins.

On estime que 33 millions d’avortements légaux
(avortements thérapeutiques ou faits par un personnel
qualifié) sont effectués chaque année dans le monde.
Il y a d’innombrables interruptions non légales de la
grossesse avec des conséquences tragiques (83).

L'OMS estime que les complications de 1l’avortement
non légal causent chaque année 150 mille a 200 mille

décés (soit 30 a 40 % des décés liés a la grossesse)
(83).

Les conséquences des GND recouvrent aussi des aspects
psychologiques et sociales.

Cette situation tragique peut étre évitée en partie
par la prévention des grossesses non désirées.

- Problémes d’accessibilité aux contraceptifs
modernes. L‘accés a la contraception dans
le monde d’aujourd’hui n’'est ni suffisant
ni uniforme.

Une étude réalisée en 1987 a révélé que dans les pays
en voie de développement (moins la chine) qui
comportent 2,8 milliards d’habitants, seuls 3 % de la
population peuvent étre décrits comme ayant un
excellent accés a la contraception, 46 %. un acces
raisonnable, 14 % bon accés, 22 % un acces
insuffisant, 12 % un accés trés limité (42).




Au Mali toute une gamme de contraceptifs modernes est
utilisée (oestroprogestatifs, D1U, préservatifs
masculins, spermicides...). L'usage de ces méthodes
exige des moyens en personnel, en infrastructure, en
finance qu‘un pays en voie de développement assure
difficilement.

Un faible pourcentage de femmes Dbénéficie de
l'assistance sanitaire pour 1l’utilisation de ces
méthodes.

La Division Santé Familiale du Ministére de la Santé
crée en 1980 prévoit dans toutes les PMI de Bamako et
dans tous les centres de santé de cercle l’accées des
femmes aux méthodes modernes.

L'AMPPF créée en 1971, dispose d’un centre pilote a
Bamako et cing antennes a travers le pays (Kayes,
Koulikoro, Sikasso, Segou, Mopti). Un service de
sensibilisation et un autre de formation et de
recyclage du personnel sanitaire sont prévus.

Notons que ces deux structures de distribution sont
trop centralisées.

La vente et l'utilisation de contraceptifs modernes
ne sont pas toujours contrdlées : manque de
personnels qualifiés d'infrastructures adéquates et
ruptures de stocks sur le marché.

La recherche en médecine traditionnelle, exploitant
les matiéres premiéres locales peut nous permettre
d‘atténuer les problémes d’accessibilité
géographique, financiére et culturelle.

- Facteurs socio~culturels

L’'espacement - des naissances n’est pas une idée
récente comme on peut le constater. Il a toujours
existé dans nos sociétés traditionnelles.

Le caractére oral de notre médecine traditionnelle
constitue un frein important a la diffusion des
connaissances, a leur harmonisation, a leur
confrontation avec les connaissances scientifiques
modernes et donc a leur perfectionnement.

La médecine occidentale souvent trop centralisée
ignore tré&s souvent les particularités géographiques,
culturelles et socio-économiques d’une population
essentiellement rurale.

Négligeant souvent d’écouter les malades et de
susciter leur participation, elle sous-estime la
force de leur tradition et de leur croyance.




La contraception moderne méme si elle est efficace se
heurte souvent & une barriére culturelle.

Il est important d’avoir les informations nécessaires
auprés de nos populations rurales, d’instaurer un
dialogue pour une meilleure exploitation de la
contraception traditionnelle pour le bien &tre de nos
populations surtout rurales.

Les potentialités que révéle la médecine
traditionnelle malienne dans ce domaine sont
importantes.

Le Mali a une flore abondante, riche en espé&ces dont
certaines sont toujours utilisées depuis toujours par
nos ancétres guérisseurs, les praticiens de la
médecine traditionnelle.

Citons pour cela le cas du Ricinus communis L dont la
graine prise par voie orale par une femme aurait une
valeur contraceptive d’une année.

Certains principes actifs se trouvent dans des
plantes maliennes : cas du nonoxynol spermicide se
trouvant dans Azadirachta indica L (24)

Etant sujet d’actualité, la médecine traditionnelle
doit intéresser non seulement les chercheurs les
botanistes, les pharmaciens les médecins, les
psychologues, 1les juristes, les ethnologues, les
sociologues, les gouvernements, les organisations
internationales dans leurs institutions spécialisées
en matiére de santé mais également tous les africains
soucieux du devenir de ce qui a été pendant des
siécles leur médecine.




RAPPELS SUR LA
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I - PREMIERE PARTIE : RAPPELS SUR LA
CONTRACEPTION EN GENERAL

1 - DEFINITION

Le mot contraception provient de deux termes latins ;
Contra : contre et Concipere : concevoir

La contraception ou régulation des naissances
s’entend par l’utilisation de tout procédé destiné a
empécher la conception, cela de fagon temporaire et
reversible :

]
- soit en évitant la rencontre du
spermatozoide et de l’ovule ;

- soit en s'opposant & la maturation de ce
dernier.

Les procédés actuellement utilisables doivent avoir
un certain nombre de qualités (85).

- L’interruption obtenue doit laisser espoir
a la femme d’obtenir, quand elle Ile
souhaite une autre grossesse.

- Le procédé contraceptif doit étre efficace.

- I1 doit donner des garanties d’innocuité
sur la santé de la femme pour le présent et
pour l’avenir.

- I1 doit étre acceptable par le couple : un
certain nombre de méthodes peuvent en effet
s'opposer a des conceptions socio-
culturelles, réligieuses, morales ou
autres.

~ Enfin son prix de revient doit étre
suffisamment faible, pour ne pas devenir
une charge pour un budget modeste.

2 - HISTORIQUE

Les historiens, & travers les &ges ont prouvé que les
idées que nous avons aujourd’hui de la contraception
ne sont pas si nouvelles gque nous le croyons
(P.AUZOU) .




Des papyrus é&égyptiens il y a gquatre mille ans,
faisaient état de la restriction de la natalité.

Des techniques contraceptives aujourd’hui répandues
aux Indes, étaient déja apparues il y a seize
siécles.

En Chine, un document ayant trait & la contraception
remonte a treize cents ans.

Aristote pensait déja que pour la sauvegarde de la
civilisation grecque, il était nécessaire de
maintenir 1les populations des cités & un niveau
sensiblement stationnaire. Il réclamait ,6Kdes lois
fixant le nombre maximum par famille (105).

Il est probable que les hommes aient cru depuis fort
longtemps, que la procréation était le fait de la
femme. Les tentatives de contraception ¢étaient
pratiquées uniquement sur la femme. De méme on priait
pour obtenir un enfant que l'on souhaitait, de la
méme maniére les femmes réclamaient aux dieux par des
actes religieux de ne pas concevoir. La femme
essayait de combattre sa fécondité par des amulettes
qui pouvaient étre le foie d’une lionne, la matrice
d‘un chat ou les dents d’un enfant (105).

Plus tard dans 1’Europe du Moyen Age les femmes
espéraient obtenir le méme résultat grace au coeur
d’une salamandre.

On couronnait de mythes les femmes le jour de leur
mariage pour les prémunir contre une trop nombreuse
progéniture.

A diverses époques, les “sorciers" préconisaient
certains remédes, des infusions d'herbes, de racines,
de feuilles.

On utilise de méme des mélanges bizarres, un breuvage
fait & base de poudre a canon et des pilules de
mercure. Les méthodes anticonceptionnelles é&taient
souvent aberrantes.

Les Japonais absorbaient du miel mélangé a des
cadavres d'abeilles.

En Afrique du Nord, les femmes ne souhaitant pas de
nombreuses maternités avalaient de la bave de chameau
ou de l'eau ayant servi aux ablutions d’'un mort.

Les Egyptiens de l'ancienne Egypte croyaient que la
graine de ricin pouvait protéger de la grossesse et
cette croyance existe encore aujourd'hui chez
beaucoup de femmes fellahs.

La plupart des méthodes <contraceptives locales
utilisées aujourd'hui sont fort anciennes.




Dans les diverses techniques anticonceptionnelles de
l’antiquité, l'une des plus - ingénieuses était
d’'essayer d’empé&cher le sperme . d'entrer dans
l1’utérus, en mettant un obstacle sur son passage.
Dans 1l’ancienne Egypte, elle était employée sous
forme rudimentaire, mais elle est signalée par un
papyrus vieux de quatre mille ans. On avait déja
recourt pour "former une barriére" dans les voies
génitales de la femme a différentes substances. Le
papyrus Egyptien recommandait un tampon vaginal, fait
avec des excréments de crocodile. ailleurs ce sont
des bouchons d’algues, de feuilles séchées, de la
cire d’abeille, des chiffons.

Il y a deux.mille ans aux Indes on obstruait l‘’utérus
avec du sel trempé dans 1'huile.

Selon les mémoires de CASANOVA au XVIII siécle on
plagait sur le col utérin un demi-citron imprégné de
miel, d'huile de cédre et d’écorce, de grenadier.
Beaucoup de substances considérées comme
anticonceptionnelles ont été employées : le jus de
citron, 1l'alcool, 1l'opium, le vinaigre. La plus
sérieuse est le Talmud, gqui prescrit l'emploi d‘un
morceau d’éponge pour faire obstacle mécanique entre
le vagin et l’'utérus.

Dans la littérature romaine il existe des allusions a
un préservatif, confectionné avec une vessie de
chévre. En Amérique du sud, diverses peuplades
emploient des cosses végétales.

Le préservatif masculin est récent, l’'usage du condom
ne s’'est répandu qu’avec l’invention du caoutchouc en
1844. I1 a fait sa premiére apparition en Angleterre.

Le diaphragme vaginal a été congu par un allemand en
1880.

En 1909 Richter mit au point un anneau & placer dans
l’utérus, ainsi le premier dispositif intra-utérin
moderne a vu le jour.

En 1928 Grafenheimer utilise des stérilets
métalliques (fils d’'argent tressés et alliages).

Animés d’'un souci constant de chercher une substance
contraceptive, les savants ont fini par en trouver :
la "pilule".

La "pilule" est wune des plus 1ingénieuses des
découvertes scientifiques qui date de 1955.

L'histoire de la pilule est assez curieuse, elle est
liée a celle d’un chimiste du nom de RUSSEL MAKER qui
a découvert dans une région montagneuse du Mexique,
une plante sauvage aux feuilles en forme de coeur,




donnant de petites fleurs fort jolies appelée "cabeza
de Negro" ou "téte de Négre", riche en progestérone
(105). ;

Mais le professeur MAKER n’est pas le seul pére de la
pilule. Il y a en réalité trois autres qui peuvent
prétendre & la paternité de la pilule : les Docteurs
Min Chua Chang, Gregori Pinkus et John Rock.

Le Docteur Pinkus est celui qui a envisagé le premier
la possibilité de créer une "pilule” contraceptive.
En travaillant avec le Dr. Chang, il réussit a mettre
au point un médicament empéchant la conception chez
le lapin et le rat.

Le Dr. Rock procédait & des expérimentations a peu
prés semblables pour essayer de rendre possible la
conception chez une femme jusque 1la stérile. Il
effectua les premiers essais et démontra
l'efficacité, l’innocuité de la nouvelle pilule chez
la femme.

Le  Mali n‘a pas attendu le XXéme siécle pour
entrevoir tout l’intérét que revét 1l’espacement des
naissances. Au centre des préoccupations il y avait
la recherche de l’enfant sain et robuste (30).

De méme on donnait des décoctions de plantes ayant
des vertus fertilisantes de méme on couronnait les
femmes de mythes pour les prémunir contre les
grossesses trop rapprochées. On souhaitait pour la
jeune mariée des gargons et des filles sains,
robustes et travailleurs.

De nombreux éléments de notre culture prouvent que
nos ancétres avaient déja conscience des problémes
liés aux grossesses trés rapprochées.

Pour rassurer le bien étre familial 1les ancétres
passaient par les impératifs suivants :

- Le choix d‘une bonne épouse présage déja
une bonne progéniture (30).

- La virginité était sauvegardée pour faire
preuve de bonne conduite et préserver de
grossesses illégales (hors mariage), les
filles méres étaient rares car elles
faisaient la honte de leur famille.
L’auteur d’'une grossesse illégale était
exclu du "Ton" villageois (association
villageoise).

- L'abstinence était imposée aux nourrices :
la nouvelle accouchée est séparée de son
mari jusqu’a ce que l’enfant marche. Cette
période d’abstinence qui est généralement
de deux ans peut varier selon les ethnies.




On

L'abstinence était parfois imposée aux
divorcées et aux veuves faisant l’objet de
surveillance.

L’'allaitement était prolongé pour éviter
une grossesse, le sevrage brusque d’un
enfant annongait une grossesse précoce et
l’enfant fait le "Séré" ou malnutrition,
due aux grossesses rapprochées. De plus on
pense que la durée de l'allaitement
augmente l’affection d‘une mére pour son
enfant et vice versa.

Le calcul de deux ans entre les naissances
: (pour le 3éme enfant). Lorsque 1l'alné, en
passant le bras par dessus la téte arrivait
& saisir, entre le pouce et 1l’index, le
pavillon de l’oreille opposée, on estimait
qu’il avait au moins 6 ans la femme ne
prenait alors aucune précaution pour éviter
la troisiéme grossesse.(30)

La polygamie visait en partie a faire
supporter le poids de la maternité par deux
ou trois... pour éviter les conséquences de
grossesses nombreuses chez une seule épouse
ou a procréer si la premiére conjointe
était stérile (30).

Les vieilles accoucheuses traditionnelles
retiennent certains signes et comportements
chez la femme en activité génitale comme
indicateurs de la période favorable a la
fécondation :

"Néné-ni" = frissons (petit froid) ;

"Tiéla sama ni halo" étirement fréquent du
corps accompagné de baillement ;

"Niana sisi ni niso-ja" alternance de
gaieté et de tristesse.

"Fini yoba" Négligence dans la tenue ;
"Ja-pan" Emotivité ;
"Sin bara ton" tension dans les seins ;

"Sen karaso" tendance a croiser les membres
inférieurs en position assise ou couchée.

conseillait discrétement aux Jjeunes femmes,

multipares surtout d'éviter les rapports sexuels tant
que durent ces petits signes.
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- Les (gris-gris, "Tafo" et 1incantations
magiques toujours en usage semblent avoir
des effets psychologiques non négligeables.

En plus de ces méthodes socio-culturelles on
utilisait et on utilise encore des produits pour
espacer les naissances :

par voie 1locale avant ou aprés le coit (le miel,
beurre de vache, lait frais ou caillé, le lait
d'anesse, l’argile, charbon végétal, jaune d'oeuf,
latex de plante, urine de bélier...) chez la femme ;

par voie orale des infusions, des décoctions et
poudre de différentes parties de plantes médicinales
que la femme prend ;

aussi l’utilisation de certaines plantes par les
hommes pour réduire leur désir sexuel pendant la
période de l’allaitement de l'épouse (30).

L'emploi de ces produits se généralisait surtout de
Juin & Septembre (hivernage) afin qu’'une grossesse ne
vienne perturber les activités des femmes soumises
aux durs travaux champétres.

Tel est le panorama des méthodes de contraception
traditionnelle dans la plupart de nos communautés. En
dépit de leur rigueur et de certains aspects négatifs
de leurs contenus, ces mesures ont contribué a créer
et & maintenir un équilibre familial et social.
Certain de ces méthodes encore pratiquées aujourd'hui
doivent étre étudiées et revalorisées malgré
l'avénement et 1'efficacité incontestable de la
contraception moderne comme dit le proverbe Bambara
"S1i tu oublies tes origines, ton avenir
t'embarrassera".

L'introduction des méthodes modernes de contraception
est un phénoméne récent, elle est consécutive a la
création de 1’AMPPF en 1972 (Organisme non
gouvernemental), & la réorientation de la politique
de santé maternelle et infantile et la création de la
Division Santé Familiale en 1980 (90).

Il est intéressant de parler des méthodes modernes de
contraception dans ce travail.
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CONTRACEPTION MODERNE

- Rappels Anatomo-Physiologiques des
Appareils reproducteurs.

3'1.1.

3.1.1.1.

3.1.1.2.

Anatomie

Appareil génital féminin
(Fig.1l)

Appareil génital masculin
(Fig.2)
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Fig. N°1 (40)

Coupe médio-sapgittale d'un bassin féminin. l.Ligament suspenseur

de 1'ovaire.2. Ovaire.3. Pavillon de la trompe utérine

4, Trompe utérine ou.de Fallope 5. Ligament rond.

6. Myomdtre. 7. Cul-de~sac vésico-utérin. 8. Cul-sac-de
Douglas.9. Muscles de la paroi abdominale. 10 Vessie.

11. Symphyse pubienne. 12. Tissu érectile du clitoris.

13. Grande lévre. 14. Petite lévre. 15 Urétre. 16 Dia-
phragme uro-génital. 17. Glande de Bartholin. 18. Anus.
19. Rectum. 20. Endomdtre. 21. Cul-de-sac postérieur du
vagin. 22. Orifice du col utérin. 23, Vagin. 24.Sphincter

anal externe strié volontaire.
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Fig. N°2 (40)

Coupe medio-sagittale d'un bassin masculin. 1. Muscu-
lature de la paroi abdominale. 2. Péritoine. 3. Muscu-
lature lisse de la paroi vésicale. 4. Symphyse pubienne.

5. Prostate. 6. Diaphragme uro-génital. 7. Corps ca-
verneux du pénis. 8. Gland . 9. Fossette naviculaire.
10. Prépuce. 11. Téte de 1'épididyme. 12.Scrotum. 13.
Testicule. 14. Queue de 1l'épididyme. 15. Glande bulbo-
urétrale (Cowper). 16. Bulbe du corps spongieux de
l'urétre. 17. Canal éjaculateur. 18. grifice urétral.
19, Vésicule séminale. 20. Cul-de-sac de Douglas.

21. Cinquiéme vertébre lombaire. 22. Sacrum. 23 Rectum.
24, Coccecyx. 25. Segment terminal du canal déférent.

26. Sphincter anal externe, & innexvation motrice volon-

taire.




3.1.2. - Rappels Phvsiologigues

3.1.2.1., - Appareil génital féminin

Chez la femme 1la fécondité é&volue par cycle
menstruel. Le cycle menstruel est l’ensemble des
phénoménes qui se produisent tous les mois au
niveau de 1‘appareil génital. Ce phénoméne est
sous la commande de 1'hypophyse, glande
endocrine située sous l’encéphale.

Le cycle menstruel (78)

I1 débute le premier jour des régles et se
termine par l'apparition des régles suivantes.

La durée du cycle normal varie le plus souvent
entre 28 et 32 jours. Elle peut cependant étre
plus longue ou plus courte. Chaque femme posséde
son propre rythme. On peut diviser le cycle
menstruel en 3 parties : le cycle utérin, le
cycle ovarien et les fonctions de certains
organes du cerveau.

Le cycle utérin

Le début et la fin du cycle utérin sont marqués
par les régles provenant de la desquamation de
la muqueuse de l’utérus. Lorsque l’'écoulement de
sang s’arréte au bout de 3 ou 5 jours, il reste
environ un tiers de la muqueuse dans l’utérus ou
cette derniére commencera a se régénérer Ssous
1'influence de l’oestrogéne et la progestérone :
c’est la phase folliculaire (ou phase de
prolifération). Elle dure 5 & 6 jours.

La phase folliculaire se prolonge jusgu’au
moment ol les hormones du corps jaune, en raison
de 1la stimulation accrue de la progestérone
apportent & la muqueuse une dJrande quantité
d’éléments nutritifs : c¢’est la phase lutéale
(ou sécrétoire). Elle commence au milieu du
cycle. La muqueuse de l’endométre s épaissit et
ses glandes utérines et vaisseaux se ramifient
et se multiplient.

Si une fécondation se produit, la progestérone,
et par la suite la gonadotrophine chorionique
(G.C.H.), préparent la muqueuse utérine a la
nouvelle grossesse. Sril n'y a pas de
fécondation les hormones cessent de préparer la
muqueuse a la nidation. Les vaisseaux sanguins
se ressérent ; la muqueuse de l'utérus desquame.
L'écoulement de sang se produit et- signale le
début du nouveau cycle menstruel.
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Le cycle ovarien

Tout le cycle de fonctionnement de 1l'ovaire est
contr6lé par 1’hypophyse. Au moment de la
puberté elle produit 1'hormone de maturation
folliculaire : gonadotrophine folliculaire
(FSH). Sous l’action de cette hormone un certain
nombre de follicules primordiaux commencent a
mirir. L‘ovocyte qui se trouve au centre du
follicule augmente de volume. Il s‘entoure de
cellules appelées granulosa formant plusieurs
couches.

A l'extérieur de la granulosa se trouve une
couche constituée de petites cellules qui
produisent 1‘oestrogéne.

De tous 1les follicules, un seul arriyera a
pleine maturité. Les autres dégénérent. Au fur
et & mesure que le follicule s’agrandit, il fait
saillie a la surface de l’ovaire. En méme temps
le liquide folliculaire exerce une pression qui
assouplit la paroi extérieure.

Deux semaines (14 jours) en moyenne suffisent
pour permettre a un follicule de mirir. Peu
avant sa maturité 1l'ovocyte se présente sous
forme d’'une grosse cellule, entourée d‘une
membrane pellucide. Environ 24 heures avant
l'ovulation, il se produit dans cet ovocyte une
méiose réductionnelle.

Parallélement a ces phénoménes la FSH diminue et
la glande commence a sécréter une nouvelle
hormone, la gonadotrophine lutéinique ou hormone
de lutéinisation (LH). Elle provogue la rupture
du follicule et la formation du corps jaune.
Devenu tendu et saillant a la surface de
l'ovaire le follicule se rompt et l’ovocyte est
emporté hors de 1l'ovaire par le liquide
folliculaire visqueux.

L'ovule libéré commence alors & s'acheminer dans
la trompe de fallope, processus qui durera 6
jours et demi. Un jour plus tard l’ovule et le
spermatozoide peuvent se rencontrer : c’est la
fécondation qui a lieu dans le tiers externe de
la trompe de Fallope.

Aprés l'ovulation le follicule vide appelé corps
jaune augmente sa sécrétion de progestérone et

diminue celle de 1l’'oestrogéne. La muqueuse
endométriale entre alors dans la phase luteale
(sécrétoire) sous 1’influence accrue de la

progestérone. Au microscope elle apparalt sous
forme de fines granulations jaunes d’ol le nom
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de corps jaune. La destinée du corps jaune
dépend de celle de 1l'ovule. Si celui-ci est
fécondé le corps jaune continue a libérer de la
progestérone jusqu'ad ce que  le placenta en
développement commence & sécréter sa propre
hormone. S’il n'y a pas de fécondation, le corps
jaune se désagrégé pour devenir un tissu
cicatriciel blanc nommé corpus albicans de
malpighie et arréte de sécréter des hormones. Au
fur & mesure que les niveaux d'hormones
diminuent la muqueuse de l'’'endométre s’élimine
et c’est le début des reégles.

Les fonctions du cerveau

L’'interaction complexe des hormones est
contrélée par des organes du cerveau 3
1’hypothalamus et 1l’hypophyse.

Al
L'hypothalamus est sensible aux changements de
niveaux d’oestrogéne et de progestérone. Lorsque
ces niveaux arrivent a un certain point,
l1’hypothalamus envoie un signal & son messager,
1hypophyse. Il regoit le signal et passe le
message a l’'ovaire qui répond comme suit :

Lorsque les niveaux d’oestrogénes diminuent
comme  au cours de l’écoulement menstruel,
1'hypothalamus envoie son signal, la substance
libératrice de FSH-RF, a& 1’'hypophyse. Le facteur
libérant la stimule pour qu’elle libére la FSH.
C’'est sous l’influence de cette hormone que des
follicules placés dans 1l’ovaire commencent a
croitre.

Lorsque l’un des follicules arrive a maturite,
on observe une montée d’oestrogéne subite et de
progestérone. Une fols encore, 1’hypothalamus
interpréte les niveaux combinés d’oestrogéne et
de progestérone et les signale a 1'hypophyse en
libérant un second signal nommé LH-RF en plus
d’une augmentation de FSH-RF. (C’'est en réponse a
tous ces signaux que 1l’'hypophyse libére a la
fois la FSH et la LH pour stimuler les ovaires.
Les niveaux maxima de FSH et de LH stimulent le
follicule en vue d‘une libération de 1l'ovule
arrivé a maturité. C'est alors que se produit
l’ovulation. Aprés l’'ovulation la FSH revient au
niveau de départ. Mais la LH continue a des
niveaux plus bas, & stimuler le follicule vide
(corps jaune). Au fur et & mesure que le corps
jaune commence a sécréter de plus grandes
gquantités de progestérones et de moins en moins
d’'oestrogéne. La LH baisse lentement. En cas de
fécondation, le placenta du foetus en
développement secréte les GCH pour continuer a
maintenir le cours de la grossesse.
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S’il n’y a pas de fécondation, tous les niveaux
d’hormones baissent. En réponse aux faibles
niveaux d’oestrogéne et de progestérone,
l'hypothalamus libére la FSH~RH dans le but de
donner un signal & l'hypophyse et le cycle
recommence.

3.1.2.2, - Appareil génital masculin

La fécondité chez 1l’homme est dans 1l‘ensemble
constante. Le testicule est une glande paire et
mixte, tant sur le plan anatomique due
physiologique puisqu‘il existe une sécrétion
externe qui aboutit & la formation de la lignée
spermatique et la fonction de reproduction,
sécrétion interne qui commande l’apparition des
caractéres secondaires et conditionpe le
comportement masculin.

La fonction exocrine ou de reproduction

Elle est représentée par la maturation
progressive de cellules germinales comprises
dans les tubes séminiféres qui partant de la
spermatogonie, aboutissent au spermatocyte et
enfin au spermatozoides.

La spermatogenése, élaboration de spermatozoides
par le testicule, débute a 1la puberté sous
l’influence des hormones antéhypophysaires, la
FSH ou gonadostimuline A et s'arréte a un age
trés variable chez le sujet ageé.

Elle nécessite, pour s’effectuer normalement,
l'intégrité des testicules, des voies
excrétrices du sperme et un état d’équilibre au
point de vue hormonal et général.

La fonction endocrine

Elle est essentiellement représentée par la
sécrétion de 1'hormone madle ou testostérone par
les cellules de Leydig sous l’action d’une autre
stimuline hypophysaire, la LH ou ICSH, ou encore
gonadostimuline B.

A cdté de la testostérone, le testicule
endocrine sécréte une autre hormone a pouvoir
oestrogénique, hormone dont la nature et le lieu
de sécrétion font l'objet de recherche. Les deux

fonctions du testicule ne sont pas
rigoureusement cloisonnées. En effet les
gonadostimulines, dont la dualité n’'est

dfailleurs pas formellement démontrée, agissent
physiologiquement en synergie. D’autre part
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l’hormone méle est indispensable a la maturation
des cellules germinales.

3.1.3. - Etude des gamétes méles et femelles

3.1.3.1. - Le Spermatozoide

Le spermatozoide libre dans la lumiére du tube
séminal, est une cellule mobile qui se nourrit
du produit de sécrétion des tubes excréteurs
génitaux, ce qui lui confére une survie
prolongée.

Le spermatozoide est formé :

~ D’une téte (5 _{1) ~contenant le matériel
chromosomique destiné & féconder l'ovule, avec
un capuchon qui contiendrait des enzymes
permettant la pénétration du spermatozoide dans
1’ovule.

- Un col contenant un peu de cytoplasme, fait
suite a la téte et sert d’attache & la queue du
spermatozoide.

- Une queue ou flagelle (50,4 ), animée de
mouvement ondulatoire confére au spermatozoide
sa mobilité. Les spermatozoides sont trés
nombreux dans le sperme, en moyenne 60 millions
par centimétre cube (46). Ils sont déposés dans
le vagin aprés les rapports sexuels. Les
spermatozoides a l'aide de leur flagelle
traversent la cavité utérine et atteignent la
trompe & la rencontre de 1l’ovule.

3.1.3.2. - L’'Ovule

L’ovule est une cellule libre née de 1l'ovaire
apres une rupture folliculaire et ponte
ovulaire. Il se présente sous forme d’une grande
cellule de 200 ¢4y. Il est limité par une
membrane, la zone pellucide et entouré par les
cellules de la corona radiata. Au centre se
trouve un noyau. L’‘ovule est entrainé hors de
l'ovaire par le liquide folliculaire, capté par
l’extrémité frangée de la trompe. Contrairement
au spermatozoide 1’ovule ne peut pas se déplacer
seul. Il est aidé dans sa migration par un
courant de liquide qui influe continuellement a
travers la trompe jusque dans la cavité utérine
et par les mouvements péristaltiques.




e —

La fécondation ou conception

Elle est la pénétration d’'un spermatozoide dans
un ovule mir. Le résultat de l'union des deux
gamétes donne un oeuf, cellule wunique qui
contient toutes les caractéristiques
fonctionnelles et morphologiques de 1l'étre
humain.

Migration et nidation de 1’ceuf

Aprés la fécondation, l’oeuf est poussé vers
l'utérus par les contractions de la .trompe et
par le battement des cils dont 1l’épithélium de
la trompe est pourvu. Trois Jjours apres
l’ovulation 1l’oeuf atteint 1l‘utérus. Les trois
jours suivants, 1’oeuf nage librement dans la
sécrétion muqueuse de la paroi utérine. C'est
donc le sixiéme jour que 1l’oeuf prend contact
avec la muqueuse utérine et s’y enfonce par une
véritable effraction. Le lieu normal de la
nidation est le fond utérin ou son voisinage
immédiat.

Ces rappels sur l’anatomie et la physiologie des
~organes génitaux permettent de bien comprendre
le mode d’'action des produits contraceptifs.
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3.2, - Rappels sur quelques méthodes modernes de
contraception.

Pour cette étude il serait intéressant de se faire
une idée des méthodes les plus connues et les plus
utilisées au Mali.

Les résultats d'une enquéte nationale en 1987
rapportent que 43 %, des femmes en union connaissent
au moins une méthode contraceptive (90).

Les méthodes modernes les plus connues sont :

Les méthodes hormonales : pilule (22 %), les
injectables (17 %), les dispositifs intra-utérins :
stérilet (15 %) et la stérilisation féminine (14 %)
(90). .

Aussi les contraceptifs modernes les plus distribués
par 1'AMPPF sont par ordre : (12)

- Les contraceptifs hormonaux dont 108 151
plaquettes de pilule et 4547 doses de 3
mois d’'injectable.

- Les dispositifs intra-utérins soit 2035
stérilets.

- Les condoms ou préservatifs masculins 454
425 condoms.

- Les spermicides : comprimés moussants 5435
tubes et créme - gelée 4861 tubes.

Rappelons donc la contraception hormonale, les D.I.U,
les condoms et les spermicides.

3.2.1. - La Contraception Hormonale

Les contraceptifs hormonaux sont des composes
synthétiques destinés a ressembler aux hormones
naturelles présentes dans le corps de la femme. Ces
hormones, 1’oestrogéne et la progestérone sont
essentielles au fonctionnement du cycle menstruel, et
donc & l'ovulation qui permettra la fécondation. Ils
se divisent en contraceptifs oraux et contraceptifs
injectables (progestatifs injectables).

3.2.1.1. - Les contraceptifs oraux (78)

A l'heure actuelle, entre 50 et 100 millions de
femmes dans le monde entier prennent des

21




contraceptifs oraux. Dans de nombreux pays d’Afrique,
la pilule constitue la méthode de contraception la
plus populaire. Son efficacité et son innocuité
relative en font non seulement wune méthode de
contraception acceptée mais souvent préférée par
beaucoup de femmes.

Les méthodes combinées sont les plus utilisées.

Les caractéres pharmacologiques des
oestroprogestatifs combinés.

Chimie : les contraceptifs oraux combinés sont des
oestroprogestatifs constitués & la fois d'qestrogéne
et de progestérone. Ces hormones sont des stéroides.
Les stéroides, substances dont 1’importance
physiologique est trés grande, comportent une
structure hydrocarbonée formée de trois noyaux de 6
carbones et d’un noyau de 5 carbones dispogés de
facon caractéristique (Fig. 3) (102).

Quand tous les noyaux sont saturés par 1'hydrogéne le
corps correspondant est connu sous le nom de
perhydro-cyclo penténo-phenanthréne. Les atomes de
carbone des noyaux sont numérotés de 1 & 17 et ceux
des chaines latérales sont numérotés a la suite (Fig.
3).

Les oestrogénes et les progestatifs, constituants des
contraceptifs oraux sont des stéroides naturels
présentant un grand intérét physiologique.

Les oestrogénes naturels, premieres hormones
stéroides qu‘'on ait su isoler, sont des hormones
ovariennes. Leur structure chimique est calquée sur
celle de 1’cestratriéne composé gu'on ne rencontre
pas dans l’organisme (Fig. 3). L’hormone sécrétée est
de 17 béta oestradiol (Fig. 3).

Ses dérivés métaboliques et biologiquement moins
actifs apparaissent dans 1l’urine, 1ls comprennent
l’oestrone, 1l'oestriol le 16 épicestriocl, le 16
hydroxy-oestrane et leurs sulfo et glycuronoconjugués
(Fig. 3).

Les pestrogénes artificiels :

On a obtenu par synthése un certain nombre
d’oestrogénes trés puissants dont la structure est
peu différente des oestrogénes naturels : composés
dihydroxystilbéne (Fig. 3).

Le plus connu des composés de ce groupe est celui
dans lequel R1 et R2 sont des groupes C2H5
(diéthylstilboestrol ou simplement stilboestrol)
(Fig. 3).
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Fig. N°3 (102)
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Ethinyl ocestradiol : Cet oestrogéne différe de ceux
mentionnés avant en ce qu’'il n’‘est qu’une
modification de 1‘hormone naturelle : oestradiol
(Fig. 3). '
Contrairement aux oestrogénes naturels, les
substances artificielles sont plus actives par voie
orale.

L’ethinyloestradiol est le plus souvent la composante
oestrogénique des contraceptifs oraux combinés.

Les progestatifs :

La progestérone est l’hormone active provenant du
corps Jjaune elle dérive d’une molécule de base
appelée 5 béta prégnane. L’'hormone est convertie en
prégnandiol qui apparait dans 1l’urine sous forme
conjuguée (Fig. 3).

Les progestatifs de synthése :

Outre les progestérones et ses métabolites, il existe
d’'autres classes de progestatifs qui sont
généralement synthétisés pour leur plus grande
résistance au métabolisme hépatique que celle de la
progestérone, permettant une action plus prolongée,
il en existe 3 groupes : (Fig. 3).

- La rétrodéhydro progestérone, lutéomimétique ;

- les dérivés de la 17 hydroxy progestérone
lutéomimétique et antigonadotropes ;

- les dérivés de la 19 nortestostérone
(testostérone sans CH3 en position 19)
progestatifs antigonadotropes et un peu
anabolisants.

Mécanisme d’action des contraceptifs oraux combinés

Les contraceptifs hormonaux assurant leur efficacité
grace a trois verrous de sécurité qui expliquent
l’essentiel de leur mode d’action : inhibition de
l’ovulation, modification de glaire cervicale et
l'athrophie de 1l’endométre. (78)

Inhibition de 1‘ovulation

Les oestrogénes empéchent le développement
folliculaire par suppression de la sécrétion de FSH.
Les progestatifs bloquent la retroaction positive de
l'oestradiol sur la libération des releasing factors
LH. Les pilules oestro-progestatives inhibent
l'ovulation d’une fag¢on sire et efficace grace a ces
deux mécanismes.
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Modification de glaire cervicale

Sous l1’influence du progestatif contenu dans
l’association oestro-progestative, la glaire
cervicale devient rare, épaisse et impénétrable par
les spermatozoides.

Au microscope électronique a balayage, on observe
nettement les changements de la structure fibrillaire
du mucus cervical, la trame reticulaire disparait.
Seuls les filaments épais persistent et se retractent
donnant a la glaire 1l’aspect d’un filet aux mailles
serrées. Ces modifications structurales
s’accompagnent de modifications biochimiques :
augmentation de la teneur en acide siatique, en NaCl.

Modification _ de 1l’endométre (Inhibition de la
nidation)

L’endométre des femmes sous oestroprogeétatifs
combinés, devient impropre a la nidation : les
oestrogénes & dose élevée empéchent les effets
progestatifs sur l'utérus, modifient le développement
sécrétoire normal et provoquent des oedémes avec des
endroits cellularisés denses ; les progestatifs
peuvent suffisamment modifier le pic de FSH et de LH
pour diminuer la quantité de progestérone libérée par
le corps jaune pour la préparation de 1‘endométre en
vue d’une grossesse. Cette diminution entraine une
muqueuse a l'état de repos et atrophique.
L'efficacité des pilules oestroprogestatifs est
proche de 100 %.

Indication des contraceptifs oraux combinés

Les contraceptifs oraux combinés sont indiqués pour
la prévention de la grossesse chez la femme qui a
choisi cette méthode et ne présentant pas de contre
indication.

Contre indications des contraceptifs
vestroprogestatifs

Les contre indications absolues : (68)

- Troubles thrombo-emboligues ou antécédents.

- Accidents vasculaires cérébraux ou antécédents.

- Maladie du coeur coronarienne ou antécédents.

- Fonction du foie pathologiqgue connue.

- Adénome hépatique ou antéceédents.

- Tumeur maligne des seins et de 1’appareil
génital ou antécédents.

- Hémoglobinopathies.

- 1'hypertension artérielle

- Le tabagisme aprés 35 ans (15 cigarettes/jour)

- bien sur la grossesse.
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La prescription de la pilule en présence de ces
contre indications est considérée comme une

faute thérapeutique. Il existe un risque
d’accidents vasculaires chez les femmes qui ont
des :

- antécédents familiaux d’'hyperlipidémie, de
diabéte ou d’accident vasculaire juvénile ;

- une obésité ;
- une prise de poids excessive (5 kg ou plus
pendant la prise de la pilule) ou hypertension

pendant la grossesse;

- les maladies associées a un dyslipidémie (goutte
hypothyroidie, diabéte...) ;

- des dépdts lipidiques cutaneo-muqueux ;

- une consommation excessive de cigarettes.
Pour ces femmes il n’y a pas de contre
indication mais une vigilance accrue est
indispensable.

Les Effets Secondaire :

- Incidents : nausées, vomissements ;

prise de poids ;
congestion mammaire ;
cephalées, vertiges.

- Métaboliques :

Lipides : perturbation lipidique en particulier une

augmentation de triglycérides dues aux oestrogeénes et

celle du cholestérol due aux progestatifs.

Glucides : ces hormones sont diabétogenes, on
peut aboutir au diabeéte ;

Chez les femmes prédisposées a 1'HTA, on peut voir
une apparition de 1'HTA ;

L’'hémostase est modifiée par augmentation de facteurs
de coagulation.

Les risgues thrombo-emboliques sont généralement dus
aux effets métaboliques.

Mode d’emploi

Mode de prise de la pilule : Posologie

La prise est variable selon les types de pilules.
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En général pour la plaquette de 21 comprimés, le
patient commence la prise dés le premier jour des
régles jusqu’a épuisement des pilules d’une
plaquette, arréter une semaine et commencer une
nouvelle plaquette.

Si c’est une plaquette de 28 pilules commencer
immédiatement la nouvelle plaquette.

La prise de la pilule combinée doit se faire
correctement pour avoir l‘effet attendu.
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3.2.1.2. - Progestatifs injectables

A l'heure actuelle, on utilise les contraceptifs
injectables dans au moins 80 pays du monde y compris
plusieurs pays d’'Afrique. Les contraceptifs
injectables sont composés de progestatifs retards.

Utilisation de progestatifs injectables

C’est l’administration & dose élévée d’un progestatif
retard. Le produit utilisé depuis longtemps est
l'Acétate de médroxyprogestérone (78) commercialisé
sous le nom de dépo-provera ou DMPA.

Un autre progestatif a longue durée d’action est
l'énanthate de noréthistérone (78) commercialisé sous
le nom de noristérol (R) ou NET. .

L’'Acétate de médroxyprogestérone. Dépot-provera (R)

Présentation Posologie et durée de l'effet
contraceptif

I1 se présente sous forme d’ampoules de 5 cm3
contenant 250 mg de produit actif.

La posologie généralement utilisée est de 150 mg en
injection intramusculaire & répéter tous les 3 mois.

La premiére injection doit se faire entre le 2éme et
5éme jour du cycle ou dans les 21 jours qui suivent
1l "accouchement.

L’'énanthate de noréthistérone Noristérat (R).

Il se présente en ampoule injectable de 1 ml. Sa
durée d’action est de 8 semaines pour les premiéres
injections et 12 semaines ensuite.

Mécanisme d’action des progestatifs inijectables

Les progestatifs injectables agissent & trois niveaux
comme les oestroprogestatifs oraux :

Efficacité (78)

Un certain nombre d’'études ont montré, en un an sur
400 femmes utilisant le DMPA, une seule femme tombera
enceinte. L'une des raisons de 1l'efficacité de la
DMPA est que chaque injection de 150 mg fournit en
réalité une protection allant au deld de 3 mois. Le
taux de grossesse du NET est guelque fois plus élévé
que celui du DMPA.




Avantages: et inconvénients des injections
contraceptives

Avantages :

Elles ne présentent pas les complications sérieuses
liées aux pilules contenant des oestrogénes.

Elles sont extrémement efficaces
Elles ne suppriment pas la lactation.
Inconvénients @

Elles peuvent entrainer une aménorrhée ; certaines
femmes ont besoin de l’écoulement menstruel pour se
rassurer qu’elles ne sont pas enceintes et qu’elles
sont encore en mesure de tomber enceintes. .

Elles retardent le retour de la fécondité.
Elles peuvent provoquer une irrégqularité des reégles.
Contre Indications :

Historiquement, on a appliqué les contre-indications
absolues des contraceptifs oraux a association
oestro-progestative aux injections contraceptives.
Mais contrairement & la pilule on n‘a jamais pu
prouver l’existence d’un rapport entre les injections
aux progestatifs et une augmentation des risques de
maladies thrombo-emboliques.

3.2.2. - Les dispositifs intra-utérins
(stérilets)

A 1l'heure actuelle on peut compter environ 60
millions de femmes utilisant le DIU dans le monde.
(78)

Il existe des DIU sous des formes différentes y
compris en forme d’anneaux, de spirales de T, de 7,
etc... La boucle de Lippes (R) reste le DIU le plus
largement utilisé en Afrique et dans le reste du
monde.

Les matériaux utilisés pour fabriquer les dispositifs
sont nombreux. On peut compter parmi eux l'argent, le
cuivre et la matiére plastique. Certains dispositifs
contiennent  de la progestérone  mais ils ne
constituent pas une majorité.
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Mécanisme d'action :

Le mode d’action des DIU reste encore en grande
partie inconnu (78).

On a suggéré que les DIU avaient plusieurs
mécanismes: (78)

1 - Immobilisation des spermatozoides.

2 - Accélération du transport de 1l’ovule dans la
trompe de Fallope.

3 - Réponses  inflammatoires locales au corps
étranger causant la lyse du blastocyte et/ou
1’empéchement de la nidation.

4 - Détachement mécanique du blastocyte qui .a déja
opéré sa nidation dans l’endométre.

5 -~ Empéchement de la nidation par les DIU diffusant
" des progestatifs qui perturbent le processus de
maturation proliférative sécrétoire.

6 - Augmentation de la production de prostaglandines
qui inhibent la nidation.

7 - Concurrence du cuivre avec le zinc causant une
inhibition de 1l'anhydrase carbonique et peut
étre aussi de l’activité des phosphatases
alcalines.

L.e cuivre peut aussi empécher la fixation de
l’'ocestrogéne et affecter ses effets intra-cellulaires
sur l’endométre.

Efficacité : L'efficacité des DIU se situe entre 87 %
et 99 % (78). Selon le DIU on peut attribuer les
différences d'efficacité a leurs différentes
caractéristiques telles que la taille, la forme, la
présence de cuivre ou de progestérone, et aussi selon
les variables conmme 1'4qge et la parité de
l'utilisatrice de DIU.

Indication de DIU

Le DIU est utilisé comme contraceptif. L’indication
idéale du DIU est représentée par la multigeste
(multipare) qui ne désire plus d’enfant qui a un
appareil génital normal et une vie conjugale stable.

I1 existe cependant des contre indications absolues
et relatives & la mise en place du DIU.
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Les contre indications absolues

- Grossesse en évolution

- Infections génitales évolutives

- Anomalie morphologique de la cavité utérine
- Dysplasies et néoplasies cervicales

- Hyperplasie de 1l’endométre

- Cardiopathies valvulaires

- Troubles de la crase sanguine (hémorragies)

- Maladie de wilson (pour les dispositifs en

cuivre). .

Les contre indications relatives :

- ' Béance de 1’'isthme
- Anémie & l'exaption des DIU aux stéroides
- Traitements anticoagulants

- Les troubles du cycle menstruel (on doit faire
un diagnostic des troubles et les traiter avant
la pose d’un DIU).

- On doit discuter avec certaines femmes a risque
sur les antécédents de grossesses extra
utérines, antécédents d’'infection génitale,
nullipares, partenaires multiples.

Si ces contre indications sont absentes on peut
insérer le DIU la mise en place doit étre précédée
d’un examen gynécologique complet et un dépistage des
cancers cervicaux.

L’'insertion de DIU subit des variantes tenant au type
de dispositif. La mise en place des DIU dans l'utérus
doit se faire dans les conditions aseptiques a l’aide
d’un inserteur. On utilise le spéculum.

Période de 1’insertion

La plupart des gynécologues préférent choisir la
période des reégles ou la fin des régles car le col
est couvert, et on est certain de ne pas avoir une
grossesse.

Aprés la pose du DIU, la femme doit éviter les
rapports sexuels pendant 48 heures.




La femme doit étre informée que les régles seront
abondantes et plus longues. On doit l‘’apprendre a
repérer le fil de DIU.

Les DIU une fois dans 1’utérus, peuvent rester de 18
mois & 4 ans selon les matériaux et les surfaces des
DIU.

Aprés le retrait du DIU la femme peut avoir une
fertilité ultérieure.

3.2.3. - Les préservatifs masculins ou condoms

Les préservatifs en raison de leurs différents
avantages constituent une importante méthode de
régulation des naissances.

Casanovo (1725-1798) fut parmi les premiers a rendre
le préservatif populaire en tant que contraceptif
(78). C’'est a partir des années 1840 que survint la
production en masse des préservatifs (ou "capotes

-~

anglaises") a partir des produits synthétiques.
Les préservatifs et leur mode d’'action :

les préservatifs sont des capuchons en caoutchouc ou
en collagé&ne traité qui s’adaptent sur le pénis en
érection. La plupart des préservatifs possédent un
reservoir pour recueillir le sperme.

Dans l’ensemble tous les préservatifs ont
approximativement la méme longueur (19 cm) et la méme
largeur (2,5 cm) c'est le résultat d’une é&tude
comparative des tailles des différents préservatifs.

Les préservatifs constituent une barriére mécanique
contre la transmission du sperme dans le vagin.

Efficacité :

Si les utilisateurs font preuve de régularité en se
servant des préservatifs et en suivant les
instructions & chacun de leur acte sexuel, le taux
d’échec est de 2 grossesses pour 100 année-femmes
(taux d’échec de la méthode). Si 100 couples
utilisent des préservatifs pendant toute la durée
d’une année donnée, 10 femmes risquent de tomber

enceinte (taux d’efficacité clinique) ce taux
d'efficacité se rapproche de celui de la pilule quand
on utilise une mousse spermicide avec le

préservatif. (78)

Contre indications :

Certains hommes sont incapables de garder une
érection s’ils utilisent un préservatif.
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Certains hommes et certaines femmes font rarement une
allergie au caoutchouc du préservatif.

Comme effets secondaires, les utilisateurs de
préservatifs se plaignent de 1la diminution de la
sensation. Certains hommes ne sont pas a mesure de
jouir de leur acte sexuel ou méme de garder leur
érection lorsqu’ils portent le préservatif. Il n’est
pas intéressant d'’interrompre les préliminaires pour
mettre le préservatif.

Avantages autres que la contraception (78) :

En dehors de la protection contre la grossesse, les
préservatifs constituent wune protection efficace
contre les maladies vénériennes diminuant ainsi les
infections sexuellement transmissibles. Les
préservatifs peuvent diminuer les chances
d’'infécondité. L'’emploi de préservatif peut empécher
la 1libération des antigénes spermatiques dans le
vagin, évitant ainsi la formation d’anticorps par 1la
femme contre le sperme de son partenaire.

Notons 1l’emploi du préservatif pour le traitement de
l'éjaculation précoce car il réduit la sensibilité du
gland pendant les rapports (78).

Le préservatif est une méthode beaucoup acceptée pour

tous ces avantages.

3.2.4. - Les spermicides

I1 vy a plus de 5000 ans que les femmes combinent les
méthodes de barriéres aux agents spermicides dans le
but de se protéger contre une grossesse. Les efforts
d’innovations en la matiére ont été remarquables :

On utilise encore le citron en forme de diaphragme
qui posséde ses propres agents spermicides. on a
utilise des éponges contenant différents additifs
spermicides pendant des siécles, les éponges
colloidales contenant des agents spermicides comme le
nonoxynoel 9 (72).

Les spermicides se présentent sous six formes
différentes : crémes, gelées, mousses, Comprimés
moussants, ovules, éponges imprégnées.

Les spermicides sont constitués de deux éléments
(38,70) :

- Une base inerte (généralement une mousse, une
créme ou une gelée) qui sert de véhicule a un
agent spermicide dans le vagin autour du col.
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- Un spermicide chimique qui est un produit
tensio-actif surtout cationigque qui tue les
spermatozoides.

Les spermicides actuellement disponibles sont :

- Le chlorure de benzalkonium
- Le nitrate de phényl-mercure
- Le nonoxynol-9

- Le menfegol (ether-p-méthanylphenyl
polyoxyethyléne 8,8) comprimé Né&o-sampoon (R)
(est son nom commercial).

- Triton X-100.

Les spermicides par leurs propriétés mouillantes
tapissent la cavité vaginale et tuent les
spermatozoides. L'utilisation des spermicides varie
selon différentes présentations.

Ils sont tous placés au fond du vagin en contact avec
le col utérin en le recouvrant.

Le produit spermicide doit étre utilisé & chaque
rapport quelque soit le moment du cycle.

- Les crémes sont efficaces immédiatement et
assurent une protection de 10 heures.

- Les ovules et les comprimés moussants doivent
étre placés 10 a 30 minutes avant les rapports.
La protection assurée dure 4 heures.

En cas de rapports multiples il est recommandé
de placer un deuxiéme ovule ou comprimé et une
deuxiéme dose de créme spermicide.

- L’éponge ou le tampon peut rester en place
pendant 24 heures il n’est pas utile ni
nécessaire de le changer en cas de rapports
sexuels multiples.

- Les mousses : aprés leur utilisation la douche
vaginale doit attendre au moins 6 a 8 heures.

En général la douche vaginale se fait avec de 1l’eau
douce. Pour chlorure de benzalkonium éviter
l'utilisation d’une irrigation savonneuse avant ou
aprés les rapports. Le savon dissocie le principe
actif et neutralise son efficacité contraceptive.

Le chlorure de Benzalkonium agit sur les parties
vitales des spermatozoldes.
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Son action est pratiquement immédiate irréversible et
constante. Les spermatozoides touchés sont
instantanément  immobilisés, dépourvus de  toute
possibilité de fécondité et tués. Son action
contraceptive est renforcée par son impact sur la
glaire ovulatoire qui devient +trés rapidement
épaisse, coagulée et impénétrable par les
spermatozoides.

Le principal inconvénient des spermicides est le taux
relativement é&lévé des échecs dans la pratique

courante. Le taux d’échec des mousses est de 1,55 a
29 grossesses pour 100 années femmes (78).

Pour les comprimés moussants comme le Néo Sampoon le
taux cumulatif de grossesse a 6 mois est de 4,9 pour
100 femmes ou de 7,6 grossesses pour 100 année-femmes
(78).

Les avantages des spermicides c’est un peu leur
innocuité. Ils peuvent renforcer l'effet contraceptif
des condoms en cas d’utilisation commune.

Les spermicides peuvent diminuer la transmission de
certaines maladies sexuelles. Il y en a qui assurent
une lubrification vaginale.

Quelques rares fois on peut avoir des allergies et
quelques irritations vaginales par les spermicides.




MEDECINE TRADITIONNELLE ET CONTRACEPTION

Si nous tenons compte de la définition de la
contraception nous pouvons dire que la contraception
traditionnelle s’entend par l’utilisation de procédés
traditionnels destinés a empécher la conception de
facon temporaire et réversible.

L’homme a toujours eu recourt a des pratiques
traditionnelles pour espacer ses naissances.

Le but de cet espacement traditionnel des naissances
était de favoriser la santé de la mére et de l'’enfant
ce qui avait pour conséquence la survie d’un nombre
maximum d‘enfants. Cette natalité élévée était
indispensable pour plusieurs raisons :

- une mortalité infantile trés é&lévée dans nos
pays africains sur 1000 enfants nés plus de 200
meurent avant 1’age d’un an. Dans les pays
industrialisés ce chiffre est de 11 a 15 pour
1000 enfants (41). A cause de ce facteur une
mére cherchait & avoir le maximum d’'entants
pour étre ainsi assurée d’‘en conserver au moins
quelques uns. Ce qui est un obstacle a
l’'ytilisation du PF en milieu rural (37) ;

- les enfants constituent une source de revenus :
ils apportent par leur travail une contribution

importante au bien étre familial. Ils
travaillent dans les champs, s'occupent du
ménage... Les paysans ne voulaient pas envoyer

leurs enfants a 1’école, ils trouvaient qu'ils
étaient plus utiles aux champs.

- Comme il n‘existe  pas dans la société
traditionnelle de systeme de pension de
vieillesse ou de sécurité sociale, les parents
dépendent de leurs enfants pour leurs vieux
jours tant pour la femme que pour 1"homme, le
nombre d'enfants étant une source de prestige.
Tout parent qui avait une progéniture nombreuse
était respecté, il était riche parce qu’il
avaient plus de bras pour la production.

L’homme de la société traditionnelle a toujours
pratiqué la contraception en tenant compte de ses
réalités socio-économiques.

Encore de nos jours les pratiques traditionnelles de
contraception sont wutilisées mais n’'ont pas fait
1’objet de beaucoup d’'études scientifiques.

Selon certaines enquétes, les méthodes
traditionnelles de contraception sont connues et
utilisées (90).
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Le pourcentage de femmes connaissant au moins une
méthode traditionnelle est 36,4 % (en milieu rural et
urbain). Si on prend selon les milieux, le
pourcentage de femmes connaissant une méthode
traditionnelle est de 59 % en milieu urbain contre 30
% en milieu rural. Les méthodes traditionnelles les
plus connues sont 1l’abstinence prolongée et les gris-
gris par 24 % des femmes.

Une étude a Segou en milieu rural relevait que sur
800 femmes interrogées, 36 % étaient au courant des
méthodes d’'espacement traditionnelles.(93)

Pour l‘utilisation de la contraception & un moment
quelconque, au total 19 % des femmes en union ont
déclaré avoir utilisé une méthode quelconque et, pour
la majorité, il s‘agissait d’une méthode
traditionnelle (17 %). .
En milieu urbain une femme sur cing a utilisé une
méthode traditionnelle, Parmi les moyens
traditionnels la continence périodique ou
1l’abstinence prolongée et le gris-gris ont été les
plus utilisés. En milieu rural 1le niveau de la
pratique de la contraception est de 17 %.
L’abstinence prolongée semble étre la seule méthode
d’'espacement des naissances utilisée par les femmes
rurales (15 %).

En plus de ces informations beaucoup d’autres
pratiques et méthodes traditionnelles sont connues et
utilisées pour espacer les naissances : les pratiques
coutumiéres, les pratiques magiques et les éléments
de la pharmacopée.

- Les pratigues coutuniéres

Les pratiques culturelles associées a la réproduction
et a la sexualité sont plus importantes que les
contraceptifs traditionnels. Citons ici 1l’abstinence
post-partum et l’allaitement maternel, la continence
périodique et le coit interrompu.

Le post partum ou abstinence prolongée et allaitement
maternelle : :

Le post partum continence pratiquée en méme temps dJue
la lactation constitue la plus importante pratique en
Afrigue. i

La période suivant 1l’accouchement se présente comme
celle ou la femme est le mieux disposée a adapter une
méthode d‘espacement des naissances. Ainsi dans
nombreuses de nos sociétés traditionnelles surtout
rurales on assiste & 1'éloignement de la nouvelle
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accouchée du lit, de la chambre et souvent du foyer
conjugal sous la surveillance constante des vieilles
personnes. La responsabilité des belles-méres est
fonciérement engagée pour sécuriser la mére et son
enfant. Le regime alimentaire de la femme et
l’allaitement au sein du nouveau né sont également
observés sous peine de maladie de la mére ou de
l’enfant.

Pour mieux respecter ces coutumes, la nouvelle
accouchée rejoint le domicile de ses parents et y
reste le temps gque 1l’enfant marche, en général deux
ans dans de nombreuses sociétés maliennes. (30)

Pour renforcer les effets de la continence post-
partum, nos ancétres justifiaient ainsi leur
polygamie, en fournissant au mari une autre
partenaire sexuelle. De cette maniére, les risques
que 1la continence soit interrompue Ou que les
relations soient reprises prématurément sont
moindres.

Les épouses respectaient trés bien ces coutumes pour
ne pas faire 1l’‘objet de taquineries de leur
entourage.

Le fait de tomber enceinte avant un an aprés
accouchement suscite des commentaires des obligeants
a l’endroit de la parturiente. Souvent une chanson
est méme composée a cet effet que la femme soit
l’objet de telles risées n'est tellement pas
surprenant. Il est admis gu’elle doit résister aux
avances de son mari, mais jusqu’a& quel point ? La
grossesse signe cette "faiblesse" chez la femme ;
mais pas chez 1 'homme pourtant aussi impliqué que son
épouse.

Par 1’abstinence post-partum on pense espacer les
naissances et permettre a chaque enfant d’avoir
suffisamment de lait maternel pour sa survie. On
pense aussi a tort que le sperme alterne le lait
maternel.

Presque toutes méres~-pratiquent l’allaitement
maternel de premiére semaine de vie du nouveau né
jusqu’a 18-24 mois (). Il est de tradition pour de
nombreuses meéeres africaines de compter sur

l'allaitement pour retarder .la prochaine grossesse.
De plus, la période de lactation est accompagnée
d'une période de d’abstinence.

L'allaitement maternel a des durées variables. La
plupart des méres continuent & allaiter leur nouveau
né pendant 1 ou 2 ans (78).

Souvent, on peut assister a une réduction ou une
augmentation de cette période.
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L’effet contraceptif du lait maternel surtout avant
le retour des régles a été démontré cliniquement
(78).

Pendant les mois qui suivent 1’accouchement il y a
pour la mére trés peu de risques de grossesse si elle
allaite son enfant et si elle fait une aménorrhée.

Il n'y a pas cependant un moyen de prévoir le retour
des régles ou de 1l'’ovulation.

En général 1‘aménorrhée du post-partum dure plus
longtemps chez les méres qui allaitent que chez
celles qui n’allaitent pas.

Pour la plupart des méres qui allaitent, la durée de
cette aménorrhée dépend en partie de la durée et de
la fréquence de l‘allaitement. D’aprés des études la
durée va de 4 & 24 mois (78). .

Efficacité de l’allaitement :

L'éspacement des naissances di a l’‘allaitement est
maximisé lorsque l’allaitement est total ou quasi-
total et lorsque 1'aménorrhée persiste, compte non
tenu des saignements pouvant se produire dans les 56
jours suivant 1l’accouchement.

L’allaitement est total ou quasi-total lorsque le
lait maternel constitue l'essentiel de l'alimentation
de l’enfant, lorsque les tétées sont longues et
fréquentes, qu’elles ne sont pas touchées par
l'administration d'autres types d’aliments et que ces
autres aliments ne viennent pas les remplacer.
Lorsque ces conditions sont remplies, l’allaitement
offre une protection de plus de 98 % (58).

Des démographes ont observé que seulement de 2 a 12 %
des femmes qui allaitent exclusivement sont enceintes
avant l’apparition des menstruations (58).

Mécanisme d’action contraceptif : (78)

Si la mére alimente exclusivement son enfant au sein,
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elle produira en permanence d’importantes quantités

de prolactines et tant gque l’allaitement demeurera
intensif, les hormones ovariennes seront enrayées et
il n’'y aura pas de menstruation.

La succion du nouveau né cause chez la mére deux
reflexes qui ménent & la production de lait et la
prévention de la grossesse:

Le reflexe de prolactine : lorsque le bébé téte, des
influx nerveux sont envoyés de 1'auréole du mamelon
au nerf pneumogastrique et a 1rantéhypophyse.
L’antéhypophyse sécréte 1'hormone prolactine qui

apporte aux glandes mammaires la stimulation




nécessaire a4 la production du lait. Il se produit
aussi une action contraceptive puisque le niveau
d’hormone lutéinisante nécessaire au maintien du
cycle menstruel décroit.

Le reflexe montée laiteuse : lorsque le bébé téte,
des influx nerveux sont envoyés de l'auréole au nerf
pneumogastrique puis & 1l’'hypophyse postérieure, cette
derniére libeére alors l‘oxytocine qui provoque la
contraction des cellules musculaires de l’auréole et
fait sortir le lait.

L’oxytocine aide aussi l’utérus a se contracter pour

revenir a sa condition normale.

Bien que la prolactine ait en effet contraceptif, la
lactation ne retarde ni les régles ni l‘ovulation
indéfiniment.

Le passage d‘'un allaitement complet a un allaitement
partiel provoque généralement le retour du cycle.

Autres avantages du_lait maternel :

Le lait maternel constitue la meilleure alimentation
et d’immunité pour la croissance du nouveau né ainsi
il est protégé contre la plupart des infections.

L’'abstinence post-partum et l’allaitement sont des
méthodes de contraception efficaces dans les
condition précitées surtout s’il y a une association
des deux.

L’'occidentalisation et 1l'urbanisation accrues ont
conduit A écourter et quelques fols & abandonner les
langues  abstinences post-partum et & écourter
l’allaitement , c¢e qui a eu pour résultat un
espacement moindre des naissances. (18)

Autres périodes de _continence :

D’'autres périodes de continence affectant la
fécondité sont dictées par le contexte culturel.

Dans certaines de nos sociétés on accorde une telle
valeur a la virginité, qu‘une jeune fille ne peut
commencer a étre active sexuellement avant le
mariage.

Lorsque 1l'activité sexuelle est permise avant le
mariage, elle l’est sous forme limitée.

Le coit interrompu, le coit interfémoral (entre les
cuisses) sont des méthodes qui pratiguées
correctement, améne une libération de la tension
sexuelle tout en réduisant les risques de grossesse.
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Le coit interrompu consiste au retrait du pénis du
vagin avant l’éjaculation.

Le coit interfémoral est surtout utilisé par les
jeunes qui n‘ont pas encore une activité sexuelle
permise car les jeunes filles doivent garder leur
virginité et aussi chez certains couples pendant la
période supposée fertile.

L'abstinence périodique :

Bon nombre d‘hommes et de femmes ne connaissant pas
les périodes exactes de fécondités aprés les régles
pratiquent 1l’abstinence.

Elle consiste & s‘abstenir durant les quatre ou cing
jour qui suivent la fin de la menstruation. Les
vieilles accoucheuses ou les belles-méres observent
de petits signes chez les jeunes femmes & une période
du cycle qui semble é&tre la période fertile : les
jeunes femmes doivent s 'abstenir jusqu’a la
disparition des dits signes.

Les pratiques coutumiéres de 1l’‘espacement des

naissances sont en général des méthodes qu’on peut
dire efficaces si elles sont correctement suivies.

4.2, - Les pratigues magico-incantatoires

Les gis-gris, les “"tafo" et incantations magiqgues
toujours en usage ont des effets psychologiques non
négligéables.

Les gis-gris sont des préparations de natures
différentes (versets de coran sur une feuille, poudre
de plante, morceau de plante, perle et autres
produits d’‘origine minérale ou animale...). Ces
différentes choses sont protégées par un tissu, un
morceau de peau ou autre.

Ces préparations sont destinées a étre porter par la
femme qui désire une contraception. Les gris-gris
sont portés soit au cou, sur la téte, au bras ou
comme ceinture par les femmes.

En général 1'effet contraceptif persiste aussl
longtemps que la femme porte le gis-gris.

Bien qu’on ne connait pas son mécanisme d’action, le
gris-gris reste une méthode populaire de
contraception sire dans notre société.

42




Les "Tafo" :

Le "tafo" est un remdde traditionnel confectionné
avec du fil de coton. On obtient une cordelette qui
comporte des noeuds dont le nombre varie en fonction
du gérisseur et de l’utilisation. C’est ainsi qu‘on a
des tafo de dix sept noeuds, neuf noeuds, sept
noeuds, quatre noeuds, trois noeuds etc...

Chaque noeuds est confectionné en récitant des
incantations.

Le "tafo" est attaché comme ceinture par la, femme. Il
peut é&tre cousu dans un morceau de cuir (bagan) avant
d’étre porté.

11 vy a des modalités particuliéres de confection du
"tafo" pour chaque guérisseur (qualité et couleur du
fil, le jour de confection, avec ou sans le nom de la
femme, trempé ou non dans une autre préparation,

ayant ou non des interdits etc...).
L’action du "tafo" si elle existe doit étre
psychologique. L'’effet du “tafo" persiste aussi

longtemps que la femme le porte.

Le "tafo" se porte en des périodes différentes du
cycle mais surtout au début des régles ou aprés un
accouchement pour la premiére fois.

Son efficacité est testée par certains guérisseurs.
On expérimente le "tafo" sur une poule pondeuse, si
la poule cesse de pondre il est donc efficace et est
remis a la femme qui doit respecter les interdits
s'ils existent.

Le "tafo" est la méthode la plus populaire et la plus
utilisée dans la contraception traditionnelle.

Des vertus magiques sont aussi attribuées a des
bagues ayant séjourné dans certaines préparations.

Il est intéressant aussi de mentionner les effets
magiques de certaines plantes et des paroles magiques
sont en général des priéres pour préserver la femme
d‘une progéniture trop nombreuse.

Parmi les gris-gris, les "tafo", les bagues et autres
objets magiques certains ont la réputation de bloquer
le passage du sperme (18).

D’autres sont liés aux notions locales de conception
notamment a la notion de la nécessité d’une action
d’esprit, que l’on peut éviter par la présence de ces
objets.
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- Les éléments de la pharmacopée traditionnelle

En plus des mesures pratiques socio-culturelles
d’espacement des naissances, il existe des produits
contraceptifs traditionnels.

4.3.1. - Les produits utilisés comme
contraceptifs locaux (les

méthodes mécaniques).

Les méthodes mécaniques comprennent 1l’emploi de
fourreaux ou condoms, peau de poisson et peaux
vessies ou intestins d’autre animaux, de tampons
obstructifs et de capes placées sur le col, qui
peuvent se composer de plantes, de gomme arabique, de
miel de sel minéral de graisse d‘oiseaux ou d/autres
substances absorbantes ou imperméable et que l‘on
introduit dans le vagin (18).

Certaines de ces substances comme le sel, la gomme
arabique et certaines plantes peuvent avoir une
action chimique en modifiant le PH du vagin et de ce
fait un effet spermicide (18). De méme les injections
précoitales et postcolitales d’eau salée, de jus de
citron, de vinaigre, de Jjus de tamarin peuvent
modifier le PH vaginal et de ce fait la mobilité et
la vitalité des spermatozoides (18).

Le miel introduit dans le vagin avant l’acte sexuel
est supposé immobiliser les spermatozoldes. Il est
souvent mélangé au lait frais ou caillé sous forme de
tampon de Kapok (19,30,60).

Comme méthode de barriére mecanique il est
intéressant de parler de la toile d’araignée ou
"n’'talefura” en bambara.

L’application de la toile d'araignée ou "n'talefura”
c’est une toile étanche et épaisse blanche sous la
quelle 1l’araignée pond ses oeufs.

Cette toile est introduite dans le vagin, peu avant
le rapport sexuel. Elle est censée barrer le passage
aux spermatozoides. Cette méthode s'apparente aux
techniques modernes de diaphragme la tolile ne peut
servir qu’'une fois. (19,41). C’'est une pratique bien
peu courante.

Ce quril faut remarquer pour ces méthodes mécaniques
est la prise en compte de 1 anatomie de 1l’appareil
génital féminin et le fait d’empécher les
spermatozoides de dépasser le vagin soit en les
immobilisant, soit en les tuant soit en leurs barrant
le passage.
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La médecine traditionnelle connait l‘utilisation de
certains nombres de plantes dont les principes actifs
interviennent comme contraceptifs chez la femme. Des
racines des écorces, des feuilles, des fruits des
graines sont traditionnellement utilisés a des fins
contraceptives sous diverses forme : poudre
décoctions, infusions, macérés, etc...

Vue 1l’importance des plantes dans la médecine
traditionnelle en général et dans la contraception
traditionnelle en particulier il est intéressant
d’enfaire une étude approfondie.

4.3.2. - Phvtoréqulation de la reproduction:
Contraceptifs a4 base de plantes
Mettre au point de nouvelles méthodes de

phytorégulation est pour les pays en voie de
développement une perspective attrayante pour
plusieurs raisons.

La médecine traditionnelle est toujours en usage chez
beaucoup de populations avec des contextes culturels
divers ; des méthodes d'espacement de naissance
issues de ces pratiques traditionnelles aurait des
chances d’étre acceptées par ces populations. De
plus, beaucoup de plantes auxquelles on attribue des
propriétés contraceptives poussent dans nos pays en
développement et constituent un point de départ
facilement accessible pour la production des
médicaments.

Quelques travaux antérieurs sur la contraception par
les plantes.

11 existe de nombreux rapports sur l’'emploi de
plantes indigénes pour la contraception. La plupart
sont utilisées sous forme d’infusions, de décoctions,
de poudres prises par voie orale ou des préparations
sont introduites dans le vagin ou servent a préparer
des injections vaginales.

I1 est fastidieux d’énumérer toutes les plantes
contraceptives néamoins il est intéressant de
mentionner quelques unes d’entre elles qui retiennent
1’attention des chercheurs et organisations maliens,
africains et internationaux.

- Traoré Dominique : mentionne l'utilisation
des graines du Ricinus communis L. ricin
indigéne. (9%91)

Chaque graine avalée par la femme a une valeur
contraceptive d’une année.
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- Dr. Coulibaly Bakary : a fait des travaux sur la
contraception traditionnelle & Segou. (30)

I1 a mené une enguéte en 1984 en milieu Bambara
de Segou. Il résulte de cette enquéte une
trentaine d’esp&ces végétales indiquées comme
contraceptives.

- Bayoko Madani : Ses travaux font ressortir lors
de l’enquéte qu’il a mené dans l’'arrondissement
de Niéna dans la région de Sikasso qu’il existe
toute une gamme trés variée de plantes reconnues
pour leurs propriétés contraceptives. Il a
recueilli des informations aupres des
thérapeutes traditionnels. (19)

Il a surtout travaillé sur :

- Tephrosia vogelii (Papilionaceae)

- Tamarinus indica (L) (Ceasalpiniaceae)

- Bridelia micranta (Euphorbiaceae)

- Le Gui de Psorospermum corymbiferum
(Loranthaceae)

- Sclérodendron acerbianum (Verbenaceae) et
Securinega Vvirosa (Euphorbiaceae) ont fait

l’'objet d’étude poussée.

- Au niveau africains, le études sur l’arsenal de
la pharmacopée contraceptive traditionnelle au
Mali, au Sénégal, au Zaire et au Gabon, ont fait
l’objet de communications & l‘occasion de
colloques et symposiums du conseil africain et
malgache de 1l’enseignement supérieur (CAMES), du
comité de recherche scientifique de 1’'0UA, de
1’Agence Coopération culturelle et technique et
de 1'OMS.

L'OMS a compilé des renseignements sur l'usage
des contraceptifs et abortifs traditionnels et a
pu d’documenter 1’'emploi de plus de 500 plantes
et substances différentes en Afrique.(78).

Il existe aussi d‘autres maniéres d’employer les
plantes indigénes. L'huile extraite des graines
de Buchlolzia macrophylla est censée avoir un
effet oestrogénique. Cette huile est utilisée
par les femmes du Zalre pour réduire les regles.

Certaines plantes servent de spermicides (La
Saponaria officinalis ou 1’Entérolobium
cyclocarpum, qui sont toutes deux utilisées en
Egypte), ou de contraceptifs (le Sphaeranthus
cyathuloides en Tanzanie) ou encore d’agent
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provoquant le déclenchement du travail Parinarij
excelsa en Guinée.

Les agents actifs de la plupart de ces plantés
utilisées pour régler les fécondité ne sont pas

identifiés. On a pu démontrer par des
expériences que certaines de ces plantes étaient
efficaces. Ainsi on a pu voir que le

Combretodesidron africanum, utilisé en Céte
d’Ivoire, avait pour effet d’empécher la
nidation chez les rats (78).

Des études de laboratoire contré6lées ont aussi
démontré les effets de la Saponaria officinalis
utilisée en Egypte comme spermicide (78).

Mameesh et coll ont étudié l’action
contraceptive des fruits et graines du Jatropha
curcas Euphorbiaceae sur les rates (55,62).

Les rates accouplées avec des rats ne donnant
aucun signe de grossesse quand elles recoivent
dans leur ration alimentaire 3,3 % soit de
fruits secs, soit de graines mais recouvrent
leur capacité de reproduction quand on les remet
a une ration alimentaire normale. On peut donc
estimer qu’il existe dans ces organes un
principe contraceptif.

L'OMS s'intéresse a la phytorégulation de la
fécondité. Son programme spécial de recherche de
développement et de formation & la recherche en
réproduction s‘'informe et étudie les. plantes
reconnues pour la contraception.

Une liste environ de 350 plantes dont on pense
qu’‘elles sont les plus susceptibles de renfermer
un composé doué de propriétés contraceptives,
Jusgqu’a présent 331 d’entre elles ont été
récolté, 295 ont fait 1l’'objet d’'extraction et
282 d'essais biologiques dans sept centres
collaborateurs des USA, Hong Kong, de 1'Inde, de
la Chine, de la Corée, de Sré Lanka ; pour les
essais botaniques, chimiques et biologiques. Les
centres utilisent des protocoles établis par le
groupe de recherche du programme. Jusqu’a
présent 30 plantes environ ont montré une
certaine activité biologique, d'ou l’espoir de
succés pour les recherches ultérieures a leur
sujet (69).

Le programme patrone aussi un certains nombre de
projets ad.hoc sur des plantes qui lui ont eté
signalées par les Centres collaborateurs ou par
des chercheurs indépendants : c’est le cas du
travail sur Montanoa tomentosa (dosage chimique
des composés extraits, étude la stabilité des
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composés et un certain nombre d’essais in vivo
sur différentes espéces d'animaux).

Une certaine aptitude a inhiber la
spermatogendse a été mise en évidence dans un
extrait de plante préparé en Thallande par un
collaborateur de recherche (69).

En chine il y a eu de nombreux travaux sur le
gossypol extrait du cotonnier. Depuis 1982 1'OMS
a lancé un important programme de recherches sur
le gossypol (41).

Cette substance semble bloquer la spermatogenese
sans réduire les autres fonctions.

I1 existe un certain nombre d’étude sur le
gossypol extrait de cotonnier, réalisé en
collaboration avec le groupe de recherche sur
les méthodes de régulation de 1la fécondité
masculine : 35 é&chantillons de 17 espéces et 7
genres de la famille des Malvacées ont é&té
étudiés pour la séparation des isoméres (69).

Les études de recherche sur les plantes montre
que certaines d’entres elles contiennent des
principes actifs qui inhibent et neutralisent
les gonadotrophines hypophysaires (18).

Certaines plantes utilisées en milieu
traditionnel peuvent avoir des propriétés
abortives.

Certaines recherches ont été faites sur les
plantes médicinales utilisées pour l’'obstétrique
et la contraception par exemple par l’institut
mexicain pour 1’étude des plantes médicinales
(IMEPLAM), mais il faut d’avantage de travaux
dans le domaine de la contraception (18).

En Inde pas moins de 137 plantes présenteraient
un intérét pour leurs effets contraceptifs (41).

L’équipe indienne du professeur A.0.Prakash
(Universiteé de Juvaiji-Gwalior) tente
actuellement d’'isoler au moins une plante parmi
cet ensemble, porteuse d’une authentique action
contraceptive.

Dans la premiére étape de son travail, elle a
testé les propriétés par des expérimentations

sur l7animal {(un rongeur), onze plantes
apparaissent positives. Parmi elles : la
Crotalaria juncea (chanvrier du Bengale) La
Pueraria tuberosa (pueraire) ; la Verbena
bonariensis (Verveine sauvage) ; 1'Abrus

precatorius (liane a reglisse).




Dans la deuxiéme étape de son travail 1’équipe a
précisé le dégré dr'activité oestrogénique et
progestative,

I1 semblerait que seule la puéraire pure
comporte une double action oestro-progestative
importante.

Les études toxicologigues n’ont mis en évidence
aucun effet indésirable aprés administration de
cette plante & la dose de 500 mg par Kg par jour
pendant 30 jours (41).

Des travaux en Indes et dans d'autres pays ont
permis de tester l'efficacité de certains
extraits de plantes sur des animaux de
laboratoire (rats, lapins, etc...).

Bhargava S.K a fait de nombreux travaux sur les
agents antifertilisants des plantes (24).

I1 a testé l’activité anti-ovulatoire de
beaucoup d’espéces de plantes sur les lapins
Albizzia lebbeck, Aloe barbadensis, Anona
squamosa, Areca catechu, Carica papaya, Daucus
carota, Lepidium sativum, Lygodium flexosum,
Mentha arvensis, Nigella sativa, polygonum
hydropiper, Randia dumetorum, Vitex negundo.

Dans le domaine de la régulation de la fertilité
masculine de nombreuses plantes ont été testes
soit pour leur action sur la spermatogenese
comme le cas du gossypol (24) soit pour leur
activité spermicide cas de l‘huile d’Azadirachta
indica (24).

Un groupe de cherchers de 1l’Université de
Messina (Italy) a travaillé sur 1l’activité
anticonceptionnel de Dieffenbacha amcena Gentil
et Dieffenbachia seguina Schott.

L'extrait aqueux des feuilles de la premiére
espéce donne des variations hormonales du cycle
oestrus chez les rats (29). La deuxiéme espéces
produit une stérilité temporaire chez 1’homme et
chez la femme (29).

De nombreuses possibilités existent en
phytothérapie. Le tableau gqui suit donne des
informations sur certaines plantes qui ont fait
l1’objet de recherche en matiére de la régulation
de la fécondité humaine. (voir tableau N° 1)
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4 Thymelaceae

Noms Partie
Familles Scientifiques Utilisée Activités Réf.
Annonaceae Annona squamosa Graine |Antifertilite 65
Apocynaceae Tabernaemontana heyneana|Racine Antifertilité 63
Araceae Dieffenbachia sequine Antifertilité 57
Araliaceae Schefflera capitata Antifertilité 52
Commélimaceae |[Rhoeo spathacea Anticonceptionnel| 101
Coniféres Pseudolarix kaempferi Ecorce Anticoncéptionnel (103-
107)
Cucurbitace: - Momordica charantia Fruit Antifertilité 35
Flacourg@pLuae Casearia illicifolia Anticonceptionnel 101
Iricaceae Eleutheurine americana Rhizome |Ant‘conceptionnel| 101
Legumineuseae |[Acacia concinna Ecorce . .pt ide 17
Albizzia procera Graine Speyr ide 17
Arbus precatorius Racine Anti; -ilite 64
Burkea frondesa Graine Antit. tilite 82
Sophera japonicum Anticonceptionnel 48
1lLolochiaceae Aristolochia mollisima Pouvoir contrace-
. ptif 47
Lomariopsida- |Arthrobotrya odoratissi-
ceae mus Feuille |Antifer-ilité 73
Malvaceae Hibiscus rosa sinensis Fleur Anticonce :tionnel|88-56
Meliaceae Azadirachta indica Graine Anticonceptionnel 59
Musaceae Ensete Suﬁerbum Graine Antiferti .té 11
Myrsinaceae  |Ardisia neriifolia Antifertilité 43
Embelia ribes Anticonceptionnel 74
Maesa africana Anticonceptionnel 54
Pytolaccaceae |[Phytolacca decandra Racine Antifertilité 20
Pittosporaceae Pittosporum nighrense Antifertilité 43
{Rubiaceae Ervatomia Fruit Antifertilite 63
Randia dumetorium Graine Antifertilitée 63
Strumpfia maritama Somité/F|{Anticonceptionnel 49
Tabernae montana Antifertilité 63
(Rutaceae Murraya paniculata Anticonceptionnel 79
Sapindaceae Blighia sapida Antifertilitée 43
T Sapindus mukorosii Antifertilité 86
Sorofularia- - wiemodia duruntifolia Antifertilitée 100
ceae ‘ ;
%anhgutangutia Feuille |Anticonceptionnel 97
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Tiliaceae

Tropéolaceae

Grewia asiatica
Tilia tritumfetta
Tropaeolum tuberosum

Graine

Antifertilité
Anticonceptionnel
Anticonceptionnel
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Pour contribuer & l'amélioration de la santé de la
mére et de l’enfant par les méthodes traditionnelles
d’espacement de naissances, la participation des
thérapeutes traditionnels détenteurs de nos
connaissances ancestrales est indispensable.

Pour avoir des informations sur ces méthodes
d’espacement de naissances nous avons travaillé dans
le cadre d’un projet intitulé "Enquéte sur les
contraceptifs traditionnels en milieu Bambara au
Mali" élaboré et mis en exécution par la D.M.T. de
1'I.N.R.S.P. et avec la participation de la D.S.F. du
M.S.P.A.S..

Le projet s’'est fixé l‘objectif suivant :

- Définir au moins cing méthodes de contraception
traditionnelle les plus couramment utilisées par
une enquéte aupres de vingt thérapeutes
traditionnels dans chacune des cing localités
Kangaba, Kolokani, Narana, Siby et Sikasso.

- Mener des recherches botanique, chimique,
galénique, toxicologique et pharmacodynamique
pour standardiser en vue de la production d’au
moins deux recettes contraceptives
traditionnelles les plus frégquemment citées au
cours de 1l’'enquéte,

La thése a aussi bénéficié d'un soutien de 1’Unité
Technique Italienne de Coopération Sanitaire.

Dans le cadre de leur appui aux soins de Santé
maternelle et infantile dans les cercles de Kayes et
de Yélimané en premiére région administrative du
Mali, nous avons fait des enquétes sur la meédecine
traditionnelle en général et la contraception
traditionnelle en particulier.

Ces informations & notre avis sont importantes pour
cerner le cadre de notre travail et de comprendre la
diversité des zones d’enquéte.
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I - DEUXIEME PARTIE : TRAVAUX PERSONNELS

1 - METHQDOLOGIE

Elle comprend deux parties : l’Enquéte et les Etudes
de laboratoire.

1.1. - Les Engquétes

1.1.1. - Choix des zones d’enquéte

Les zones retenues sont Siby, Kangaba, Naréna,
Kolokani, Sikasso et Kayes.

Ce choix prend en compte les facteurs suivants :

- Existence d’'un bureau local de 1’association
malienne pour la réhabilitation de la médecine
traditionnelle (Siby, Kangaba, Naréna).

- Existence d'une structure d'appui a la D.M.T.

(Cellule de médecine traditionnelle a
Sikasso).

- Existence d‘un centre de recherche en milieu
rural de 1'I.N.R.S.P., notamment dans le
domaine de la médecine traditionnelle.

- Existence d'un Programme Sanitaire Italien

d’appui au SMI (cercles de Kayes et
Yélimané).
1.1.2. - Présentation des zones d'engquéte

(voir carte)

Les zones d’enquéte sont reparties entre trois
régions administratives du Mali,.

Région de Kayes (lére région) : le cercle de
Kayes.
Région de Koulikoro (2eme région) d

l’arrondissement de Siby dans le cercle de Kati,
1’arrondissement central de Kangaba dans le
cercle de Kangaba et l’arrondissement de Naréna,
le cercle de Kolokani.




Région de Sikasso (3&me région) : la commune de
Sikasso, 1l'arrondissement central de Sikasso,
l’arrondissement de Blendio.

Le cercle de Kayes est situé au Nord de la
région de Kayes. Il couvre une superficie de
23772 km2, situé a cheval sur le fleuve Sénégal,
ses limites sont : & 1’Est par le cercle de
Bafoulabé, a 1'Ouest la République du Sénégal,
au Nord le cercle de Kéniéba, la République
Islamique de Mauritanie et le cercle de
Yélimané.

Le cercle de Kayes a une population'de 252048

habitants avec une densité de 10,6
habitants/km2.
Le cercle comprend une commune, 10

arrondissements, 42 secteurs de développement et
320 villages.

Les ethnies dominantes rencontrées dans le
cercle sont les Soninké, les Khassonké et les
Malinkés.

Kangaba Naréna Siby

Les trois zones de 1'enquéte ayant chacun un
bureau local de 1'A.M.R.M.T.

Le cercle de Kangaba couvre une superficie de
4700 Km2. Il est 1limité & 1'Ouest par la
République de Guinée, au Sud par le cercle de
Yanfolila de la 3éme région administrative du
Mali, au Nord-Est par le cercle de Kati.

Le cercle de Kangaba comprend deux
arrondissements (Kangaba central et Naréna).

A 1'Est de Naréna se situe l’arrondissement de
Siby qui fait parti du cercle de Kati (16048
Km2) .

Le cercle de Kangaba arrosé par le fleuve Niger
a une population de 75342 habitants.

L'arrondissement de Siby a une population de
41654 habitants.

L‘ethnie dominante dans ces trois localités est
le malinké.

Le Cercle de Kolokani situé a 1’Est de la
deuxiéme région, a une superficie de 12000 Km
et une population de 121 314 habitants avec une
densité de 12,79 habitants au Km . Il est limité
au Nord par les cercles de Nara et de Diéma, a
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1'0Ouest par le cercle de Kita, a l’Est par les
cercles de Banamba et de Koulikoro et au Sud par
le cercle de Kati.

Le cercle comprend 4 arrondissements, 34
secteurs de base et 280 villages. L’ethnie
dominante est le bambara.

Le cercle de Sikasso situé a l’extréme Est de la
3éme région, couvre une superficie de 17275 Km2,
avec une population de 375187 habitants et une
densité 24,4 hbts/km2. Ses limites sont au Nord
par les cercles de Koutiala et Dioilla (région de
Koulikoro). Au Nord-Est par celui de Yorosso, au
Sud par celui de Kadiolo, a 1’Ouest par
Kolondiéba et Bougouni, & 1'Est par le Burkina
Faso.

Le cercle compte une commune de 15 quartiers, 10
arrondissements, 489 villages.

L’ethnie dominante est le Senoufo.
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1.1.3. - Période de 1’Enquéte : (Annexe 4)

La durée du séjour dans chaque zone a été de
sept jours. Ce delai trés court ne permettait
pas d’avoir plusieurs contacts avec un
thérapeute.

Il n'y a pas eu un nombre de jours fixé, c’est
lors d’un recensement exostif des thérapeutes de
ces zones qu’on amené les enquétes.

Contrairement aux autres zones d‘enquéte, a
Kayes nous avons pu faire plusieurs tours chez
certains thérapeutes. Le déroulement des sorties
sur le terrain est mentionné en annexe 4.

1.1.4. - Instruments de 1’Engquéte

L’enquéte a utilisé la technique de l’entretien
structuré avec des questionnaires (annexe 1).

1.1.5. - Composition de 1l’'équipe d’'enquéte

L’équipe de mission était composée d’un médecin,
d’un pharmacien ou d’un ingénieur des Eaux et
foréts accompagné d'une sage femme, d’un
technicien de développement communautaire, d’un
technicien de laboratoire, d’'une étudiante en
pharmacie et d'un professeur de 1'enseignement
sécondaire.

Pour  Kayes l"équipe était composée d’un
pharmacien, d’'une étudiante en pharmacie et de
trois autres étudiants de 6éme année E.N.M.P.

L’'équipe de Kayes a recueilli d’autres

informations sur les sujets des autres étudiants
de 1’équipe.

1.1.6. - Choix des thérapeutes

Le choix des thérapeutes a été fait avec l’aide
des bureaux locaux de 1'A.M.R.M.T. (Siby,
Kangaba, Naréna), des autorités sanitaires, de
la chefferie traditionnelle, de 1la population
(Kolokani, Sikasso, Kayes) (annexe 3).

En général les thérapeutes qui collaborent avec
1’'A.M.R.M.T. et les plus renommés ont eteé
retenus,
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1.1.7. - Déroulement de 1’'Enquéte (Annexe 4)

Avant de se rendre dans une localité, une lettre
est adressée au chef de poste médical ou chef de
la cellule de médecine traditionnelle. Cette
lettre informe sur la date d'arrivée de la
mission, la durée, la composition de l'équipe et
les objectifs de 1l’enquéte.

A l’arrivée de 1l’équipe et aprés les cérémonjes
officielles de la mission, elle prend contact
avec le bureau local de 1’'A.M.R.M.T. ou avec le
chef du village durant lequel elle explique le
but de la mission. Nous avons trés souvent
utilisé un guide pour nous conduire & travers la
zone d’'enquéte. .
Chez le thérapeute traditionnel aprés les
salutations habituelles, la présentation de
l'équipe par le guide, nous expliquons encore
l’objet de notre mission.

Les entretiens avec les thérapeutes se faisaient
en général isolement chez eux pendant le jour ou
la nuit. Certains thérapeutes disposent de
locaux spécifiques pour de tels entretiens.

Pour Kayes au niveau de chaque localité, la
démarche a été la suivante :

Rencontre avec les autorités sanitaires.

Rencontre avec les autorités politico-~
administratives.

Rencontre avec la chefferie traditionnelle.

Chaque fois le but de la mission est expliqué, &
savoir le recensement des thérapeutes
traditionnels et 1l’évaluation des activités de
la médecine traditionnelle pour développer la
collaboration entre les deux systémes de soins
dans le cadre d’une intervention sanitaire de
développement des soins de santé primaires,
spécifiquement de la santé maternelle et
infantile.

Pendant ces rencontres, une liste de thérapeutes
traditionnels est dressée et avec un guide
designé par le chef ou souvent avec l’agent de
santé, 1l’équipe se rend dans les familles des
thérapeutes pour une premiére prise de contact ;
4 chacun d’eux on explique le but de notre
présence et on prend un rendez-vous en fonction
de la disponibilité du thérapeute. Ainsi
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l'équipe peut avoir la pleine collaboration du
thérapeute au cours de 1l’entretien et de le
mettre a l'aise.

Lors de 1l'’entretien nous commengons avec un
sujet d'ordre général puis nous canalisons le
thérapeute sur les recettes contraceptives.

Pour nous permettre d’'identifier les plantes
médicinales utilisées par les thérapeutes nous
leur avons toujours demandé de nous en fournir
un échantillon. Nous avons pu aussi identifier
les zones de récolte de certaines espéces en
accompagnant les thérapeutes en brousse. Nous
avons remercié les thérapeutes qui ont bien
voulu nous consacrer une partie de leur temps.
Nous leur avons fait des cadeaux en nature
(sucre, sel, cola).

Y
Nous leur avons aussi rassuré d’'une bonne
utilisation de leurs recettes et d’une
conmmunication des résultats de nos travaux.

A Kayes, & chaque fois que 1le thérapeute a
accepté l‘équipe a enregistré 1l'entretien et
fait une documentation photographique.

1.2, - Méthodes et matériels pour les études de
laboratoire

1.2.1. - Choix des recettes

Les études de laboratoire ont porté sur trois
recettes d'origine végétale et une recette d’origine
animale : le miel.

Nous avons étudié les recettes a base de plante du
point de vue des caractéres botanigques avant
d’entreprendre des essais phytochimiques.

- L'étude botanique a porté sur la description des
plantes et la microscopie des poudres.

- L’'étude phytochimique a porté sur les réactions
en tube et la chromatographie sur couche mince
et sur colonne.

Le miel a été testé directement sur le sperme.

Les trois recettes ont été retenues en fonction des
critéres suivants :

- l'origine ;
- la disponibilité ;
- la fréquence. (Tableau n° 2)
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Tableau N° 2 : La fréquence des esp&ces signalées selon les zones
d’'enquéte et & Segou

Localités

Noms Scientifiques
: 5i Kn Na Klk| Sko| Sg Ky

Adansonia digitata L. _ - + ++ - - - -
Afrormosia laxiflora Harms. - - + - - - -
Afzelia africana L. .. - - - - + ] - -
Anogeissus leiocarpus Guil.Perr - - - - - - +
Annona senegalensis Pers... - - - - - + - - o+
Arachis hypogaea L. .. - + + - - - -
Berlinia grandiflora Hutch. - - + - - - -
Biophytum petersentanum Klotsch|. -- + - - - - -
Blumea aurita DC.Var.Foliosa -| - - + - - - -
Boscia angustifolia Rich. _..- - - ; - - - -
Butyrospermum Parkii G.Don.Hepp - - - - + - -
Cassia sieberiana DC. - - - - - - +
Centaurea perrottetii DC. - - - + - - -
Chlorophora excelsa Benth.Hookf ;o + - - - - -
Citrus aurantifolia Swingle - + - - + - -
Cochlospermum Tinctorium Rich. - + + - - - -
Combretum ghasalense Engl.Diels - - - - + - -
Crossopteryx febrifuga Afzel. + - + - - - -
Detarium nicrocarpum Guil.Perr. + - - - - - -
Ficus dicranostyla Milbr. - + - - - - -
Ficus gnaphalocarpa Miqg.Steud. + - - - - - -
Ficus iteophylla Miq. - - + - - - -
Ficus tonningii Blume - - - - - - +

Gardenia ternifolia Shum.Thom. - - - + - - -

Heeria insignis Del.OQOktze. - + - + - - -




Laphira lanceolata Van Tiergh
Lannea acida Rich, |
Lawsonia inermis L.

Leptadehia hastata Decne.
Loranthus Sp.

Nauclea latifoljia Sm.

Panicum glabrexens Steud.
Parinari Sp.

Pseudocedrela kotschyi Harm.
?sorospermum senegalensis Spach
Pterocarpus erinapeus Lamk.
Ricinus communis L.

|Saba senegalensis Pichon.
Securidaca longipedunculata Fre
Securinega virosa Pax. Hoffmn.
Sterculia tomentsa Guill.Perr.
Sterospermum kunthianum Cham.
Tamarindus indica L.

Tephrosia vogeli Hookf.
Trichilia roka Chiov.

Ximenia americana L.

- - + + -
+ - - - -
- — - - +
- - - + -
- - - + -
- - + - +
+ — - - -
+ - - - -
+ - - - -
- - - - +
- - + - -
+ - - - ++
- ++ + - -
+ + - - -
+ - - — —
- - - - +
- + - - -
+ - - - -
- - — + -
- - - - +
- ++ - - +
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+ -
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Plante citée par plus d’un thérapeute dans la méme zone

+ = Plante citée une fois dans la zone d’'enquéte

- = Plante non citée dans la zone d’enguéte

Si = Siby Sko
Kn = Kangaba Sg
Na = Naréna Ky

Klk = Kolokani

I

!

Sikasso
Segou

Kayes
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1.2.2. - Compogition des recettes

Les espéces végétales qui entrent dans la composition
des recettes sont :

- Ricinus communjis L.
- Saba gsenegalensis Pichon.
- Securidaca longipedunculata Fres.

Les différentes parties de ces plantes sont utilisées
par les thérapeutes :

- graines du Ricinus comminug L ;

- feuilles, amande, écorce du fruit, rameaux
enroulés en vrille et racine pour Saba

senegalensis Pichon ;

- feuilles, écorce de tronc et de racine pour

Securidaca longipedunculata Fres.

1.2.3. - Etude botanigue des recettes retenues

1.2.3.1 - Description Habitat

1.2.3.2. -~ Etude microscopique des parties
des 3 plantes retenues

1.2.3.2.1. - Matériel végétal

Poudre de chacune des parties de plantes composant
les recettes. Aprés un séchage au soleil les
différentes parties ont été concassées dans le
mortier et réduit en poudre.

1.2.3.2.2. = Le réactif

Nous avons utilisé le réactif universel ou réactif de
GAZET DU CHATELIER préparé comme suit (89)

- Solution A : 20 ml de solution d’acide lactique
saturé en rouge soudan III.

- Solution B : Sulfate d’aniline 0,55 g
Eau distillée 35 ml
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- Solution C : Iodure de potassium 0,55 g
Iode 0,005 g
Eau : 5 ml
Ethanol 96° 5 ml

Réunir 1les solution A, B et C et ajouter sous
agitation 2,5 ml de chlorure d‘'hydrogéne 37 %.
Utiliser 1la solution sans filtrer.

Ce réactif colore :

- les tissus lignifiés en jaune ;

- les tissus subérifiés en brun rouge ;

- les 1lipides, huiles essentielles, résines et
latex en rouge ;

- l’amidon en bleuy.

1.2.3.2.3. - Technique

Déposer une quantité adéquate de 1l‘échantillon dans
une goutte de réactif au milieu d’une lame porte
objet propre, recouvrir prudemment par une lamelle en
évitant d‘emprisonner les bulles d'air. Observer au
microscope & l’objectif 20.

1.2.4. - Etudes phyto~chimiques

1.2.4.1. - Etudes chimigues
préliminaires (réaction en
tube)

Des séries de transformations technologiques font de
la plante médicinale une drogue végétale. Celle-ci
contient un certain nombre de substances qui agissent
sur l'organisme. Les substances actives des plantes
médicinales sont de deux types : (84).

- Les produits du métabolisme primaire
(essentiellement des saccharides), substances
indispensables a la vie de la plante qui se
forment dans toutes les plantes vertes gréce &
la photosyntheése.

- Le second type de substances se compose des
produits du métabolisme secondaire résultant
essentiellement de 1’assimilation de l'azote.

Généralement ces substances ne se trouvent pas dans
la plante 3 1'état pur mais sous forme de complexes




qui se complétent et se renforcent dans leur action
sur l’organisme. Toute une série de méthodes modernes

permettent de mettre en évidence la présence dans les
végétaux de ces différents &léments. Les techniques
gnalytiques permettent de les dépister et de les
oser.,

Dans notre étude nous nous sommes intéressés aux
principaux groupes chimiques suivants : Alcaloides,
tanins, flavonoldes, dérivés anthraceniques, sterols,
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terpénes, hétérosides, cardiotoniques, saponosides,

carotenoides, hétérosides cyanogénétiques, mucilages,
oses et holosides, composés réducteurs, eau et
éléments minéraux. :

1.2.4.1.1. - Matériel végétal

»
Les études chimiques ont porté sur les échantillons
suivants :

- Pour Ricinus communis L

Les fruits mlirs ont été récoltés en Avril 1989,
le long de la route de Koulikoro au niveau de
Boulkassoumbougou (quartier de la commune I de
Bamako) et dans le jardin expérimental de la

D.M.T.. Les graines ont é&té écrasées dans un
mortier en porcelaine juste avant les réactions
chimigques.

- Pour Saba senegalensis Pichon

Les parties (feuilles, rameaux enroulés en
vrille, racine, fruit) ont é&té récoltées en
Avril et Mai 1989 dans la forét classée de
Sotuba.

Les échantillons ont été séchés soit a la
température du laboratoire soit au soleil sur
des nattes. Les parties ont été concassés dans
un mortier traditiconnel.

Le broyage a été fait au petit moulin.

Nous avons travaillé sur les poudres grossieéres.

- Pour Securidaca longipedunculata Fres

Les feuilles, 1/écorce du tronc ont eté
récoltées en Avril 1989 dans la forét classée de
Sotuba.

Les racines ont été récoltées en Mai 1989 dans
la forét classee de Tienfala.




Les différentes parties ont été séchées a la
température ambiante du 1laboratoire de 1la
DIM.T. L)

Aprés concassage dans le mortier traditionnel on
a obtenu la poudre grossiére en broyant au petit
moulin.

1.2.4.1.2. - Méthodes de
caractérisation (14,75)

Alcaloides

Les alcaloides sont de composés azotés complexes
de nature basique dotés d’une action spécifique
et qui sont des poisons végétaux actifs.

La recherche des alcaloides se fait sur le
filtrat obtenu aprés une macération de 10 g de
poudre végétale dans 50 ml de H2S04 concentré
dilué au 1/10 avec de 1l'eau distillée.

Les alcaloides sont recherchés en les faisant
précipiter par les réactifs généraux : Réactif
de Mayer, Réactif de Dragendorff et Réactif de
Bouchardat.

La formation de précipité indique la présence
d’alcaloides dans la drogue végétale.

En cas d’une réaction positive, nous avons dosé
les alcaloides par la méthode pondérale.

Détermination du pourcentage des alcaloides

Matériel végétal : 3 grammes de poudre de la
partie de la plante.

Réactif : H2S04 a 10 %
CHCL13
NH40OH 1/2
Eau distillée (ED).

Technigque :

o

Prendre 3 g de poudre, ajouter 25 ml de H2S04 a
10% et 5 ml d'E.D.

Mélanger et agiter avec l’agitateur magnétique.

Filtrer et compléter a 50 ml avec 1l’eau
distillée.
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Ajouter NH4OH 1/2 au filtrat jusqu’a odeur PH 8-
90

Faire l'’extraction avec 50 ml de CHCl3 en
ajoutant successivement 20 ml deux fois puis 10
ml.

Recueillir le filtrat chloroformique dans
l’erlenmeyer et sécher sur le sulfate de sodium
anhydre.

Calcul du pourcentage :

Peser la capsule vide

Filtrer 1l’extrait de CHCl3 dans la capsule
pesée.

Evaporer le filtrat au Bain Marie.
Masse d’'alcaloides :

(Poids vide de la capsule + Substance) - Poids
de la capsule vide.

Si on note "S" le poids de la substance, le

pourcentage d’'alcaloide est : S x 100
3

Tanins

Il présentent un caractére commun : leur
capacité de coaguler les albumines, les métaux
lourds et les alcaloides.

La recherche des tanins se fait sur 1’infusé de
5 % P/V de la drogue. Les tanins totaux donnent
une coloration verdAdtre ou bleu noiratre avec
une solution agueuse diluée de chlorure
ferrique.

La différenciation tanins catéchiques et
galligues est obtenue par la réaction de
stiasny. Le réactif de stiasny, solution de
formol chlorhydrique précipite sélectivement les
tanins catéchiques. Les tanins galliques sont
recherchés sur le filtrat.

En présence de tanins catéchiques il y a
formation d’un précipité rouge soluble dans
l'alcool amylique,

Les tanins galliques développent une teinte
bleu-noire si on ajoute gquelgues gouttes de
FeCl3 1 % au filtrat saturé de d‘acétate de
sodium pulvériseé.
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Flavonoides

Leur caractérisation se fait sur 1'infusé 5 %
P/V de drogue. Nous avons recherché Iles
flavonoides par la réaction a la cyanidine. La
réaction est basée sur la formation de la
cyanidine a partir des dérivés flavoniques.
Selon que le dérivé soit flavone, flavanone,
flavonol ou flavanonol, il en résulte une
coloration extractible par 1’'alcool isoamylique
qui est respectivement rose orangée, ou rose
violacée, ou rouge.

Leucoanthocyanes

La recherche se fait sur l'infusé a 5 %.

Effectuer la réaction de 1la cyanidine sans
ajouter de magnésium et chauffer quelques
minutes au bain-marie (10 mn).

En présence de leucoanthocyane, il se développe
une coloration rouge cerise ou violacée.

Anthocyanes

La mise en évidence d’anthocyane se fait dans
linfusé &8 5 %. On observe l'’accentuation de la
coloration plus ou moins foncée de 1’infusé en
milieu acide et son virage au bleu-violet dés
gqu’on alcalnise le milieu. (14)

Dérivés anthracenigues

La réaction Borntrager est utilisée pour
caractériser les anthraceniques.

Les dérivés anthraceniques donnent une
coloration rouge plus ou moins intense avec
1'ammoniaque ou la soude (14).

Les formes libres sont recherchées dans un
extrait chloroformique.

Les dérivés combinés sont hydrosolubles, nous
procedons a une extraction agueuse & partir du
marc de 1l'extrait chloroformique. L'extrait
aqueux subit une hydrolyse a chaud avant son
épuisement par du choroforme.

La solution organique ainsi obtenue sert &a la
réaction de Borntrager.

Stérols et terpénes

La caractérisation des stérols et terpénes se
fait sur un extrait éthéré de la drogue sans
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distinction de leur famille chimique. Nous avons
utilisé la réaction de Lieberman (14).

Cette réaction consiste & observer un surnageant
vert ou violet surmontant un anneau rouge
brunatre ou violet & la zone de contact d'une
solution concentrée d’acide sulfurique et d'une
solution de résidus d’extrait éthéré dans le
chloroforme et de 1l’anhydride acétique.

Caroténoides

On utilise la réaction de Carr et Price (14)
pour rechercher les carotenoides dans l'extrait
éthéré de la drogue.

Dans cette ré&action 1la solution saturée du
trichlorure d’‘antimoine dans le chloroforme ou
dans le tétrachlorure de carbone développe avec
les carotenoides une coloration bleue dévenant
rouge par la suite.

Hétérosides cardiotoniques

Nous avons utilisé les réactifs de :

Baljet : solution alcoolique & 1 %, P/V d'acide
picrique.

Kedde : solution alcoolique & 1 %, P/V d’acide
dinitro 3,5 benzolique.

Raymond Marthoud : solution alcoolique a 1 %,
P/V du 1,3 dinitrobenzene.

Les réactifs développent respectivement en
milieu alcalin, avec les hétérosides
cardiotoniques, les colorations orangee, rouge
violacé et violet fugace (14).

Saponosides

Nous avons fait la caractérisation des
saponosides par la détermination de 1’indice de
nousse. Pour cela nous avons effectué la

recherche d’une mousse persistante 15 mn aprés
l'agitation énergique d’une série de dix tubes
contenant des dilutions progressives de 1/1000 a
10/1000 du décocté aqueux a 1 % P/V de la

drogue.

L’'indice de mousse se calcule a partir du tube
dans lequel la hauteur de la mousse est de 1 cm.

Indice de mousse (IM) = 1

Dilution du tube ou hauteur
de mousse égale 1 cm
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Composés réducteurs

Nous avons utilisé la liqueur de Fehling. Les
composés réducteurs donnent avec la liqueur de
Fehling & chaud, un précipité rouge brique (14).

Oses et holosides

Nous avons fait leur caractérisation sur le
décocté aqueux a 10 % P/V de la drogue.

Aprés évaporation a sec de l’extrait aqueux on
ajoute quelques gouttes d’'acide sulfurique
concentrée puis d’'une solution alcoolique de
thymol. Il se développe une coloration rouge
indiquant la présence des oses et holosides.

Mucilages \

Ce sont des mélanges amorphes de polysaccharides
qui forment en présence d’eau, des systémes
colloidaux fortement visqueux.

La caractérisation se fait sur le décocté a 10 %
P/V de la drogue. L’'alcool absolu les précipités
dans le décocté a 10 %.

Coumarines

La caractérisation se fait sur 1'extrait éthéré
aprés 24 heures de macération. Aprés évaporation
de l‘extrait a l’air libres on repend le résidu
avec de l’eau chaude. Le mélangé de cette
solution avec 1’ammoniaque donne une
fluorescence intense sous UV a 366 nm,

Hétérosides cyvanogénétiqgues

Nous avons recherché les hétérosides
cyanogénétiques  par la méthode du papier
picrosodé dont la coloration rouge témoigne leur
présence,

Elle consiste a suspendre un papier picrosodée
fraichement préparé a 1l’intérieur d'un tube
contenant la poudre végétale dans un mélangé a
volume égal de toluéne et d'eau. La lecture se
fait aprés 24 heures.

Teneur en eau (75)

Nous avons utilisé la méthode pondérale.

Cette méthode consiste a déterminer le poids de
5 prises d’essai de la poudre de drogue avant et
aprés un séjour de 24 heures de 5 prises d'essail
dans l’étuve a 105 ° (. Déterminer la perte de
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poids pour chaque prise d'essai et faire une
moyenne.

Cette moyenne de perte de poids, rapportée a la
moyenne de poids initial des 5 prises d'essai,
exprime le pourcentage en eau de la drogue.

Cendres_ totales (75).

Nous avons pésé cing prises d’essai de la poudre
de drogue calciner au four a 600 ° C pendant 5 a
6 heures. Laisser refroidir dans un dessicateur
et déterminer le poids des cendres obtenues,
faire une moyenne des poids.

Le poids des cendres rapporté a la moyenne de
poids des prise d’essai exprime le pourcentage
de cendres totales.

1.2.4.2. - Etude chromatographique

La chromatographie a été entreprise pour
confirmer les résultats des recherches
préliminaires et fournir des renseignements sur
les composés de groupes phytochimiques révélés.
Nous avons fait la chromatographie sur couche
mince (sur plaque de verre) et sur colonne.

1.2.4.2.1. - Matériels de chromatographie

Nous avons utilisé les éléments suivants :

- Extrait hydroalcoolique concentré des
parties des différentes plantes.

Supports = plagque de cellulose commercial,
plaque de verre.

- Eluants BAW 4/1/5 Butanol-Acide acétique-
Eau phase supérieure, Ethanol 95 °

- Révélateurs FeCl3 1 % pour les tannins ;
Citroborique pour les flavonoides ;
trichlorure d’antimoine dans CCl4 pour les
saponosides et les composés terpéniques.




1.2.4.2.2. ~ Techniques utilisées.
1.2.4.2.2.1. - Préparation des —solutions a
analyser

Nous avons procédé a une extraction
hydroalcoolique :

Peser 10 grammes de poudre de l’échantillon
concerné ;

Faire une macération dans 200 ml d’alcool a
30°

Faire une agitation mécanique pendant une
heure et laisser reposer pendant 48 heures.

Filtrer, garder 1l’extrait et reprendre le
marcéré avec 200 ml du méme solvant ;
reprendre l'opération deux fois.

Rassembler les filtrats et concentrer au
Rotavapor & 50°. Ces solutions concentrées
ont servi pour la chromatographie.

1.2.4.2.2.2. - Protocole opératoire
de chromatographie

Nous avons travaillé sur des plaques
commerciales.

Le protocole opératoire est le suivant :
Dépdét de 10 (41 environ de l’extrait a
étudier sur une ligne horizontale a des

points distants de 1,5 cm environ.

Séchage des dépbdts.

Migration des dépdts dans 1l’éluant
approprié jusqu’au font préalablement
tracé.

Séchage de la plaque, observation a 1'UV a
254 et 366 nm.

Révélation du chromotogramme par le réactif
approprié et observation au visible ou a
1'UV (254 et 366).
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1.2.4.2.2.3. - Montage de la colonne

I1 faut avoir une colonne en verre bien propre.
- Mettre du coton au fond de la colonne.

- Mouiller 1le coton avec le solvant (ici
alcool 95°), laisser le coton se tasser.

- Dissoudre le support (cellulose) dans le
solvant, le mettre sur le coton tassé.

Le poids du support doit étre 30 a 60 fois celui
de l’extrait a étudier.

- Laisser le support bien se tasser.

- Faire 1le mélangé de 1l‘extrait avec une
petite quantité du support (2 g) dans un
mortier. Faire sécher 1le mélangé pour
obtenir une poudre.

Mettre cette poudre en pluie sur le support
tassé.

- Ajouter un peu de solvant et couvrir le
mélangé par 2 g de support (cellulose).

- Mettre du coton, ajouter le solvant.

- Laisser couler le solvant ouvrir la colenne
et collecter les fractions. Ainsi nous
avons recueilli les différentes fractions
de l’extrait de racine.

Nous avons retenu 12 fractions (de 1 a 12) qui

correspondent a des composés fluorescents bleus.

1.2.5. - Etude du mode d’action du miel sur les
spermatozoides.

L'introduction de préparation plus ou moins
efficaces dans le vagin est probablement un des
moyens les plus anciens & avoir été utilisé pour

tenter de maitriser la fécondité (72). Le miel
est aujourd’hui encore utilisé de cette fagon en
milieu traditionnel. (19,30).

1.2.5.1. - But d= 1'étude

Tesi»r l'activité spermicide d un produit <. la
pha:macopée traditioennc:le : le miel.




e ‘

1.2.5.2. -  Matériel et méthode d’é&tude

- Critére de sélection retenu : sujets
ayant fait la preuve de leur
fécondité.

- Paramétres pour apprécier la qualiteé
fécondante du sperme :

* concentration en spermatozoides ;

* pourcentage de spermatozoides a
mobilité normale ;

* taux de spermatozoides anormaux.

Nous avons déterminé ces paramétres des spermes
retenus.

Conditions de pélévement du sperme :
- Abstinence sexuelle de 3 & 5 jours (16,51).
- Prélévement aprés masturbation dans un

flacon en plastique ayant une ouverture
large, en dehors de tout épisode fébrile.

1.2.5.3. - Technigque d’examen du sperme

L‘examen est entrepris 30 minutes aprés
l'éjaculation, temps nécessaire a la
liquéfaction du sperme (16,51). La persistance
d’une masse gélatineuse ou d’une viscosité trop
forte aprés une heure, de méme gqu’une couleur
inhabituelle doivent étre notées.

Volume : Il est mésuré avec une pipette calibrée
a 0,1 ml prés,

Mesure du PH : Le PH a été mesuré avec un papier
indicateur.

Mobilité : L'étude doit étre guantitative
(pourcentage de spermatozoides mobiles) et
qualitative (type de mouvement). Elle est faite

4 partir de 1’observation microscopique d’une
goutte de sperme placée entre lame et lamelle.

On regarde au grossissement 400 (objectif 40)
sur 5 a 10 champs au minimumn.
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Numération : Habituellement, un hémocytométre
est utilisé selon la technique suivante (16,51).

Aprés homogénisation, le sperme est dilué dans
un milieu spermicide (Ringer + 1 % formol).

Le choix de la dilution (1/2, 1/20, 1/50) dépend
de l'estimation approximative qui a été faite 2
l’examen direct. La suspension est homogénéisée
puis placée dans la chambre de comptage d‘une
cellule de Malassez. Aprés 15 a 20 mn, les
spermatozoides ont sédimentés sur la grille et
peuvent étre facilement comptés.

Le calcul de la concentration : dans une cellule
de Malassez la grille de lecture a une surface
de 1 mm2 et l’épaisseur de la cuve est de 0,1
mm. Donc en cas de dilution au 1/20, le facteur
de multiplication est de 200 000 pour calculer
la concentration par ml.

Pour augmenter la précision de notre mesure nous
avons décompté sur plusieurs champs et nous
avons déterminé la moyenne des résultats.

Morphologie : Pour 1l’étude de la morphologie
nous avons fait la coloration d‘une goutte de
sperme gue nous avons sur une lame avec une
goutte de gimsa et une goutte de solution NaCl3
a9 %.

Nous 1‘avons homogénéisé et recouverte d’'une
lamelle. Aprés avoir attendu 10 & 15 mn nous
l’avons observé au microscope avec l’'objectif
100. ©Nous avons compté alors le nombre de
spermatozoides anormaux sur 100.

1.2.5.4. - Expérimentation du miel

1.2.5.4.1. - Le miel

Lieu_de_récolté : verger d’agrumes a Baguinéda

Date de récolté : Février 1990

PH : 5,9 a 27° C.

1.2.5.4.2. - Test : 11 existe
beaucoup de tests

Le test de SANDE CRAMER a été utilisé pour
l"étude. 11 consiste a mettre en présence de 0,2
ml de sperme avec 1 ml d’une solution spermicide
et a déterminer la dilution maximale
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immobilisant les spermatozoides instantanément
(72). :

1.2.5.4.3. - Technigue

Pour notre étude nous avons utilisé le miel pur et
les dilutions dans l’eau distillée (1/2, 1/4, 1/8).
La technique consiste & mettre sur la lame une goutte
de sperme, une goutte de miel pur ou dilué. On
homogénéise avant de recouvrir avec une mamelle puis
on observe immédiatement au microscope (objectif 40).
Les observations ont chaque fois concernées un
minimum de 5 champs microscopiques pour constater
1’immobilisation.
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- RESULTATS

2.1, - Des Enquétes

Les enquétes nous ont permis de :

toucher 86 villages des zones d’enquéte (annexe
3)i

contacter 249 personnes dont 69 femmes soit
25,70 %

recenser 87 recettes qui sont des substances
d’origine végétale (71 plantes), animale,
minérale ou un mélangé de ces é€léments.

Le tableau N° 3 : donne les détails sur ces résultats
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Tablean N° 3 : Détail des résultats de 1° enquéte selon les

localités
Zones Durée de l’en- Présence

d’enquéte |quéte en jours|N.V| NPC| NPDR| NR | NPL|de AMRMT
Siby 7 7 31 15 18 12 +
Kangaba 7 6 28 8 10 12 +
Naréna 7 6 32| 10| 13| 13 +
Kolokani 7 8 27 10 10 9 -
Sikasso 7 7 13 8 20 13 . -
Kayes 91 52| 118 23 26 12 -
Total ‘ 126 86| 249 74 87 71 3

N.V : Nombre de villages

N.P.C : Nombre de personnes contactées

N.P.D.R, : Nombre de personnes ayant donné des recettes

N.R. : Nombre de recettes

N.Pl : Nombre de plantes

A.M.R.M.T. : Association Malienne pour la Réhabilitation de la

Médecine Traditionnelle.
+ : Présence
- : Absence
2.1.1. - Concept Traditionnel de 1'espacement

des naissances

L’'espacement des naissances est c¢onnu en milieu
traditionnel sous la notion de lutte contre :

- le "séré" en milieu Bambara.
- le "bodo" en milieu malinké et Khassonké.
- le "bado" en milieu soninké.

Ces mots désignent tous la méme chose (rapprochement
des naissances).
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2.1.2, - RECETTES

Les recettes citées par les thérapeutes traditionnels
sont :

Recette n° 1 :

- Nom scientifiéué + Adansonia digitata L.

Synonyme + Adansonia sphaerocarpa Chev.
Famille + Bombacaceae.

Noms vulgaires : Francais : Baobab
Bambara : Sira
Malinké : Sira

- Nom scientifique : Sterospermum kunthianum Chan.

Famille : Biognoniaceae
Noms vulgaires : Bambara : Mogoyiri

Malinké : Mogoyiri

Parties utilisées : Ecorce de tronc des deux
espéces.

Récolte :

A l'aide d’'une hache enlever 1'écorce des 4 points
cardinaux (Est, Ouest, Nord, Sud) de tronc des deux
espéces. La récolte se fait tous les jours. Arrivee
auprés de la plante on doit se déchausser pour faire
la récolte.

Préparation :

Broyer les écorces fraiches, les faire sécher au
soleil réduire en poudre et conserver dans un
récipient propre.

Mode d’administration : En boisson

Posologie :

La femme prend le produit le 1ler jour apreés les
régles et elle continue jusqu’au 4éme jour.

Reprendre l’opération chaque fois aprés les régles.
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Recette n° 2 :

Nom scientifique : Annona senegalensig Pers.

Famille : Annonceae

Noms vulgaires : Bambara : dugumadakani, Danga
Malinké : Mandé sunsun.

Parties utilisées : Feuilles

Récolte :

Couper d’'un seul coup de couteau les rameaux
feuillés. La récolte se fait en toute saison.

Préparation :

A1

Faire 3 ou 4 bottes de ces rameaux feuillés. Réduire
3 cauris en poudre. Mettre dans le canari la poudre
de " cauris, les bottes et de 1l’eau, faire une
décoction 1la préparation sera conservé dans le
canari.

Mode d’administration : en boisson

Posologie :

La femme prend le décocté en quantité suffisante une
fois par jour durant 15 jours aprés les reégles.

Recette n° 3 :

Nom scientifigque : Annona sénégalensis Pers.
Famille : Annonaceae
Noms vulgaires : Bambara : dugumadakani, Danga

Malinké : Mandé sunsun.

Parties utilisées : l’écorce du tronc.
Préparation : Faire une décoction de 1l’écorce.

Mode d’administration :

Par voie orale (prendre dans la bouillie).

Posologie : Prendre deux fois par jour avant les
repas.

Durée de l'effet :

Tout le temps que la femme prend le produit.




Recette n°

4 :

Recette n°

Nom scientifique : Anogeissus leiocarpus

Famille : Combretaceae Guill et Perr.

Noms vulgaires : Bambara : N’'Galama

Parties utilisées : les racines

Préparation :

Faire une décoction des racines avec du miel, garder
le décocté dans une bouteille.

Mode d’administration : par voie orale

Précaution d’emploi :

Chauffer le produit avant 1l’'usage.

Posologie :

La femme prend une cuillerée a soupe du décocté
chaque jour au coucher ou aprés les rapports sexuels.

Antidote

Pour lever l'effet contraceptif, la femme fait un
traitement avec le Ximenia americana L (Olacaceae).

Noms vulgaires : Bambara : N’'Tongé
Malinké : Séné

Durée de l'effet :

Pendant tout le temps de 1l’administration du produit.

5 @

Nom scientifique : Arachis hypogaea L

Synonine : Arachis africana Lour

Famille : Papilionaceae

Noms vulgaires : Bambara : Tiga
Malinké : Tiga

Parties utilisées : les graines

Récolte : Pas de technique spéciale
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Recette n°

Préparation :

Décortiquer les gousses d’arachides pour obtenir les
graines, griller les graines, enlever les enveloppes
externes. Verser de l’eau chaude sur les graines
faire une macération. Ajouter du miel ou du sucre au
macéré, garder le produit dans un récipient propre.

Mode d’administration : en boisson

Posologie :
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Prendre le matin & jeun un & deux verres du produit

cela trois fois dans le mois & 10 jours d'intervalle
entre les prises.

Durée de l'effet :

Pendant tout le temps que la femme prend le produit.

6 :

Nom scientifique : Berlinia grandiflora Hutch.

Famille : Caesalpiniaceae.

Noms vulgaires : Bambara : Koso
Malinké : Ko-sho

Parties utilisées : Ecorce du tronc
Récolte : Se fait en toute période.
Préparation :

Faire la décoction dans une marmite. Le décocté
obtenu se conserve pendant 3 mois.

Mode d’administration : En boisson

Posologie :

La prise se fait aprés l’accouchement. La femme prend
un verre a café du décocté le matin & jeun, apres le
quarantiéme jour elle prend un litre du décocté et un
autre litre le 3é&me mois & partir de la quarantaine.




Recette n°® 7 :

Recette n°

Nom_scientifigue : Biophytum petersenianum Klotsch.

Famille : Oxalidaceae.

Noms vulgaires + Bambara : Dénimalola, jutukuni
Malinké : Denimalola.

Parties utilisées : La plante entiére
Récolte :

A lieu en toute saison, elle se fait a la main les
lundis et les jeudis

Préparation : .

Faire sécher la plante au soleil puis réduire en
poudre, conserver la poudre dans une bolite propre.

Mode d’administration : En boisson

Posologie :

La femme prend une cuillerée a café de la poudre plus
deux cuillerée de potasse dans l'eau tiéde aprés une
macération. La femme doit prendre le produit 3 a 4
jours avant les régles durant tout le temps qu'elle
désire la contraception.

8 :
Nom scientifigue : Blumea aurita D.C.
Famille : Compositae
Noms vulgaires : Bambara : Furakunan
Malinké : Firakunan.
Parties utilisées : Les racines
Récolte :

Se fait en saison des pluies et tous les jours dans
la matinée. On récolte a la main.

Préparation :

Faire sécher les racines, calciner pour obtenir la
cendre qui sera utilisée.

Mode d’'administration : En boisson
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Recette n°
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Posologie :

La femme prend une fois par jour une pincée de 3
doigts de la cendre dans un peu d’eau le matin a jeun
pendant les trois jours gqui suivent les régles.
Répéter la méme chose a chaque cycle.

Durée de l’effet :

Pendant tous le temps que la femme prend le produit,
elle ne peut pas concevoir d’enfant.

9 3

Nom scientifique : Cassia sieberiana D.C

Synonime : Cassia kotschyana Oliv
Famille : Caesalpiniaceae
Noms vulgaires : Bambara : Sinjan

Parties utilisées : Les racines

Récolte :

La récolte se fait la nuit du 15&me jour du mois. Les
racines sont mesurées entre les deux doigts (pouce et
index). Nom bambara de la mesure "sibiri"

Préparation : Faire une décoction des racines.

Mode d’administration : En boisson

Poscologie :

Pour les femmes mariées : Prendre un quart de litre
deux fois par jour (le matin aprés le repas et le
soir au coucher) aprés 1'accouchement.

Pour les jeunes filles : Prendre un demi litre deux
fois par jour pendant trois jours a partir du l0éme
jour des régles. Répéter la prise a chaque cycle.




Recette n° 10 :

Recette n°

Nom scientifique : Centaurea Qerrottetii'D.C

Synonime : Centaurea calcitrapa L.
Famille t Compositae

Noms vulgaires : Bambara : Gnamé n'goni
Malinké : Gnané n’goni.

Nom scientifique : Ximenia americana L.

Synonime : Ximenia elliptica Forster ,
Zizyphus littorea Teysm.

Famille Qlacaceae

Parties utilisées : Rameaux feuillés

Récolte 3

On peut récolter en toute saison, un vendredi matin.
Couper les rameaux feuillés avec un couteau des cbtés

Nord et Sud des plantes.

On ne repond pas aux salutations en allant a la
récolte,

Préparation :

Faire 4 bottes avec les rameaux feuillés des deux
plantes. Faire une décoction des 4 bottes.

On peut aussi sécher les rameaux feuillés et les
réduire en poudre.

Mode d’'administration : En boisson

Posologie :

La femme prend une cuillerée a soupe de poudre dans
l’eau (le matin & jeun et le soir au coucher) 3 jours
aprés, les régles. Ou elle prend 4 cuillerées a cafée
du décocté (le matin & jeun et le soir au coucher) 3
jours aprés les régles.

11 :

Nom scientifigue : Chlorophora excelsa Benth et

Hook. f

Famille :+ Moraceae.
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Noms wvulgaires : Bambara Kobowulen
Malinké Kobowulen.

Parties utilisées : Ecorce du tronc
Récolte :
La récolte se fait en toute saison et a tout moment

de la journée. On utilise une hache et un récipient
propre pour la récolte.

Préparation :

Broyer et sécher l'’écorce de tronc, pulveriser pour
obtenir une poudre fine. Conserver la poudre séchée
dans un récipient, durée de conservation
indéterminée.

Mode d’'administration : Par voie orale

Posologie :

La femme prend en boisson une demi cuillerée a café
par jour, le matin aprés un repas.

Précaution d'emploi et effets sécondaires :

Eviter de prendre le produit aprés un rapport sexuel.
Le produit diminue le débit et la durée des régles
dés sa premiére prise, et a la longue peut entralner

une aménorrhée. Il est préférable d'arréter la prise
et attendre que les régles deviennent normales.

Recette n® 12 :

- Nom scientifique : Chlorophora excelsa Benth et

Hook.f.
Famille : Moraceae
Noms vulgaires : Bambara : Kobowulen

Malinké : Kobowulen.

- Nom scientifique : Gardenia ternifolia Schum, Thonn.

Synonyme : Gardenia jovis tanantis Hiern.
Gardenia medicinalis Vvahl.
Gardenia thunbergia Hiern.
Famille : Rubiaceae.
Noms vulgaires : Bambara : Buréké, nbure-ce
Malinké : nbure-ce

Parties utilisées : Les racines des deux plantes.




Recette n°
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Préparation : Il y a deux possibilités :

* la premiére consiste a faire une macération des
racines dans un canari pendant une semaine.

* la deuxi@me nettoyer les racines puis les broyer
et les faires sécher, piler et réduire en poudre
(cette poudre doit étre conservée a l’abri d’un
corps étranger).

Mode d’administration : En boisson

Posologie :

La femme prend deux louchées du macéré ou de la
poudre (le matin & jeun, le soir au coucher) dans la
bouillie de riz sans sucre dans la journée.

Durée de l’'effet :

L'activité contraceptive dure toute la période de
prise des deux produits.

13 :
Nom scientifique : Combretum ghasalense Engel
et Diels.
Famille : Combretaceae,
Noms vulgaires : Bambara : Samaboliladon
Parties utilisées : Le gui

Récolte : récolter une botte du gui de la plante

Préparation :

Mettre la botte dans un canari neuf, ajouter de l'eau
immédiatement puisée d’‘un puits faire la macération.

Mode d’administration : Bain et boisson

Posologie : 1 botte

La femme prend le produit une fois par jour aprées
1'accouchement. Renouveler la prise du produit tous
les 4 mois.




Recette n°® 14 :

Citrus aurantifolia Swingle.

Nom scientifique

Synonyme : Citrus acida Roxb ;
Citrus aurantium L.

Famille : Rutaceae

Noms vulgaires : Bambara Lemurukumuni

Francais citronnier, citron.

Parties utilisées : le fruit mir
Préparation :
Presser le citron pour obtenir le jus de citron.

Mode d’'administration : Bain de siége

Posologie :

La femme fait un bain de siége avant et aprés les
régles.

Recette n° 15 :

Nom scientifique : Crossopteryx febrifuga Benth.

Synonyme : Crossopteryx kotschyana Fenyl
Rondeletia africana Wint.
Rondeletia febriquga Afzel.

Famille : Rubiaceae.

Noms vulgaires : Bambara : Balembo

Malinké : Dakissébo.

Parties utilisées : Les fruits

Récolte :

Au moment de la fructification cueillir les fruits a
la main.

Préparation :

Réduire les fruits en poudre avec du sel de cuisine.
Eviter le contact avec le corps étranger surtout la
poussiére.

Mode d’administration : En boisson
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Posologie :

Prendre une pincée a deux doigts de la poudre dans un
peu d’'eau & jeun une fois par jour surtout le matin.

Durée de l'effet :

La durée approximative de la contraception est de 1 a
2 ans.

Recette n° 16 :

Nom scientifigue : Crossopteryx febrifuga Benth.

nonyme : Crossopteryx kotschyana Fenzl
Rondeletia africana Wint.

Rondeletia febrigquga Afzel.

Famille ¢+ Rubiaceae.

Noms wvulgaires : Bambara : Balembo
‘ Malinké : Dakissébo.

Parties utilisées : Les fruits

Récolte :

Au moment de la fructification & tout moment de la
journée. Il faut les mettre dans un sac.

Préparation :

* soit concasser les fruits et les réduire en
poudre,

* soit faire la décoction des fruits sans les
concasser.

Aprés il faut bien conserver le produit fini (poudre
jusqu’a 2 a 3 ans).

Mode d’administration : Voie orale

Posologie :

La femme prend & jeun ou aprés un repas :

* soit une cuillerée du décocté deux fois par jour
(matin et soir) pendant 3 jours apres les
regles.

* soit une cuillerée & soupe de la poudre dans de
l’eau matin et soir pendant 3 jours aprés les
regles.

Renouveler la prise & chaque cycle.




Recette n°® 17 :

Recette n°

Nom scientifigque : Detarium microcarpum Guil et Perr.

Famille

Ceasalpiniaceae

Noms vulgaires : Bambara : Tabakunba
Malinké : Tambakumba

Partieg utilisées : Les racines
Récolte <

Elle se fait en toute saison et a tout moment avec
une pioche. Il faut au préalable réciter
lfincantation.

Préparation :

Autres ingrédients :

* une téte de liévre ;
* une téte de poulet noir ;
* une téte d’un quelconque serpent.

Mettre les racines avec ces différents produits dans
un récipient, calciner le tout, pulvériser. la poudre
obtenu est conservée dans une corne d‘animal.

Mode d’administration : En boisson

Posologie :

La femme prend en boisson, une pincée & 2 doigts de
la poudre délayée dans l'eau une seule fois par mois
aprés la quarantaine. La prise peut étre fait avant
ou aprés le repas.

Interdits :

Cﬁ produit ne doit pas toucher une femme enceinte, et
une femme ne désirant pas la contraception.

18 :
Nom scientifique : Detarium microcarpum Gruill et
Perr
Famille : Caesalpiniaceae (Syn-Legumineuses
caesalpinées).
Noms vulgaires : Bambara : Taba kunba

Malinké : Taba kunba




Recette n°

Parties utilisées : Les racines
Récolte :

A tout moment de la journée et en toute période de
l’année pas d’instrument spécial.

Autres ingrédients :
* une solution de potasse

* tétes de lidvre, d’un poulet noir, d'un serpent
quelconque

* des racines de Securidaca longepedunculata Fres.
(Polygalaceae) en bambara Joro.

Préparation :

] .
Mettre tous les ingrédients ensemble avec les racines
de Detarium microcarpum Guill et Perr.

Porter tout au feu, faire une calcination compléte.
Réduire en poudre, garder la poudre dans une corne
d’un animal. (durée de conservation indéterminée).

Mode d’administration : Voie orale

Posologies :

La femme prend une cuillerée & café dans un verre
d‘eau le matin aprés le repas. Ne pas dépasser une
prise par jour. Cela aprés les régles.

Contre indications :
Il est formellement interdit & la femme enceinte de

toucher le produit (avortement rapide) ainsi que la
femme ne désirant pas la contraception.

19 :

Nom scientifique : Ficus capensis Thunb

Famille : Moraceae
Noms vulgaires : Bambara : Sérétoro

Malinké : Sérétoro

Nom scientifique : Cochlospermum tinctorium Rich.

Synonyme : Cochlospermum niloticum Oliv.
Famille ¢ Cochlospermaceae.
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Noms vulgaires : Bambara : Triba, n‘dilibara.
Malinké : Triba, n’dilibara.
Parties utilisées : les feuilles des deux plantes.
Récolte 3

Se fait a tout moment & la main, se servir d'un
tissu.

Préparation :

En récitant un verset faire 3 & 4 bottes selon ses
désirs. Faire bouillir ces bottes dans un canari (on
peut reprendre la décoction autant de fois qu’on veut
avec les mémes bottes).

Mode d’administration : Boisson et bain

Posologies :

Donner & boire & la maman et & l’enfant un peu de
décocté, l'enfant est lavé avec le reste du décocte.

La prise se fait deux fois par jour (matin et soir )
avant ou aprés un repas pendant 4 jours consécutifs.

, Durée de l‘effet :

Le contraceptif ainsi pris reste efficace pendant 2 a
5 ans selon le propriétaire de la recette.

Recette n° 20 :

Nom scientifique : Ficus dicranotyla Mildbr.

Famille : Moraceae

Noms vulgaires :+ Bambara : torefing
Malinké : Suru, Soro

Parties utilisées : Ecorce du tronc ou la séve

Récolte :

En toute période mais de préférence la saison des
pluies, en ce moment la plante contient plus de séve.
La récolte se fait le matin avec une hache et un
couteau. On doit réciter un verset avant de récolter.

Préparation :

Pour l’écorce faire sécher et réduire en poudre.
Pour la séve recueillir simplement la seve.
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Conserver la poudre ou la séve dans une bouteille
propre. Durée maximum de conservation 1 an.

Mode d’administration : Voie orale

Posologies :

La femme prend une cuillerée & café de poudre délayée
dans un verre d‘eau fraiche ou tiédde, une seule fois
par jour aprés les régles. A chaque cycle répéter
l’opération. o E

Autres indications :

Enrouler un tissu blanc propre au bout d’un agitateur
mécanique traditionnel ("Sonkala"). Imbiber le bout
d‘un peu de séve de la méme plante et 1l’introduire
dans le vagin pendant 5 a 6 mn puis retirer. Cette
opération traite les dysménorrhées.

A ]

Recette n° 21 :

Nom scientifique : Ficus gnaphalocarpa Steud.

Synonyme : Sycomorus gnaphalocarpa Mig
Famille : Moraceae
Noms vulgaires :+ Bambara : Sutoro

Malinké : Toro

Nom scientifigue : Pterocarpus erinaceus Lamk.

Synonymes : Pterocarpus angolensis DC.,
Pterocarpus echinatus DC,
Pterocarpus senegalensis Wahl.
Famille : Fabaceae = Papilionaceae.
Noms vulgaires : Bambara : Genu
Malinké : Gueni
Partie utilisées : Ecorces du tronc.
Récolte :
La récolte se fait a tout moment et en toute
période de la journée (les lundis et jeudis). Récolter
g les écorces du cdté Est et OQuest.

Préparation : Deux formes sont possibles :




93

- Faire une décoction & partir du mélange des deux
plantes.

- Broyer les écorces, les sécher au soleil
ajouter du sel gemme et les réduire en poudre.

Conserver les produits dans un récipient propre.

Mode d’administration : Par voie orale et en bain

Posologie :

La poudre est consommée une seule fois par Jour aprés les
régles jusqu’aux prochaines régles. :

Le décocté est pris en boisson et en bain deux fois
par jour (matin et soir) avant ou aprés les repas.

Durée de 1l'effet pendant tout 1le temps que la, femme
prend le produit.

Recette n°® 22 :

Nom _Scientifique Ficus itéophylla Miq.

*”"

Synonyme : Ficus sassandrensig Chev.
Ficus sprangueana Mild.
Famille : Moraceae
Noms vulgaires : Bambara : Zérénijé
Malinké : Jatigifaga
Parties utilisées : les feuilles
Récolte : Il existe une mode de récolte non précisée.
Préparation :
Faire trois Dbottes de feuilles, faire les

incantations sur ces bottes. Faire une décoction des
feuilles.
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Mode d'’administration : bain et boisson.

osologies : La femme utilise le décocté de chaque '

botte pendant trois jours (cela fait 9 jours pour

les trois bottes) période indéterminée.
Durée de l’effet :

l'effet contraceptif dure Jjusqu‘au sevrage de
l’enfant.

N.B 2 Le guérisseur n'‘a pas voulu donné
l’incantation.

Recette n® 23 :

Nom_scientifique : Gardenia ternifolia Shum et

Thonn.

Synonymes : Gardeniajovis-tonantis Hiern
Gardenia medicinalis Vahl
Gardenia thunbergia Hiern

Famille 3 Rubiaceae

Noms vulgaires : Bambara : n’burece
Malinké : n'’burence

Partie utilisée : les racines

Récolte

Elle se fait un jeudi matin en toute saison a 1l'aide
d’une houe ou d’une pioche déterrer les racines du coté
Est et OQuest.

Préparation :

Broyer les écorces fraiches de racine, faire sécher au
soleil et réduire en poudre avec du sel gemnme.

Mode d’administration : En boisson

Posologie :

Aprés les régles la femme prend 3 pincées a 2 doigts
avec la bouillie de mil (matin et soir) pendant 5
jours consécutifs. Répéter l'opération 15 jours aprés la
premiére prise.

Durée de l'effet :

Pendant tout le temps que la femme prend le produit.
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Recette n® 24 :

Recette n°

Nom scientifique : Heeria insignis 0. Ktze.

Synonyme : Ozoroa insiignis Del,
Rhus insignis Oliv.
Famille + Anacardiaceae.

Noms vulgaires : Bambara : Kalakari
Malinké : Kalakari, joliseki

Partie utilisée : Les feuilles

Récolte :

¥
Couper les rameaux feuillés avec un couteau Ou a
la main. La récolte se fait en toute saison.

Préparation :

Faire une décoction des feuilles dans un canari
conserver le décocté dans une bouteille.

Mode d’administration : En boisson

Posologie :

La nouvelle accouchée prend le produit deux fois par
jours (lére fois le jour, une fois la nuit). Elle
peut mettre dans 1'eau pour se laver. Cette pratique
est valable pour les autres femmes tous les mois
pendant les régles.

25

Nom scientifique : Heeria insignis O. Ktze.

Synonymes : Rhus insignis Oliv ;
Ozoroa insignis Del.
Famille : Anacardiaceae.
Noms vylgaires : Bambara : Kalakari,
Malinké : Kalakari, Joliseki.
Partie utilisée ¢ Rameaux feuilles

Récolte : Se fait & tout moment de l’année a la main.

Préparation :
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Faire une décoction des rameaux feuillés dans une
marmite.
Mode d'administration : En fumigation et en bain
Posologie':

Faire un bain de vapeur et prendre un bain une seule
fois tous les mois aprés les reégles.

Répéter 1l'opération a chaque cycle.

Durée de l’'effet :

La femme prend tous les mois durant tout le temps
qu’elle désire la contracepttion.

Recette n° 26 :

Nom scientifique : Lawsonia inermis L.

Synonymes : Lawsonia alba Lamk.
Lawsonia spinosa L.

Famille

Lythraceae

Noms _vulgaires

Bambara : Jabi
Malinké : Jabi
Francais : Henne

Parttie utilisée Racines

(1]

Récolte : Se fait en toute saison avec une pioche

Préparation :

Broyer les écorces de racine, les faire sécher
au soleil et réduire en poudre.

Mode d’'administration : En boisson

Posologie :

La femme prend 3 pincées a 3 doigts de la poudre dans
la bouillie le matin et le soir avec ou sans repas.

Durée de l'effet

La recette permet d’'obtenir une contraception
définitive.

Recettes n° 27

* Nom scientifique : Lophira lanceclata Van Tiegh.




Synonyme

: Lophira africana Don ;. _
Lophira alata Van Tiegh -
Lophira procera Chev ;
Lophira spatula Van Tiegh.
Famille : Ochnaceae.
Noms vulgaires : Bambara Kunko manani

Malinké : Kunko manani
I1 s’agit de la variété aux feuilles minces

Partie utilisée : Ecorce de tronc

Récolte :

se fait en toute saison et tous les jours, le
matin. Il faut récolter avec la hache et le sac les
cHté Est et Ouest.

Préparation :

Broyer les écorces fraiches, faire sécher au soleil,
ajouter du sel gemme et du piment puis réduire le
tout en poudre gqgu’on peut conserver pendant
longtemps.

Mode d’adminigtration : Voie orale

Posologie :

La femme prend une cuillerée a cafe remplie a rase
de 1la poudre dans la bouillie ou la sauce le matin
trés tot et le soir tous les deux jours aprés les
régles. (répéter a chaque cycle).

Avant la prise la femme se lave et se frotte le
corps.

Interdit 1lié & la prise :

Aprés la prise du produit, la femme ne doit pas
s’'asseoir aupreés d’un autre homme, valable aussi
pour une jeune fille.

Recette n° 28 :

Nom scientifique : Leptadenia hastata Decne

Synonymes : Cynanchum hastatum pers ;
Cynanchum lencifolium Schum, Thonn
Leptadenia lancifol’a Decne.

Famille : Asclepiadaceae

Nows_vulgaires - Bamirara : Songné
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Malinké : Sarafaté

Partie utilisée : Les feuilles

Préparation :

Broyer les feuilles sécher et réduire en poudre

Mode d’administration :

La femme prend la poudre par la voie orale dans un
repas liquide.

Posologie :

Prendre une cuillerée & café le matin & Jjeun juste
aprés les réegles.

Durée de l'effet :

Le produit protége la femme pendant le nombre
d’années de prise.

Recette n° 29 :

Recette n°

Nom scientifique : Loranthus Sp / Adansonia digitata.

Famille : Loranthaceae
Noms vulgaires : Bambara : Siraladon
Malinké : Siraladon

Francais: Gui de Baobab

Parties utilisées : la plante entiére

Récolte : Se fait & la main en toute saison

Préparation :

Broyer la plante entiére, le faire sécher au soleil
et réduire en poudre qui est conservée dans un
récipient propre et sec.

Mode d’administration : En boisson

Posologies :

La femme prend une pincée a trois doigts de la
pouire dans une bouil ie de mil dans du miel ou
dans l'eau une fois par jour avant la fin de la
gquarantaine pendant 2 ou 3 jours consécutifs.

30 :

Now scientifigque : Lora:ihus Sp / Adansonia igit L3
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Loranthaceae

Famille

‘Noms vulgaires : Bambara : Siraladon

Recette n°

Malinké : Siraladon
Frangais : Gui de Baobab

Parties utilisées : Plante entiére

Récolte :

Se fait tout le temps mais seulement & la main
Préparation : Faire sécher et réduire en poudre
Mode d'administration : En boisson

Posologies :

La femme prend une pincée a 3 doigts de la~poudre
tous les jours aprés un repas, cela aprés les
régles. Répéter l'opération pendant tout le temps
que le couple désire la contracepttion.

31 :

Recette n°

Nom scientifigue : Loranthus Sp sur
Afzelia africana Smith

Famille :+ Loranthaceae

Noms vulgaires : Bambara : Lengeladon

Parties utilisées : La plante entiére

Préparation : Faire une décoction de 4 bottes du guil

Mode d'administration : Bain et boisson

Posologies :

La femme prend le produit une fols par jour avant
ou aprés les repas. Il faut renouveler la prise tous
les six mois.

32

Nom scientifigque : Loranthyus Sp / Lannea acida Rich.

Famille : Loranthaceae

Noms vulgaires : Bambara : Benbé ladon
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Parties utilisées : La plante entiére

Préparation :

Faire la décoction de 4 bottes de ~gui dans un
canari avec 4 litres d’'eau jusqu’d ce que les
g feuilles deviennent brunes

Mode d’administration : En boisson

Posologies :

La femme boit trois fois le contenu des deux mains
une fois par jour aprés les repas a la fin des
réqgles.

Durée de l'effet :

L'effet contraceptif est de 5 mois & 1 an

Recette n° 33 :

Nom scientifique : Loranthus Sp sur
Crossopteryx febrifuga Benth.

Famille : Loranthaceae.
s Parties utilisées : La plante entiére
Récolte :

Le gui est récolté & la main, éviter que les feuilles
tombent par terre.

Préparation :

Faire 4 bottes, la décoction se fait dans un canari
neuf avec de l’eau recemment puisée d’un puits.

Mode d’administration : En boisson

Posologies :

La femme prend 4 bouchées par jour pendant 7 jours
chaque matin & la fin des regles. On utilise une
nouvelle louche (Galama cura en bambara);

Durée de l'effet : 9 mois.

Contre indication : Ne pas se laver avec du savon.

N Recette n° 34 :
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Nom scientifique : Loranthus Sp sur
Trichilia roka Chiov.

Loranthaceae

Famille
Noms vulgaires : Bambara : Sulafinzan ladon
Parties utilisées : Plante entiére

Préparation :

Faire une décoction d’une botte de trois paumées de
loranthus.

Mode d'administration : En boisson

Posologies :

La femme prend le décocté une a deux fois paf jour
(le matin) aprés l'accouchement.

Ce’ produit entraine un arrét définitif de la
procréation selon le thérapeute.

Recette n° 35 :

Nom scientifique : Nauclea latifolia Sm

Synonymes : Nauclea esculenta Merr.
Sarcocephalus esculentus Afzel.
Sarcocephalus russeggeri Kotsch
Sarcocephalus sambucinus Schum.
Sarcocephalus sassandrae Chev.

Famille : Rubiaceae

Noms vulgaires : Pecher africain

Parties utilisées : les racines

Récolte :

Se fait 1les vendredi au lever du soleil en toute
saison couper avec une pioche les cdtés Est et Ouest.

Préparation ¢

Dés le retour de la brousse, Broyer les racines,
les faires sécher et réduire en poudre.

Mode d’administration : Boisson

Posologies :

La femme prend un décocté de 3 pincées de 2 doitgs
durant les reégles.




Durée de l'effet :

La femme prend le produit pendant tout lé'temps
qu’‘elle désire la contraception. '

Pour lever l’effet contraceptif : la femme prend en
boisson et bain le décocté de feuilles mortes de
karité (Butyrospermum parkii Kotschy) 4 fois de suite
pendant 4 jours.

Recette n° 36 :

Recette n°

Nom scientifique : Panicum glabrescens Steud

nonyme : Panicum longijubatum Staph.
Famille : Graminaceae

Noms vulgaires :+ Bambara : N'kokoba
Malinké : Kokoba

Parties utilisées : Les racines

Récolte :

Jour de récolte : le jeudi matin de toutes les
saisons. Récolter avec une daba et un soc.

Préparation :

Broyer faire sécher les racines au soleil, les
réduire en poudre (conserver la poudre dans un
récipient éviter le contact avec 1’air. Une
évaporation fait perdre l'efficacité du produit.

Mode d’administration : Par voie orale

Posologies :

La femme boit une cuillerée a café deux fois par jour

(matin et soir) dans la sauce ou dans de l’'eau
quelque soit le dégré. La prise du produit se fait a
la fin des régles trois ou qguatres fois.

L’'intervalle entre les prises est de 4 jours.

Répéter la méme opération a chaque cycle.

37 :

Nom Scientifique : Parinari Sp

Famille : Rosaceae

102
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Noms vulgaires : Bambara : Tutu
‘Malinké : Tutucura

Parties utilisées : Les jeunes rameaux feuillés
Récolte :

Jours de récolte : Lundi, mardi, mercredi,
jeudi, vendredi (2 tout moment de la journée en toute
saison).

Mcde de récolte : Réciter sur la lame du
couteau le verset, couper d’un seul coup les jeunes
rameaux feuilles jusqu’ad avoir la quantité désirée.

Préparation :

Mettre les rameaux feuillés dans un canari treés
propre (un canari neuf de préférence), ajouter de
l’eau potable. Faire la décoction pendant 20 a
30 minutes. Recueillir 1le décocté bien garder
(durée de conservation indéterminée).

Eviter 1l’utilisation de canaris qui a déja servi
pour d‘autres cuissons. I1 est convaincu que
certains organes végétaux en contact avec des
impurétés diminuent ou perdent leur efficacité.

Mode d’administration : Par voie orale.

Préparation :

La femme boit le contenu d’une louche moyenne matin
et soir avait ou aprés les repas, cela aprés les
régles.

Répéter 1’ ‘opération a chaque cycle.

Notre informateur ne nous a pas donné la
formule de l’'incantation.

Recette N° 38 :

Nom Scientifigue : Pseudocedrela kotschyi Harms

Synonyme : Cedrela hotschii Schweinf,
Pseudocedrela chevalieri DC

Famille : Meliaceae

Noms vulgaires : Bambara : Sizan

Malinké : Sizan, silizan

Parties utilisées : Ecorce de tronc
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Récolte :

Jour de récolte : Tous les jours sauf Mercredi et
Samedi. On peut faire la récolte
en toute saison.

Préparation : Broyer, sécher et réduire en poudre.

Mode d'administration : En boisson

Posologies :

Une cuillerée a café de la poudre par jour,, & prendre
dans un solvant quelconque avant ou aprés un repas
pendant les regles.

Autres indications : Le mélange (poudre de racine et
sel) traite les régles douloureuses (dysménorrhées).

Recette n°® 39 :

Nom Scientifique : Psorosperumum senegalensis Spach

Synonymes : Psorosperumum guineense, Hochr
Vismia guineensis Guill et Perr

Famille : Hypericaceae

Noms vulgaires : Bambara : Karijakuma

Parties utilisées : Les feuilles

Récolte :

Récolter les feuilles & la main, faire les bottes
de feuilles sous la plante. En faisant les
bottes réciter 1l'incantation suivante sur
chaque bottes "Poubissimilayi, Karijakuma,

Karijakuma, Ciéko karijakuma, musoko karijakuma, bana
kunta migné nigné karijakuma yé o kari".

Préparation :

Faire une décoction des 4 bottes dans un canari.

Mode d’administration : Bain de vapeur, boisson

Posologies :

La femme boit le décocté avec les deux mains 4 fois
par jour tout en formulant le voeux du temps qu’elle
veut faire sans avoir d’'enfant.




Recette n° 40 :

Recette n°

Nom Scientifigue : Psorospermum senegalensis Spach

Synonyme : Psorospermum guineense Hoch,
Vismia guineensis Guill et Perr

Famille

Hypericaceae
Noms vulgaires : Bambara : Karijakuma ; Korijafiné

Parties utilisées : Rameaux feuillés

Récolte :

Couper les rameaux feuillés avec un couteau en
toute saison.

Préparation : \
Broyer et sécher les rameaux feuillés puis les
réduire en poudre conserver 1la poudre dans un
récipient propre.

Mode d’administration : En boisson

Posologies :
La femme prend une pincée & 3 doigts de poudre dans

un peu de bouillie au petit déjeuner et au diner
pendant 2 jours consécutifs.

Durée de l'effet : Un an de contraception

41 :

Nom Scientifique : Ricinus communis L.

Synonymes : Ricinus specious Burm,
Ricinus viridis willd

Famille

(13

Euphorbiaceae.

Noms vulgaires : Bambara : Tomotigi
Malinké : Subagabana

Parties utilisées : Graines a maturité

Récolte : Récolter les fruits mirs

Préparation :

Décortiquer les fruits mirs pour obtenir les
graines miires.

105




106

Mode d’'administration : voie orale
Posoloqgies :

Avaler avec de l’eau et & jeun trois graines le
premier  jour. En cas de diarrhée 1l’effet
contraceptif s’annule. Reprendre la prise - le
lendemain avec deux graines.

Durée de l’effet :

L'effet contraceptif dure six mois. Si la personne
désire la contraception, elle recommence avec
trois graines.

Recette n°® 42 :

Recette n°’

Nom Scientifigue : Ricinus communis L.

Synonymes : Ricinug specious Burn,
Ricinus viridis wWilld

Famille : Euphorbiaceae

Noms vulgaires : Bambara : tomotigi

Malinké : Subagabana
Parties utilisées : Graines miires
Récolte : Récolter les fruits mirs

Préparation :

Décortiquer les fruits pour obtenir les graines

Mode d'administration : voie orale

Posologies :

La femme prend une graine juste aprés les reégles.

Durée de l'effet : L’'effet contraceptif dure 1 année

43 :

Recet

te mixte

Gris-gris fait de versets de coran sur une feuille de
papier. Le papier est plier de maniére qu’il
puisse rentrer dans un rameau est le support.

Nom Scientifigue : de la plante : Ricinus communis L.
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Synonymes : Ricinus speciosus Burm,
Ricinus viridis Willd
Famille : Euphorbiaceae

Noms wvulgaires : Bambara : Tomotigi
Malinké : Subagabana

Parties utilisées : rameau

Autre produit utilisé : la cire

Préparation :

Le papier plié en (1) est mis dans le rameau de la
plante. Les deux extrémités du rameau sont bouchées
avec la cire. Si la femme veut elle peut couvrir le
rameau de peau chez les cordonniers.

Mode d’administration :

Voie externe le gris-gris ainsi prét sera porté sur
la téte de la femme.

Durée de l'effet :

Pendant tout le temps que la femme porte le gis-
gris,

Recette n° 44 :

Nom Scientifique : Saba senegalensis Pichon

Synonyme :Landolphia senegalensis Kotsch, Payr
Noms vulgaires : Bambara : Zaba
Malinké : Zaba

Parties utilisées :

Partie externe du fruit, les graines

Récolte :

La récolte se fait a la fructification & tout moment
de la journée. De retour de la brousse éviter de se

faire voir par une autre personne.

Préparation :

Enlever la partie externe du fruit et les graines,
les faire sécher, les réduire en poudre et conserver
a l’'abri de l'air.

Mode d’administration : En boisson
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Posologies @

Prendre une cuillerée & café de la poudre avec le
petit déjeuner ou . prendre avec un peu d’eau apreés
le repas deux fois par jour ' (matin et soir). Le
produit est pris par les nouvelles accouchées aprés
la quarantaine, jusqu’a la reprise des régles.

Pour lever l'effet : Le couple utilisant la recette
qui désire un enfant, fait la décoction de 4
bottes du gui Loranthus de la méme plante que la
femme prend en bain de vapeur et bain 4 jours de
suite.

Recette n° 45 :

Nom Scientifique : Saba senegalensis Pichon

Synonyme : Landolphia senegalensis Kotsch,Payr.
Famille : Apocynaceae
Noms_vulgaires : Bambara : Zaba

Malinké : Zaba

- Nom Scientifique Ximenia americana L.

[

Synonyme : Ximenia elliptica Forster,
Zizyphus littorea Teysm.

Famille t Olacaceae

Noms vulgaires : Bambara N’tonge

Malinké : Séné

Parties utilisées : Les feuilles pour les deux
plantes.
Récolte :

Se fait a la main en toute période.

Préparation :

Faire quatre bottes en mélangeant les feuilles des
deux plantes, les mettre dans un canari, ajouter de
1’eau, porter le tout sur le feu jusqu’a
1’ébullition. Recueillir le décocté dans un
récipient propre.

Mode d'administration : En bain

Posologies :
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Faire le bain de la mére et de l’enfant pendant 4

jours consécutifs. La mére peut aussi s’enduire le
corps avec le décocté parfumé une fois par semaine
ou chaque fois durant 1la période de 1la
contraception. '

Recette‘n° 46 :

Nom Scientifique : Saba senegalensis Pichon.

Synonyme : Landolphia senegalensis Kotsch,
Payr.

Famille : Apocynaceae

Nomg vulgaires : Bambara : Zaba .

Malinké : Zaba

Parties utilisées :

Les jeunes rameaux enroulés en ville.

Récolte :

Toute saison est favorable couper chaque rameau d’un
seul coup de couteau jusqu'd avoir la quantité

nécessaire.

Préparation :

Faire une décocté dans un récipient propre.

Mode dfadministration : En boisson

Posologies

La femme prend au 3éme jour du mois lunaire un verre
a café du décocté pendant 3 mois consécutifs.

Recette n° 47 :

Nom Scientifique : Saba senegalensis Richon

Synonyme : Landolphia senegalensis Kotsch,
Payr

Famille : Apocynaceae

Noms vulgaires : Bambara Zaba

Malinké : Zaba

Parties utilisées : Les feuilles




Récolte :
Se fait en toute période de la journée en toute
saison utiliser une hache et un tissu pour 1la

récolte. Il est interdit de parler avec une personne
en allant a la récolte.

Préparation :

On utilise aussi une quelconque racine d’'une
plante gqui traverse une route.

Couper en morceaux cette racine, la mettre dans un
canari sans étre vu par une personne, ajouter les
feuilles de Saba de l’eau porter & 1l’ébullition.
Mode d’administration : En boisson et bain

Posologies :

La femme boit une quantité suffisante du décocté a la
fin des régles pendant 4 jours consécutifs.

Une partie du décocté sert a faire le bain de vapeur
et le bain. Pour lever l’‘effet contraceptif. Faire
la décoction des graines de coton et d‘un rhizome
d’une plante aquatique.

Exemple : Numphea lotus
Donner & boire a la femme & la fin des régles pendant

5 jours de suite ainsi au bout de 3 mois elle peut
faire une grossesse.

Recette n° 48 :

Nom Scientifigue : Securidaca longipedunculata Fres

Famille : Polygalaceae
Noms vulgaires : Bambara : Joro
Malinké : Joro

Parties utilisées : Ecorce du tronc

Récolte :

La récolte se fait en toute saison, utiliser
uniquement un cailloux comme instrument de
récolte et un vieux panier. Enlever d’abord

1’écorce de 1l’Ouest puis de 1’'Est.

Préparation : Réduire en poudre l'écorce du tronc.
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Mode d’administration : En boisson

Posologies :

La femme prend & jeun une pincée a 3 doigts de la
poudre délayée dans du lait frais tiéde une fois par
.- jour.

Autres indications :
Ce produit anéantit 1l'effet des poisons ingérés

par la bouche. Le produit facilite aussi
1’accouchement.

Recette n° 49 :

Nom scientifique : Securidaca longigedunculata!Fres

Famille : Polygalaceae
Noms_vulgaires : Bambara : Joro
Malinké : Joro

Parties utilisées : Les racines

Récolte :

Elle se fait tous les jours en toute saison avec
une pioche et un sac (de préférence les matins).

Préparation :

Broyer les écorces de racine fraiche puis faire des
petites boules, les faire sécher au soleil
(conserver les boules séchées dans un récipient
propre et sec.

Mode d’'administration : En boisson

Posologies

On fait la macération d‘une boule dans du jus de
trois «citron, la femme prend ce macéré une seule
fois dans la journée pendant 3 a 4 jours a l'approche
des reégles.,

Durée de l'effet :

Si la femme désire la contraception elle replet

l’opération a chaque cycle.

Recette n° 50 :




112

Nom scientifique : Securinega virosa Pax et Hoffm.

Synonyme : Securinega abyssinica A. Rich,
Securinega leucopyrus Brand,
Securinega microcarpa Muell Arg,
Securinega obovata Muell Arg,

Securinega ovata Vidal.

Noms vulgaires : Bambara : Suruku niénié
Malinké : Suruku niénie

Parties utilisfes : Les racines

Récolte :

Elle se fait avec une pioche & tout moment de
la journée en toute saison.

Préparation : Deux formes d’utilisation :

- Sécher les écorces de  racines, ajouter du sel
gemme et les fruits de Xylopia aethiopica Rich.
(Annonaceae) N’Ganifin en Bambara. Réduire le

mélange en poudre.
- Faire une décoction des racines dans un canari.

Mode d’administration : En boisson et bain.

Posologies :

2 doigts de 1la poudre délayée
soupe d’'eau matin et soir.

- Prendre une pincée a
dans une cuillerée a

~ Prendre le contenu d’un verre & thé et faire le bain
matin et soir, La ©prise se fait  apres les
régles qui succédent a l'accouchement. Répéter
l‘opération & chaque cycle.

Recette n° 51 :

Nom scientifigue : Sterculia tomentosa Guill et Perr

Synonymes : Sterculia cinerea Rich ;
Sterculia gsetigera Del

Famille : Sterculiaceae

Noms vulgaires : Bambara : Kongosira
Malinké : Kongosito

Parties utilisées : Ecorce du tronc




Récolte

Jour de récolte :

Lundi, Jeudi, (matin de bonne heure au lever du
soleil). '

Mode de récolte :

Le récolteur doit amener une cola blanche qu‘il
partage en deux morceaux.

Ecarter un peu l’'écorce du bois, mettre un morceau
de cola entre l'écorce et le bois du c4té Est ;
l’autre morceau du c6té Ouest toujours entre
l1’écorce et le bois.

Dés l'apparition du soleil récolter les deux parties
de l’écorce du tronc (Est-QOuest avec les morceaux de
cola. Amener le tout & la maison.

Préparation :

Broyer ensemble écorce du tronc, morceaux de cola,
les faire sécher et réduire en poudre.

Mode d’'administration :

Par voie orale dans la bouillie.

Posologies :

En fonction de la femme, prendre le produit le soir
une fois par mois aprés l’accouchement.

Durée de l'effet :

Pendant tout le temps que la femme utilise le
produit.

Antidote :

I]1 existe une plante que la femme peut prendre apres
lrarrét de la contraception.

NB : Le thérapeute n‘a pas donné le nom de cette plante.

Recette n°’

52

Famille

Nom scientifigque : Sterculia tomentosa Guill et Perrx

Synonymes : Sterculia cinerea Rich,
Sterculia setigera Del

Sterculiaceae

113




Recette n°

Noms _vulgaires : Bambara : Korofoko, Kongosira
Malinké : Kongosito

“Nom scientifique : Butyrospermum parkii Kotschy

Synonyme : Bassia parkii Don,
Butyrospermum paradoxum Hopper
Famille : Sapotaceae
Noms vulgaires : Bambara : Si
Malinké : Si

Parties utilisées : Les écorces de tronc des 2
plantes

Récolte :

La premiére plante est récolté avec un cailloux et la
deuxiéme avec un couteau.

Préparation :
Faire sécher les é&corces et les réduire en poudre.
Mode d’administration : En boisson

Posologies :

La femme prend une cuillerée a café 2 fois par jour
(matin et soir) aprés les repas. Il faut délayer la
poudre dans un pot d’eau.

Durée de 1l'effet : L’effet contraceptif dure 4 mois.

53 :

Nom scientifigue : Tamarindus indica L

Synonyme : Tamarindus occidentalis Gaertn,
Tamarindus officinalis Hook
Famille : Caesalpiniaceae
Noms vulgaires : Bambara : N’'tomi
Malinké :; N’tomi
Frangais : Tamarin

Parties utilisées : Ecorce de tronc

Récolte

3

Se fait en toute période et & tout moment de la
journée
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Préparation :

Autres ingrédients pdur la préparation de la recette.

Nom scientifigue : Commiphora africana (A. Rich) Engl

Synonymes : Heudelotia africana, A. Rich ;
Balsamodendrum africanum(A.Rich)
A-rnl

Famille : Burseraceae
(synonyme : Térébinthaceae).

Noms vulgaires : Bambara : Barakanté

Parties utilisées : la gomme

- Du miel

- Du lait frais, de 1l’eau.
Faire un mélange écorce de Tamarindus, gomme de
Commiphora, ajouter du miel, du lait fais et de l’ean

pour obtenir une péate.

Conserver cette forme pateuse dans une bouteille
propre.

Mode d’administration : Voie externe.

Posologies :

Faire l'application du produit sur les parties du
corps une fois par jour aprés une toilette. Pour
l’application réciter l’incantation en commengant par
les bras droit et gauche, les pieds droit et
gauche et enfin le visage apres
1'’accouchement.

Durée du traitement jusqu’au premier pas de l'enfant.

Recette n° 54 :

- Nom scientifigue : Tephrosia vogelii Hook. F

Famille : Legumunosae, Fabaceae =
Papilionaceae

Noms vulgaires : Bambara : Gaala
Malinké : Gaala

- Nom scientifique Ficus thonningii Blume

Famille Moraceae

-
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Dubalen
Dubalen

Noms vulgaires : Bambara
Malinké

*
-
-
-

Parties utilisées : Feuilles, &corce de tronc.

Récolte :

La récolte se fait & tout moment de la journée, le
récolteur s’'habille en blanc. Pour la récolte
utiliser du fer pur (couteau de forgeron, pioche,
hache). Récolter les cotés Est et Ouest.

Préparation :

Broyer et sécher les feuilles ou les écorces puis
les réduire en  poudre. Mélanger dans 1l’un ou
1’autre cas les poudres avec une grande quantiteé
d’indigotier (Gaala). .
On peut garder ces poudres pendant 10 ans.

Mode d’administration : En boisson

Posologies :

La femme prend une cuillerée & café de poudre la nuit
au coucher et le matin a jeun pendant 8 jours
consécutifs aprés les régles.

Contre effet

Récolter un Dimanche les feuilles de Imperata

cylindrica Beauv, "Dolé" (Bambara) . La femme
prend soit le décocté soit la poudre dans 1l'eau
tiede.

Ou prendre la poudre de 1l’écorce des 4 cotés

du tronc de Gymnosporia senegalensis Loes,
"Geke" (Bambara) récolté un vendredi avec du
"Dole".

Recette n’° 55 :

Nom scientifigque : Ximenia americana L

Synonynes : Ximenia elliptica Forster,
Zizyphus littorea Teysm.
Famille : Olacaceae
Noms vulgaires :+ Bambara : N‘tongé
Malinké : Séné

- Nom scientifique : Cochlospermum tinctorium Rich




Synonyme : Cochlospermum niloticum Oliv
Famille : Cochlospermaceae
Noms wvulgaires :+ Bambara : Ndilibara

Malinké : Triba

Parties utilisdes : les écorces de racines

Ré&colte :

Se fait A& tout moment avec une hache ou une houe.

Préparation :

Laver les racines, éplucher celles du
Cochlospermum, Broyer l’ensemble, faire  sécher
au soleil et réduire en poudre. Faire la

conservation dans une bouteille ou dans une corne
pendant 2 ans.

Mode d’administration : En boisson

Posologies :

La femme prend une cuillerée a café de la poudre dans
un peu d‘eau une fois par jour aprés les régles.
Prendre de préférence les matins sans laisser 10
jours d’intervalle entre les prises.

Recette n° 56 :

Nom scientifigque : Ximenia americana L.

Synonymes : Ximenia elliptica Forster,
Zizyphus littorea Teysm
Famille : Olacaceae
Noms wvulgaires : Bambara : N'’tonge
Malinké : Séné

Parties utilisées : Les racines

Préparation : Faire une décoction des racine

Mode d’administration : En boisson

Posologies

Une prise chaque soir pendant 3 mois juste aprés
1’accouchement.

Durée de l’effet :
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Deux ans de protection contre une grossesse.

Recette n° 57 :

Recette n°

Nom scientifique : Ximenia americana L.

Synonymes : Ximenia elliptica Forster,
Zizyphus littorea Teysm

Famille : Olacaceae

Noms vulgaires ¢+ Bambara N’'tonge

Malinké : Séné

Parties utilisées : Racines (écorce)

]

Récolte : Se fait en toute saison avec une pioche.

Préparation :

Réduire les écorces de racines propres en poudre
conserver dans une boite propre.

Mode d’'administration : En boisson

Posologies :

Prendre une cuillerée & soupe dans 1la bouillie

et

de

sorgho le matin au petit déjeuner une fois par jour.

Durée de l'effet :

Faire la prise du produit pendant tout le temps

gu’elle ne veut pas concevoir un enfant.

58 :

Nom scientifigque : Ximenia americana L.

Synonyme : Ximenia elliptica Forster,
Zizyphus littorea Teysm
Famille : Olacaceae
Noms vulgaires : Bambara : N’'tonge
Malinké : Séné
Parties utilisées : Ecorce de racine

Récolte :
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Déterrer avec une daba, couper du cb6té de l’'arbre et -
du c6té terminal de racine, déposer une cola rouge a &
la place de la racine coupée. o

Préparation :

Laver les racines, sécher et réduire en poudre.
Mode d’administration : En boisson

Posologies :

La femme prend une pincée a deux doigts de la poudre
dans de 1l’eau ou dans la bouillie, le matin a
jeun tous les jours & partir du dernier jour des
régles, pendant les 8 jours qui suivent les reégles.
Répéter la prise a chaque cycle.

Durée de l'’effet :

]

Tant que la femme prend le produit de cette
maniére elle ne pas concevoir.

Recette n° 59 :

Sept espéces végétales.
Composition de la recette :
Identifier :
- Sept chemins

- Sept espéces différentes de plantes dont les
racines traversent ces chemins.

- Ajouter les racines de Ganiaka (bambara),
Combretum velutinum DC, la téte et les pattes d'un
poulet dont le plumage ressemble a celui d'une
perdrix et la téte de "Zoroko".

Préparation :

Le mélange est calciné puis pulvérisé et la femme
porte sur les cheveux une amulette confectionnée avec
une petite quantité de cette poudre.

Durant toute la période qu’elle porte cette
amulette, elle ne peut pas concevoir.

Recette n° 60 :
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Herbe poussée sur un toit

Récolte :

Il s'agit de récolter les herbes qui poussent sur
un toit en terre (Biliso en bambara).

Préparation :
Faire une décoction de la botte dans un canari.

Mode _d’administration : En boisson

Posologies :

La femme prend le décocté une fois par Jjour aprées
l’accouchement avant le quarantiéme jour.

On renverse ensuite le canari avec son contequ sous
le 1lit de la femme.

Durée de l'effet :

L'effet contraceptif dure tant gque le canari reste
renversé,

Recette n°® 61 :

NB

Recette n°

-
-

Noms vulgaires : Bambara : Manokodachi

Partie utilisée : Plante entiére

Préparation :

Faire une botte avec la plante entiére faire la
décoction de la botte dans un canari.

Mode d’administration : En boisson

Posologie

La femme prend le décocté une fois par jour apres
l’accouchement avant le 40 éme jour.

On renverse ensuite le canari avec la botte sous
le 1lit de la femme.

L'effet contraceptif dure tant gue le canari reste
renversé.

Plante non identifiée par manque d’‘échantillon.

62 :




NB
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Nom v aire : Soninké : Korinbiné
Parties utilisées : Les racines, les feuilles.
Récolte :

Jour de_récolte : Dimanche, Lundi et Jeudi

Mode de récolte :

Pour la récolte on améne deux noix de cola (1 rouge
+ 1 blanche) pour la récolte se déshabiller
auprés de 1l’arbre. Déposer la noix rouge sur les
habits ; partager la noix blanche en deux morceaux :
Croquer le premier morceau et garder le deuxiéme
morceau dans la main gauche ; cracher la partie
croquée sur l’'arbre, récolter les racines et les
feuilles avec la main droite. ,

Aprés la récolte s'habiller et prendre l’autre moitié
de la noix de cola avec les dents. Ce morceau
sera jeté derriére le récolteur sur le chemin de
retour de la brousse.

Préparation :

Faire de petites bottes avec les feuilles.

Faire des bottes de 4 morceaux de petites racines.
Faire des bottes de 3 morceaux de grosses racines

Faire des incantations sur les bottes en pronongant
le nom de la femme qui doit utiliser le produit.

Faire une décoction de deux bottes (une botte de
feuilles + une botte de racines).

Préparation :

Renouveler la décoction chaque deux jours.
Mode d’administration : Bain et boisson

Poscologie :

La femme prend le décocté deux fois par jour avant
les repas, pendant 18 jours. (Ce qui fait 9 bottes de
feuilles et 9 bottes de racine).

Durée de l'effet : Jusqu’'a 3 ans

Plante non identifiée par manque
d’échantillon. L’incantation n’a pas été donné par la
thérapeute.
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Recette n° 63 :

NB :

Recette n°

Noms_vulgaires : Bambara : Tosomé -
Khassonké : Tokansogolo

Partie utilis&ée : Les feuilles

Préparation :

Mettre une Dbotte de feuille dans un canari
traditionnel, ajouter deux litres d‘eau, faire la
macération.

Mode d’administration : Bain et boisson

Posologie :
La femme boit deux verres de thé n° 8, elle se lave

avec le reste du macéré une fois par jour pendant
trois jours, cela juste aprés les régles.

Durée de l'effet :

Environ 2 ans (jusqu’‘a ce que l’enfant marche).

Plante non identifi&ée par manque d‘'échantillon.

64 :

Recette n°

Nom vulgaire : Malinké : Tontigi

Partie utjilisée : L'écorce de racine

Récolte :
La récolte a eu lieu tous les jours sauf le samedi.

Préparation :

Faire broyer, les écorces fraiches, les faire sécher
au soleil et réduire en poudre.

Mode d’'administration : En boisson.

Posologie :

Prendre en boisson aprés les régles une pincée a 3
doigts de la poudre dans un peu d’eau tous les jours
matin et soir a jeun.

65 :




Nom vulgaire : fortelen lafira

Partie utilisée : Ecorce de racine

Recette n°

Récolte :

La récolte a lieu en toute saison et a tout moment
de la journée.

Préparation :
Nettoyage soigneuse de la racine avec un couteau
sans salir ni blesser. Faire une macération de la

racine dans un canari jusqu’a la décomposition totale
de l'’écorce de la racine.

Mode d’'administration : En boisson
Posologie : \

La femme prend un verre & café du macéré a tout
moment sauf pendant les régles.

66 :

Le contraceptif est uniquement & base de coquillage.
Il s’agit de la coquille d’'un mollusque aquatique

portant sur sa coquille des écailles ressemblant a
des épines.

Ce mollusque vit dans les eaux du fleuve.

Partie utilisée : coquilles

Préparation :

Briler les coquilles de ce mollusque jusqu’a
calcination compléte, ajouter du sel gemme a la
cendre et réduire le mélange en poudre. Cette
poudre peut se conserver dans une boite propre
pendant 10 ans.

Mode d’'administration ¢ En boisson

Posologie :

ey

La femme prend une cuillerée a café de la poudre dans
un aliment 3 fois par jour (matin, midi et
soir) aprés les régles,

Autres indications :

La méme posologie peut guérir les difficultes
urinaires.
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Recette n° 67 :

Poussiére

Technique : raclage
I1 faut prendre la poussiére se trouvant sur }a
plante des pieds de la nouvelle accouchée. Il s’agit

de mettre cette poudre dans un bout de tissu et la
conserver,

Durée de l'effet :

Pendant tout le temps de conservation de 1la
poussiére.

v,
Pour avoir une grossesse il faut verser la poussieére.

Recette n° 68 :

Produit minéral : Or

Préparation :

Faire la macération de 1l'or dans 1l'eau pendant 24
heures.

Mode d’administration : Par voie orale

Posologie : Une prise chaque soir pendant trois
jours.

Durée de l’'effet :

L'effet contraceptif dure deux a trois ans.

Recette n° 69 :

Produit minéral : Or

Préparation :

Faire la macération d'un morceau d’'or dans 1‘eau
pendant une journée (24 H).

Mode d’administration : En boisson

Posologie :
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La femme boit le macéré obtenu ou l’eau de trempage
d'or chez les bijoutiers.

La prise unique suffit pour un mois de contraception.
I1 faut renouveler la prise chaque mois.
Pour avoir un enfant, faire boire a la femme pendant

ses regles la poudre des fruits de Ficus capensis (en
bambara seretro) avec du sel gemme dans la bouillie.

Les Tafo :

Le "Tafo" est un reméde traditionnel confectionné
avec du fil de coton. On obtient une corQelette
portant des noeuds dont le nombre varie en

fonction de l‘utilisation. C’est ainsi qu’il y a des
Tafo de 17 noeuds, 7 noeuds, 4 noeuds, 3 noeuds

etc...
Chaque noeud est confectionné avec des
incantations que 1l’on replet une, deux, trois,

quatre fois voire sept fois.

Le "Tafo” ainsi confectionné est attaché comme
ceinture ; ou cousu dans un morceau de cuir (bagan).

Le tafo est 1’un des remédes le plus
utilisé dans la contraception traditionnelle. Son
effet contraceptif dure tant que la femme le
porte sur elle. I1 faut éviter les contre-

indications des thérapeutes traditionnels.

Tafo n® 1 :

Nombre de noeuds : Sept (7) ou trois (3)

Incantation : Tubisimilayi

Tji fosiri, tji fosiri, kuluwolola karisa ka
wolo. Kulumawolo karisa ma wolo. Kaba wolola, karisa
kawolo. Kaba ma wolo, karisa kanawolo.

Pour la confection remplacer karisa par le nom de la
femme.

Tafo n° 2 :

Nombre de noeuds : indéterminé

Nature du fil
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Fil de "dola" (bobine 1locale) utilisé par un :
tisserand. :

Incantation :

Tubisimilayi jiné  konoman, jiné muso konoman,
abakonoman, amomusokonoman, ni jin®d muso ma a dé
wolo karisa kanawolo.

Précaution d‘emploi :

Aprés les régles faire 3 jours sans faire de
rapports sexuels.

Tafo

Tafo

Tafo

Nombre de noeuds : 7 noeuds pour sois-méme
9 noeuds pour autrui.

Nature du fil :

Fil suffisant pour la taille de la femme.
Incantation :

Faire le "tafo" le matin avant toute toilette.

Tubisimilayi (trois fois) sur le premier noeud et
une fois sur les autres noeuds.

Dugu masa julakolo, aba yana julakolo, julakolo,
julakolo fila ko kéle, datola churo datola cléro.

n® 4 :

Nombre de noeuds : 7

Incantation :

Tubisimilayi jakuma bi kasi a t& gn&ji Dbd, sieé beé
jimi a te gnékené ké. Mitété o tété (2 fois).

Aprés la confection tremper dans une solution (poudre
de gite de la guépe magonne + eau).

Faire sécher le "tafo" avant de 1l’'attacher a la
femme.

Il est interdit & la porteuse du “"tafo" de
s’asseoir sur une porte.

n’° 5 :

La confection du "tafo" se fait avec la premiére
dent tombée d’un enfant plus la poudre d’argent.
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Tafo n° 6 :

Prendre 3 cauris, les coudre dans du cuir pour l
obtenir une ceinture (bagan) que la femme. porte.
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2.2. - Des Etudes de laboratoire
2.2.1. - De_l’étude botanique :
2.2.1.1. - Description Habitat

Nom scientifique : Ricinus communis L. (Fig. 4)

Synonymes :+ Ricinus gpeciosus Burn,
Ricinus viridis wWilld

Famille : Euphorbiaceae

Noms vulgaires : Bambara : Subagabana
Malinké : Tomotigi

Description : (22)

1

Arbuste vivace, ou petit arbre de 3 a 5 m ou
jusqu‘ad 10 & 12m, ramifié dés la base, & branches
dressées, évasées, glabres.

Feuilles digitilobées alternes. Limbe pelté, long et
large de 15 a 30 c¢m, ou davantage, formé de 5 a 7
lobes, parfois davantage, triangulaires aigus : les
lobes sont  séparés jusque vers le milieu du
limbe. Limbe 7 2 9 nervé, ayant autant de nervures
digitées que de lobes : dans chaque lobe, 8 a
10 nervures latérales assez étalées. Bords nettement
dentés.

Feuilles glabres, en général, pouvant étre d’un vert
glauque, ou plus ou moilns rougedtre violacé.

Pétiole long de 5 & 15 cm ou davantage. Stipules
ovales, larges cornées.

Inflorescence en raceme long de 10 a 15 cm, ou
davantage : les fleurs males, a étamines
nombreuses, vers la base du racéme, isolées ou par
groupes de 2 a 3, pédicellées de 3 a4 5 mm ; les
fleurs femelles plus nombreuses sur la partie
supérieure du raceme, par groupe de 3 a b5,
pédicellées de 8 a 10 mm, l’ovaire portant de petits

aiguillons.

Fruit capsule plus ou moins fortement épineuse,
large de 25 mm environ.

Graines lisses, courtement oblongues, déprimées
d’'un c6té, convexes de l’autre, marbrées de taches
diversement agencées ; la graine a nettement la
forme et la couleur bigarrée de certaines tigues.




Habitat :

Ce arbuste originaire des 1Indes se rencontre
surtout dans les terrains vagues autour des
villages, au bord des cours d'eau. Le ricin est treés
répandu a travers. I1 aime surtout les régions

chaudes ou tropicales. Il demande des terres riches,
beaucoup de chaleur et d’humidité pour bien se
développer.

Au Mali cette plante existe un peu partout.
Lors de nos excursions nous avons rencontré cette
espéce le long de la route de Koulikoro vers
Boulkassoumbougou surtout en bordure de certains
jardins, de la route de Sotuba, a Kayes tout le long
du fleuve Sé&négal et au bord de certains passages
d'eau & l'entrée des villages.

]

-~

Nos échantillons ont éte récoltés a
Boulkassoumbougou et sur le pied de ricin du jardin
expérimental de la D.M.T.

Nom scientifigue : Saba senegalensis A.DC Pichon
(figure n°5)

Synonyme + Landolphia senegalensis
Kotsch et Payr

Famille : Apocynaceae

Noms vulgaires : Bambara : Zaban

Malinké : Zaban

Description : (21)

Grande liane ligneuse, & latex blanc et feuilles
opposées Limbe glabre, luisant dessus, long de 8 a
15 c¢m, large de 4 a 6 cm, base en coin sommet en
pointe courte et obtuse. Nervure médiane saillante
dessus ; 8 & 14 nervures latérales, translucide

a 1l’état frais ainsi qu’un reseau trés fin de
nervilles.

Pétiole long de 10 a 15 mm : les bases de deux
opposés réunies autour de la tige par un léger
bourrelet ; souvent un revétement écailleux surtout

aux pétioles des jeunes feuilles.

Fleurs blanches, odorantes, en corymbe terminal.
Corolle large de 3 a 4 cm, a s lobes blancs,
oblongues, large de 3 a 6 mm. Tube de la corolle
jaunatre long de 10 & 15 mm, épaissi vers la base,
large de 1 mm. 5 au sommet finement pubescent.
Des buissons et méme des arbres envahis par cette

liane sont parfois littéralement fleuris.
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Fruit : grosse baie ovoide, bosselée, longue 7 a 10
cm, large de 6 & 8 cm, a pulpe acidulée agréable,
comestible. _ -

Habitat :
Cette liane est trés commune du Sénégal.

Aire géographique  Sénégal, Guinée, Gambie, Mali,
Coéte-d’Ivoire, Ghana, Dahomey, Nigéria.

La liane du Saba est trés répandue au Mali. On en
rencontre dans les foréts classées de |(la Faya,
de Tienfala, de Sotuba. Nos échantillons ont été
récoltés dans la forét de Sotuba.

Nom scientifique : Securdaca longepdonculata
Fres. (Fig.6)

A}

Famille : Polygalaceae

Noms vulgaires : Bambara: joro
Malinke: joro

Le Securdaca fait parti de la pharmacopée
africaine.

Description (55)

Arbuste dressé de 3 & 4 m de haut , mais a jeunes
branches gréles retombantes, plus ou moins
pubescentes ; écorce lisse, jaune claire avec une
pédicule verte dessous ; bois jaune pale. Feuilles
alternes, oblongues linéaires, elliptiques,
arrondies au sommet, courtement cunées a la base
;légérement pubescent de 2 a 3mm

Courtes grappes ou racémes terminaux de fleurs
papilionacées violettes, apparaissant en saison séche
pendant la feuillaison, trés ornementales parfumées
; cing sépales dont deux ailés et pétaloides;un
grand pétale et deux pétales latéraux.

Fruit samare de 4 a 5 cm de long avec
une aile membraneuse, réticulée, de 1,5 & 2 cm de
long.
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Habitat :

I1 est trés fréquent dans toutes les savanes
arbustives ou boisées soudaniennes depuis le sahel
jusqu’au contact de la forét guinéenne. Il ne vit pas
en peuplement, mais par individus isolés. o

Le Securdaca aime les terrains sableux ou rocheux.

Nos échantillons ont été récoltes dans la
forét classée de Tienfala et a Sotuba.




Fig. N°4 : Rameau de Ricinus communis: I (22) 132

Sy
o
4

>

4 - /Feuil es

h
W oL
i .
4 T LAA TS
.
&
P

Fruits

A\

Ricinus

communis |_




133 -
Fig. N°5 Rameau de Saba -
senégalensis Ppichon (21)
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Fig N°6 Rameaux de Securidaca longepedunculata + Fres (2)

Securidaca longepedunculata Fren

Feuilles
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2.2.1.2. - Microscopie des poudres des
différentes parties des plantes
étudiées. ‘ _

La microscopie de poudres des parties des trois plantes @&
donné les schémas suivants : (Fig. n® 7 & 15).




Fig. N°7 microscopie de graines Je ricin écrasées

a-grains d'aleurone
b-gouttelettes d'huile
a-tfragments d'endocarpe avec gouttelettes d'huile
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Fig. N°8 microscopie de poudre de feuilies de Saba

_ senegalensis pichon L -
O ° o N
, ' ,a-fragments d'épi-
derme
' ' b-cristaux d'oxa-
late de Cg4

L L&)b ~poil tect
= = S i iR
“ / d-fragments de

d | parenchyme.

\J

Fig N°9 microscopie de poudre de rameau de Saba

senegalensis Pichon

a- fragment de tissu lignifié

b- fragment de tissu lignifié avec vaisseaux

c- fragment de bois
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Fig.N°10 microscopie de poudre de 1'écorce du fruit de
6aba senegalensis Pichon

Fragments d'épidérme

Fig. N°11 microscopie de poudre de graine de ®aba senegalensis

Pichon

a-gouttelettes d'huile

b- fragments d'endocarpe
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Fig.N°12 microscopie de poudre de racine de saba senegalensis

Pichon

a-grains damidon

b-crisseaux d'oxalate de calcium

c-poils tecteurs

d- tissus lignifiés

e-fragments de vaisseaux de bois ponctués
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Fig.N°13 microscopie de poudre de feuille de Securidaca

longepedunculata Fres

w0

a-grains d'amidon

b-fragments d'épiderme avec cellules criblées
c-fragments d'épiderme avec poil tecteur
d-poils tecteurs unicellulaires

e-fragments de parenchyme
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Fig.N°1l4 microscopie de poudre de racine de Securidaca

longepedunculata Fres

-

.a [~ a-grains d'amidon
c e ' b-poil tecteur uni-
cellulaire
c-fragments de bois
c
o d-cellule ronde

Fig.N°15 microscopie de poudre de 1'écorce du tronc de

Securidaca 10ngepedunculata'Fres

a~fibres sclérenchy-
e menteuses canalcu-
lées.

b-poils tecteurs uni-
cellulaires,

¢-poils tecteurs plu-
ricellulaires

d-gouttelettes d'huile

e~groupe de cellules
sclérifides




2.2.1.3. - Description du miel. (15)

Le miel est une substance sucrée que les abeilles
produisent & partir du nectar floral et extrafloral
ou d’une autre sécrétion (jus) qu’elles trouvent
sur les plantes et transforment & 1l'aide d’'une
diastase nommée invertine qui se trouve dans leur
jabot.

Composition du miel :

Les teneurs et les constituants de 100 g de
miel sont les suivants (15).

- 81,3 % de sucres dont Fructose 38,19
%, glucose 31,28 %, saccharose 3 %,
maltose 6,83 %, pour le reste amidon et
autres polysaccharides.

- 17,2 % d’eau
- 0,4 a 0,8 % de protéines (acides aminés).

A ceux-ci s’ajoutent 3,21 % de vitamines,
sels minéraux, oligo-éléments, substances
bactéricides, etc telsque: vitamine C 3,5 mg, sodium
10 mg, potassium 10 mg calcium 5 mg ainsi que des
traces infinitésimales d‘oligo~&léments
indispensables a l'’organisme.

Les propriétés médicinales du miel sont
déterminées par les plantes (les fleurs) visitées
par les abeilles.

Nous avons é&étudié le mode draction du miel comme
contraceptif local.

2.2.2. - De l’'étude phytochimigue
2.2.2.1. - Les Tests préliminaires
2.2.2.1.1. - Résultats bibliographigues

De nombreuses é&tudes ont été faites sur les trois
plantes.
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Ricinus communis L.

La graine du Ricin inscrite a la pharmacopée
francaise est une drogue  ° officinale. Elle
renferme (55,76) :

- 50 % de lipides
- 20 % de protides
- 5386 % d'eau
334 % de matiéres minérales.

Une faible quantité de glucides
Les substances intéressantes pour la pharmaéie sont :

- l'huile constitué par un mélange de
glycérides d’acides gras dont le principal
est l’acide ricino- léique (80 & 90 %) en
C1l8 et comportant une fonction alcool sur
le carbone 7.

CH3-(CH2)5-CHOH-CH2-CH = CH(CH2)7~COOH.

Il est accompagné d’acides oleique,
linoléique, stéarique, dihydrostéarique ;

- des substances azotées = ricinine,
alcaloide de structure simple dérivé de
la pyridone a groupement cyané, a

toxicité faible ; ricine, toxalbumine qui
demeure dans le tourteau aprés l’extraction
de l'huile ;

- glycoprotéine agissant "allergéne" (Jenkin
1963).

- enzymes, la graine renferme une lipase trés
active ;

- vitamines, 1’alpha tocophérol (vitamine E)
a été caractérisé en quantité rélativement
importante.

Selon les études mentionnées dans la pharmacopée
Sénégalaise Traditionnelle on note en plus des
stérols dont le béta sistostérol a été identifié
par Paulose et Coll en 1964.

Saba senegalengis Pichon

Cette plante du point de vue chimique n’'a pas
fait l’objet d’études détaillees.

Les fruits renferment (55).

- 80 % d'eau
- 18,5 % de glucides




- 0,048 % de vitamine C
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- de petites quantité de thiamine,

riboflavine et niacine

Securidaca longepedunculata Fres

La plante fait partie de la pharmacopée
africaine. Les études chimiques ont été surtout
faites sur les racines et l’écorce.

Les racines en provenance d’Angola sont trés riches
en stéroides, renferment 46,3 % de cellulose.

- 27,2 % de glucides (exprimés en glucose).

- 6,2 % d'eau

- 3,8 % de protides (exprimé en albumine)

- 0,36 % de lipides .
- 0,3 % de matiére minérales.

Elles sont pauvres en tanins pyrocatéchiques (0,52

%).‘

Les auteurs mentionnent la présence de salicylate et

de saponine dans les proportions allant de 0,4 a4 %

dans les racines (55).

L’étude chimique de 1’écorce a mis en évidence la
présence d’‘un glucoside du groupe des saponines que
Fabregue nomme securidaca-saponine.

I1 caractérise aussi des sucres (1,3 & 1,5 % exprimé
en glucose), une matiére colorante jaune et une trés
petite quantité d'essence rappelant 1l’odeur du
polygala et qui pourrait étre de lracide
valérianique. (55)

Wehmer signale la présence d’un glucoside amorphe et
Perrot celle d'une essence de salicylate de
méthyle et celle d’'une glucosaponine avec peut
étre un peu d’ether valérianique (55).

2.2.2.1.2. - Recherches personnelles

Etudes préliminaires (réactions en tube)

Les résultats obtenus sont consignés dans les
tableaux suivants. Ils s’expriment en :

- trés abondant ++++
- abondant ++4+

- moyen +-+

- faible +

- négatif 0
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Tableau N° 4 : Résultats des essais chimiques préliminaires sur
le Ricinus communis L.

RESULTATS
- RECHERCHE
. GRAINE

Dosage des alcaloides 3,95 %
Alcaloides +4+
Hétérosides cyanogénétiques 0
Coumarines = +
Caroténoides . 0 .
Antracéniques

- Libres ' 0

- Combinés 0
Flavonoides. 0
Saponosides

Indice de mousse 0
Tanins

-~ Catéchiques 0

- Galliques 0
Composés réducteurs +
Oses et Holosides ++
Mucilagés +
Stérols/terpénes 4
Hétérosides cardiotoniques 0
- Anthocyanes | 0
Leucoanthocyanes 0
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Notre échantillon renferme une quantité abondante
d’alcaloides (3,95 %), de stérols et terpénes ;

- des quantités moyennes d’oses et d’'holosides ;

- une présence faible de coumarines, de composés
réducteurs et de mucilages ;

- une absence d'hétérosides cyanogénétiques, de
caroténoides d'antracéniques (libres, combinés),
de flavonoides, de saponosides, de tanins
(catéchiques et galliques), d’'hétérosides
cardiotoniques, d’anthocyanes et de
leucoanthocyanes.




Tableau N° 5

: Ré&sultats des essais
senegalensis Pichon
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chimiques préliminaires sur Saba

: RESULTATS
RECHERCHE
Feuil-|Ecorce| Aman-|Rameaux
les fruit de enroulés| Racine

Dosage de l‘eau 5,41 %{8,37 % - 8,27 % 5,14 %
Dosage des cendres 4,99 %_5,08 % - 3;47 % 5,35.%
Hétérosides cyanogénétiques 0 0 0 0 0
Coumarines ++ ++ ++ ++ ++
Caroténoides 0 0 0 0 0
Anthracéniques

- Libres 0 0 0 0 0

- Combinés 0 0 0 0 0
Flavonoldes + + 0 + 0
Alcaloides 0 0 0 0 0

- Mousse ++ ++ 0 + 0

- Indice de mousse 333 t3}200 t5 0 125 t8 0
Tanins

- Catéchiques +++ +4 0 ++ ++

- Galliques +++ ++ 0 0 0
Composés réducteurs + +chaud + +a chaud +
Oses et holosides +++ ++ ++ +++ +++
Mucilages +++ 0 ++ 0 +
Stérols/terpénes +4++ L+ ++ ++ ++
Hétérosides cardiotoniques 0 0 ++ + RMarth 0
Anthocyanes 0 0 0 0 0
Leucoanthocyanes +++ +4+ 0 0 +++
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Dans ce tableau nous constatons que la présence de
différents groupes chimiques varie en fonction de
l’échantillon de la de partie la plante étudiée.
Ainsi :

- Les Oses et Holosides abondants dans les
feuilles, dans les rameaux et dans les racines,
sont en quantité moyennes dans 1'écorce du fruit
et dans 1‘amande.

- Les leucoanthocyanes abondants dans les
feuilles, dans 1l‘écorce du fruit et, dans les
racines sont absentes dans l’amande et dans les
rameaux.

- Les tanins (catéchiques et galliques)
abondants dans les feuilles, sont moyennes
dans 1l’écorce du fruit, sont absentes dans
1'amande, seuls les tanins catéchiques sont
présents dans les rameaux et dans les racines.

- Les stérols terpénes abondants dans les
feuilles ont une présence moyenne dans les
autres parties étudiées.

- Les coumarines sont moyennement présents dans
toutes les parties.

- Les saponésides en quantité moyenne dans les

feuilles (Indice 333) et dans 1l'écorce du
fruit (Indice 200) en quantité faible dans les
rameaux (Indice 125) et sont absents dans

1‘’amande et dans les racines.

- Les mucilages abondants dans les feuilles,
moyennes dans l’amande, faible dans les racines,
sont absents dans 1l'écorce du fruit et dans
1’amande.

- Les composés réducteurs en faible quantité
dans toutes les parties, la réaction ne réagit
qu'ad chaud avec les décoctés de 1’écorce du
fruit et des rameaux.

- Les flavonoldes : il existe une quantité
faible dans les feuilles, dans les rameaux et
dans l’'écorce du fruit.

Les hétérosides cardiotoniques présents dans
1'amande, sont trés faibles dans les rameaux.
Les racines, les feuilles et 1l'écorce du
fruit n’en renferment pas.

- Les hétérosides cyanogénitiques, les
caroténoildes, les anthracéniques (libres,
combinés), les alcaloides et les




149

anthocyanes sont absents des échantillons
étudiés. '

La quantité de poudre d’'amande obtenue ne nous
a pas permis de faire le dosage de l’eau et des
matiéres minérales dans 1'’'amande.



Lgngepedunculata Fres
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Tableau N° 6 :Résultats des essais préliminaires sur ﬁegurldaca

RESULTATS
RECHERCHES Ecorce Ecorce
Feuilles|du tronc|de racine
Dosage de 1l’eau 4,57 % 3,93 % 6,04 %
Dosage des cendres 2,87 % 1,53 % 2,37 %
Hétérosides cyanogénétiques 0 0 0
Coumarines +4+ ++ ++
Caroténoides 0 0 0
Anthraceniques
- Libres 0 0 0
- Combinés 0 0 0
Flavonoides + 0 0
Alcaloides ++ 0 ++Trouble
Saponosides mousse 0 +4+++ ++++++
Indice de mousse 0 dilué dilué 1/4
. 1/2 2000(2000
Tanins
- Catéchinques +4+ + 0
- Galliques +++ + 0
Composés réducteurs + chaud |++ chaud|+ chaud
Oses et holosides +++ +++ +++
Mucilages +++ +++ +++
Stérols/terpénes ++ 4+ +++
Hétérosides cardiotoniques +4+ ++ ++
Anthocyanes 0 0 0
Leucoanthocyanes + 0 0




La présence des différents groupes chimiques
dans les échantillons des parties é&tudiées est
presque uniforme. :

Les saponosides sont trés abondants dans
l’écorce de racine (indice de mousse aprés une
dilution au 1/4 est de 2000) et dans l'écorce du
tronc (indice de mousse aprés une dilution au 1/2 est
de 2000). Les feuilles n’en contiennent pas.

Les oses et holosides, les mucilages sont abondantes
dans les trois parties étudiées.

Les stérols et terpénes abondants dans 1l‘écorce du
tronc et dans 1’écorce de racine sont en
quantité moyenne dans les feuilles.

Les hétérosides cardiotoniques abondants dans les
feuilles sont en quantité moyenne dans les écorces de
tronc et de racine. '

Les tanins (catéchiques et galliques) abondants
dans les feuilles, sont en quantité faible dans
l’écorce du tronc et sont absents dans l’écorce de
racine,

Les coumarines sont en quantité moyenne dans les
trois parties.

Les composés réducteurs. Les réactions réagissent
faiblement a chaud avec les trois parties.

Les alcaloides existent dans les extraits des
feuilles et de 1l’écorce de racine mais pas dans
l’écorce de tronc.

Les flavonoides et les leucoanthocyanes sont
faiblement présents dans les feuilles et sont absents
des écorces de racine et de tronc.

Les hétérosides cyanogénitiques, les
caroténoides, les Anthocyanes sont absents dans les
parties de plantes étudiées.

151




Tableau n® 7 :

2,2.2.2. -

Pour Securidaca longepedunculata Fres.

De ]'étude chromatographique

Ce tableau donne les résultats en fonction des différentes
parties aprés chromatographie sur couche mince (ccm).

Extraits Support Fluores~ |Revela-|Colora-
étudiés (plaque) Eluant jcence & |teur tion a
1'v.v 1'y.v *
Feuilles (F) Cellu~ B.A.W. Sombre Citro- '
lose 4/1/5 borique Jaune
Ecorce du Tronc|Cellu- B.A.W. Bleue FeCl3 Rouge
(E.T) lose 4/1/5
Racine (R) Cellu- B.A.W. Bleue FeCl3 Rouge
lose 4/1/5
Ethanol
95° Bleue
* : Apres révélation
Nous nous sommes intéressés aux composés majoritaires.
Dans l’extrait de feuilles et sur plague de cellulose avec le

mélange solvants Butano-Acide acétique~Eau 4/1/5,

nous avons

observé un composé fluorescent sombre citroborique positif.

Dans l’extrait d'écorce de tronc un composé fluorescent bleu
dont la nature tannique est révélée par le Trichlorure de fer
l’extrait
sont

a 10 %.
de
sensibles

Le

Ce résultat
trois fractions

sur une

méme

colonne

composé
racine. Cependant les réactions
4 la présence de tannins dans l’écorce de racine.

de

chromatographique

La fraction bleue de la racine a été
cellulose.

fractions chromatogramme n° = 1.

semble

exister
en

montre

On

tubes

étudiée

dans
ne

présence

- Fluorescence bleue (é&corce du tronc, racine)
- Fraction flavonolde des (feuilles)
- Fraction gqui n’a pas migré.

: chromatographie

a obtenu

pas
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hromatogramme n 1

Support = Cellulose
Solvant = Butanol-Acide acétique-Eau (B.A.W.) : 4/1/5-V/V

Phase supérieure

Dépst = 10 ul
Révélation = . UV = 254 - 366 nm
y . Citroborique

. SbCl3




Les deux premidres fractions n’ont pas été &étudiées (taches
jaune impuretés).

Pour Saba seneqalensis Pichon et Ricinus communis L.

Aprés le chromatographie des extraits hydroalcooliques
concentrés des différentes parties sur plaque de cellulose nous
avons obtenu le chromatogramme n° 2.

Les résultats obtenus figurent dans le tableau ci dessous.
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Chromatogramme n~ 2

Support cellulose
Solvant : Butanol-Acide acétique-Eau (B.A.W) 4/1/5-V/V
Phase supéirieure
Révélation : UV : 254. 366 nm

Citroborique.

Dépbt : 10 ul
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bleau N Rf et fluorescences de constituants des différents organes
de Saba senegalensis et de Ricinus communis.
Partie Nombre
Plantes utili- |Support| Eluant taches Rf Coloration ou
sée de 1l-n fluorescence U.V
Feuille|Pl.Cel-| B.A.W 1 0,174} Fluorescence
lulose 4/1/5 2 0,511| Sombre
Saba Rameaux|Pl.Cel-| B.A.W 1 0,383} Bleue
lulose 4/1/5 2 0,639 Bleue
3 0,766| Bleue aprés rével
4 0,860| Bleue
5 0,930f Bleue
Senegalensis|{Amande |Pl.Cel-| B.A.W 1 0,325| Jaune
lose 4/1/5 2 0,500| Bleue
3 0,616{ Bleue
4 0,872} Bleue
Ecorce |Pl.Cel-| B.A.W 1 0,186| Bleue
Fruit lose 4/1/5 2 0,430| Bleue
3 0,676 Bleue
Racine |Pl.Cel-| B.A.W 1 0,290| Bleue
lose 4/1/5 2 0,476 Bleue
3 0,639 Bleue
4 0,755| Bleue
Ricinus Graine |{Pl.Cel-| B.A.W 1 0,186 Bleue
lose 4/1/5 2 0,430| Bleue
communis 3 0,790| Bleue
4 0,900 Bleue sombre
Rf Facteur de retention

> 1

Rével :

: Plaque
Révélation
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2.2.3. - ésultats de 1’examen du sperme

2.2.3.1. - Valeurs bibliographigques

Volume : La valeur moyenne est de 3,6 plus ou moins
1,8 ml (16).

PH 4 l1’émission oscille entre 7,2 et 7,8.

- Viscosité : La viscosité est élevée si le sperme
ne goutte pas aprés une heure.

- Mobilité : Son importance est capitale. L’examen
est fait dans 1l’heure qui suit le prélévement et
environ 4 heures aprés. Chez un homme fertile,
le pourcentage moyen de spermatozoides a
mobilité normale est de 71,1 plus ou moins
11,3 pour 100 (16). Des chiffres inférieurs
témoignent une asthénozoospermie, mais une
mobilité a 45-50 pour 100 est encore
considéré comme satisfaisante.

Numération

Les chiffres considérés comme normaux varient entre
20 millions et 200 millions par ml.

En moyenne chez des hommes féconds, la numération
est d'environ 103,5 plus ou moins 69 millions de
spermatozoides (16).

Morphologie :

Le taux de formes anormales varie beaucoup selon les
auteurs.

En général le taux est inférieur ou égal a 30 %.




Le Tableau n® 9 :

2.2.3.2. -

Résultats personnels

Résume les param&tres des spermes étudiés.
Spermogramme de la population étudigée (n =

5).

Concent- |Taux d’ano- Mobilité normale en %
ration eni{rmaux sur
N°|Volume en| Viscosité |spermato-|100 sperma-| lére 2&me 3éme
ml zoldes tozoides Heure Heure Heure
10°/ml '
1 3,5 Normale 46 23 70 65 55
2 4 Peu élevée 33 20 55 50" 40
3 3,5 No;male 48 20 80 70 65
4 4,5 Normale 24 25 75 65 55
5 1 Peu élevée 47 24 50 45 30
M 3,3 39,6 22,4 66 59 49

Les résultats de 1’'&tude :

~ Nous avons eu une immobilisation immédiate des spermatozoides des spermes
étudiés jusqu'd une certaine dilution :

- jusqu’a 1/4 de dilution nous avons obtenu une immobilisation ;

- A partir de 1/8 de dilution, certains spermatozoides bougent.




COMMENTAIRES ET
DISCUSSIONS
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TROISIEME PARTIE : COMMENTAIRES ET DISCUSSIONS

La méthodologie de travail adoptée s‘est avérée
faible pour ce qui concerne les enquétes sur le
terrain

- Le temps trés court ne permet pas d’avoir un
maximum d’informations auprés des thérapeutes.

- Il n’‘existe pas une liste actualisée des
thérapeutes traditionnels.

- Les moyens limités ne nous permettent pas de
dire que nous avons rencontré un échantillon
représentatif dans les zones d’enquéte. |

- Le choix de la période d'enquéte : certaines
zones ne sont pas accessibles pendant
1’hivernage (Kayes).

- Dans certaines zones d’enquéte (Kayes), nous
étions obligés de travailler avec un interpréte
parlant le soninké.

Pour ce qui concerne les recettes nous pouvons faire
les observations suivantes :

I1 ressort de notre enquéte que les thérapeutes
traditionnels connaissent diverses méthodes
traditionnelles de  contraception. Les recettes
appartiennent aux régnes végétal, animal, minéral ou
un mélange de ces éléments.

Les incantations et les pratiques culturelles ont une
grande importance dans la régulation des naissances.

Les plantes ont été le plus souvent citées. La drogue
peut @&tre constituée par les différentes parties :
selon la fréquence les feuilles (15 fois), l’écorce
du tronc (15 fois), les racines (13 fois), les fruits
(4 fois), les rameaux feuillés. La plante entiére et
la plante parasite peuvent constituer la drogue.

I1 existe des jours et des périodes de récolte de la
recette. La récolte de <certaines plantes est
accompagnée de rites : (ne pas répondre aux
salutations en route, amener des noix de cola pour
remplacer la partie de la plante coupée, se
déchausser, se déshabiller, réciter une incantation
avec ou sans le nom de la femme).

La récolte de 1l’écorce du tronc se fait en général en
fonction des points cardinaux.
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Les racines qui traversent les passages (piste,
rue...) sont recherchées car le produit doit barrer
le chemin de la fécondation.

La préparation des recettes fait appel & des
opérations pharmaceutiques.

Les modes d’'administration sont soit oral soit
externe (application locale).

Les périodes d'utilisation prennent en compte la
physiologie de la femme : le produit est utilisé
juste aprés les régles ou aprés un accouchement. Le
traitement est renouvelé a chaque cycle K ou apreés
chaque accouchement. Pour la voie locale,
l’utilisation du produit se fait avant ou aprés le
coit.

Il existe des précautions d’emploi car le thérapeute
est conscient d’autres effets thérapeutiques ou
toxiques de la plante.

Les posologies ne sont généralement pas claires . Les
mésures traditionnelles sont trés subjectives.

Les quantités de drogues et les concentrations ne
sont pas précisées. Le poids et le volume des bottes
varient en fonction des thérapeutes.

Les recettes animales sont trés souvent des tétes
d'animaux sauvages (liévre, poulet noir, serpent).
Elles sont en général utilisées aprés calcination. Ce
sont des recettes formellement interdites aux femmes
enceintes.

L’or est le minéral le plus cité par les thérapeutes
de nos zones d’'enquéte.

Les incantations, les versets utilisés pour faire les
"tafo" et 1les gris-gris, qui sont surtout des
priéres. Référence est faite soit aux animaux

-

stériles soit & des phénoménes extraordinaires.

Il est a noter gque souvent les mémes espéces
végétales ont été citées par différents thérapeutes
soit de la méme zone soit de =zones diverses. Ces
recettes nous paraissent les plus intéressantes.

Le nombre de recettes recensées a Kayes est faible
malgré le temps passé dans cette zone.

Certaines plantes utilisées au Mali le sont ailleurs
(Sénégal, Niger, Antilles).

En ce qui concerne les résultats chimiques
préliminaires :




En partie un paralléle peut é&tre falt entre nos
résultats et ceux cités dans la pharmacopée
traditionnelle sénégalaise et dans "Matidre médicale”
de Paris (55 ; 76).

Ainsi nous avons mis en évidence la présence
d’'alcaloides, de stérols et d‘oses dans la graine du
ricin. L’observation microscopique des graines
écrasées montre beaucoup de gouttelettes d‘huile.
Nous avons mis en évidence également des saponosides,
des stérols et terpénes, des oses et hétérosides dans
les racines et dans l’écorce du tronc de Securidaca

longipedunculata Fres.

Cependant nous ne pouvons pas nhous prononcer pour les
constituants des organes de Saba senegalensis. Dans
la littérature seuls les fruits de cette plante ont
été étudiés.

Les teneurs en eau des différentes parties de plantes
étudiées avec les méthodes de séchage qui sont
utilisées, sont en faveur d’une bonne conservation
des’ drogues.

Elles sont toutes inférieures a 10 %.

Les seuls constituants constants dans toutes les
parties des 3 plantes étudiées sont les stérols et
les terpénes.

Les techniques utilisées ne nous permettent pas de
spécifier les molécules présentes dans nos
échantillons. Il est donc intéressant de noter les
activités attribuées aux différents groupes chimiques
identifiés.

Stérols et Terpénes (75)

Les stérols sont des alcools secondaires

pelycycliques a noyau
cyclopentanoperhydrophenantrenique.

Certains sont des précurseurs de la vitamine D2,
d’autres sont des matiéres premiéres de synthése
d'hormones sexuelles et corticosurrenaliennes.

Les propriétés pharmacodynamiques des terpénes sont
trés variées.

Des relations structure-activité, qui incriminent le
squelette cyc1opentanoperhydrophenanthrene, existent.
Certains stérols sont des irritants de la peau et des
mugqueuses et sont utilisés comme rubéfiant alors que
les azulénes ont au contraire des propriétés anti-
inflammatoires. D’autres stérols sont des
antiseptiques, des vermifuges, des abortifs ou des
stupéfiants.(75).
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Alcaloides (75)

Les alcaloides (des phenylalanines, isoquinoléiques,
quinoléiques, pyridiques et pipéridiques "ricinine du
ricin", dérivés du tropane, stéroides) sont actifs
physiologiquement.

Beaucoup sont responsables de la toxicité des drogues
qui les renferment.

Actions physiologiques trés variées :
- Sur le systéme nerveux central comme dépresseurs
- Sur le systéme nerveux autonome : excitants du

sympathique (sympathomimetique) ; paralysants du
sympathique (sympatholytique) ; excitants du

parsympathique. Ils paralysent le
parasympathique. R
On 'y trouve des anesthésiques locaux, des

curarisants, des antispasmodiques.

Saponosides (75)

Hétérosides, elles ont une propriété caractéristique
: celle d’'hémolyser les globules rouges. Ce qui
explique l’effet toxique de certaines d’entre elles.

Les saponines irritent les muqueuses, causent un
reldchement intestinal, augmentent les muqueuses
bronchiques (Elles sont donc expectorantes). Elles

i sont aussi employées comme diurétiques et
" désinfectantes des voies urinaires. On utilise
certaines génines de saponosides stéroidiques dans
1'hémi-synthése des hormones sexuelles et

corticosurrenaliennes.

Flavonoides (75)

Pigments jaunes sous forme d’hétérosides, ils ne sont
pas toxiques pour 1’'homme.

Les flavonoides ont des propriétés physiologiques
trés intéressantes : e sont fréquemment des
diurétiques des antispasmodiques et possédent des
propriétés vitaminiques P.

Certaines isoflavones sont douées de propriéteés

oestrogéniques.
Leucoanthocyanes et anthocyanes : (75)
* Substances incolores qui rougissent rapidement a

l'air. Ce sont surtout des colorants.




Elles possédent des propriétés vitaminiques P donc
utilisées pour les affections des capillaires et des
veines, L

Tanins (75)

Substances de composition chimique variable, elles
présentent un caractére commun : leur capacité de
coaguler les albumines, les métaux lourds et les
alcaloides.

Elles sont hydrosolubles. Leur intérét médicinal
réside essentiellement dans leur caractére astringent
: leur propriété de coaguler 1les albumines des
muqueuses et des tissus, créant ainsi une couche de
coagulation isolante et protectrice ayant pour effet
de réduire l‘irritabilité et la douleur et d’arréter
les petits saignements.

Les extraits tanniques sont anti-inflammatoires dans
les briilures et antiseptiques.

En ' usage interne ce sont des substances
antidiarrhéiques.
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Mucilages (75)

' Ce sont des mélanges amorphes de polysaccharides qui
forment en présence d‘eau, des systémes colloidaux
fortement visqueux. Les mucilages des ©plantes
médicinales ont pour effet de réduire 1l’irritation
tant physique que chimique. Ils exercent une action
favorable contre 1les inflammations des muqueuses
notamment celles des voies respiratoires et

digestives, ils atténuent les douleurs des
contusions, assouplissent la peau lors de leur
application comme cataplasme. Ils Réduisent le

péristaltisme intestinal, leur effet d‘absorption
agit favorablement sur la diarrhée.

Coumarines (75)

Les coumarines sont des aromatisants, il y en a qui
sont des anticoagulants et d’autres possédent des
propriétés vitaminiques P.

Oses, holosideg (75)

Substances trés variées, elles possédent des
propriétés trés variées :

- Utilisées pour la préparation de liquides
physiologiques, ce sont des précurseurs de
vitamine C, Ce sont des laxatifs, (mannitol),
des colacogues (Sorbitol).

- Les holosides : il y en a qui ont une action
favorable sur les diarrhées.

- Les hétérosides : Il y a des hétérosides
cardiotoniques dans certaines de nos plantes.

Contrairement aux études antérieures qui mentionnent
la toxicité des graines du ricin, nos recherches
d'hétérosides cyanogénétiques ont €té négatives.

Selon la littérature, les graines sont extrémement
toxiques. La dose mortelle est de 5 & 6 graines pour
l’enfant et de 10 a 20 pour l’adulte, mais 3 ou 4
graines suffisent pour provoquer des troubles graves
(75).

Les posologies données par nos informateurs, si elles
sont respectées, ne provoquent pas de toxicite. (une
graine pour deux mois, 1 graine. pour un an, etc...).
La femme doit avaler la graine sans croquer. La
ricine qui agglutine les globules rouges se trouve
dans le tourteau.

Les études faites sur des racines du Securidaca
concluent que la toxicité est due aux saponosides.
C’est un poison intravaginal en Afrigque du Sud. Le
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produit est surtout toxique pour les animaux a sang
froid. : :

Nos recettes sont prises par voie orale par la femme.

Pour les indications des trois espéces de plantes,
nos documents consultés ne donnent pas d’indications
contraceptives.

Le ricinus est seulement mentionné par Bayoko Madani
comme contraceptif.

En ce qui concerne les résultats chromathographiques
: les études n'ont pas été trés poussées, néanmoins
les résultats nous permettent en partie de confirmer
la présence de certains groupes chimiques décéles par
les réactions en tubes.

En ce qui concerne le Spermogramme et 1'étude de
l’action du miel : Pour cette étude nous avons eu
beaucoup de difficultés. Sur environ 25 donneurs
programmés nous n’‘avons pu travailler que sur cing
spermes.

La discussion sur la méthodologie porte surtout sur
la sélection des échantillons de sperme retenus pour
1’étude et la lecture des mobilités de départ.

Les éjaculats ont tous une concentration en
spermatozoides supérieure & 20 millions par ml avec
une moyenne de 39,6. Le taux de tératospermie est
inférieur a2 30 % avec une moyenne de 22,4 %. Les
mobilités & la premiére heure sont comprises entre 50
et 80 % avec une moyenne de 66 %.

Pour avoir une signification scientifique, le nombre
de donneurs devait étre plus élevé et les résultats
devraient é&tre comparés Aa d’autres groupes de
donneurs (fertiles et hypofertiles).

Le groupe (n = 5) sur lequel nous avons travaillé
peut é&tre considéré comme un groupe d’'hommes
susceptibles d’é&tre fertile (un d’‘entre eux, le n° 5,
a prouvé sa fécondité : il est marié et a des
enfants).

Que le sperme soit fécondant ou pas, si les
spermatozoides restent immobiles dans le vagin, le
risque de fécondation est diminué.

L’immobilisation des spermatozoides est immédiate
mais le délai d’immobilisation reste & définir.

11 es préférable de prendre ce résultat préliminaire
avec réserve et de faire des tests plus significatifs
et plus approfondis sur le produit. Notre travail,
qui est une étude préliminaire, se veut étre
modestement un test pour la recherche de contraintes




(difficultés) liées a la réalisation du protocole
d’'évaluation de l’'activité des substances
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CONCLUSION

Pour contribuer a l’amélioration de la santé de la
mére et de l’enfant, le Mali doit avoir recours aux
pratiques utiles de la médecine traditionnelle. Il
s’'agirait d’utiliser davantage les médicaments a base
de plantes. Ces plantes médicinales sont généralement
disponibles sur place, relativement peu coiliteuses. On
a tout & gagner & exploiter ces médicaments locaux et
traditionnels qui se sont révélés non toxiques, siirs,
peu cofiteux et culturellement acceptables pour la
collectivité.

En raison de leurs besoins pressants, nos pays
doivent incorporer les thérapeutes traditionnels aux
personnels de santé. \

Notre étude nous a permis de savoir que la
contraception n’est pas une chose récente dans notre
société, Elle est surtout connue en milieu
traditionnel sous la notion de lutte contre le "séré"
(rapprochement de grossesses).

Nous avons eu des résultats intéressants :

Le recensement de 249 thérapeutes dont 69 femmes soit
25,70 % dans 86 villages des zones d’enquéte.

L’enquéte auprés des thérapeutes nous a prouvé que
pour obtenir les recettes de ces détenteurs de nos
valeurs ancestrales il faut faire preuve de beaucoup
de respect pour leur science et pour leur propre
personne mais aussi une trés grande patience.

La collecte des recettes contraceptives (87) sont des
substances d'origine végétale (71 plantes) animale,
minérale ou le mélange de ces éléments.

De tels travaux doivent se multiplier pour constituer
des recueils. Ceux-ci seront des sources inépuisables
d’essais pharmacologiques, toxicologique et
thérapeutiques.

Ces recherches auprés des thérapeutes doivent faire
intervenir une équipe pluridisplinaire (Spécialiste
de la santé, anthropologues, sociologues, botanistes,
lingustes etc...).

Nos études botaniques et chimiques ont porté sur
trois plantes qui ont é&té plusieurs fois citées :
Ricinus c¢ommunis L., Saba senegalensis Pichon et
Securidaca longipedunculata Fres.

Les résultats chimiques ici obtenus sont
encourageants. Des recherches ultérieures doivent
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tester 1l’activité pharmacologique et é&tudier la
toxicité de ces plantes. Nous devons nous intéresser
a d’autres voies d’administration des produits cités
notamment la voie locale qui ne nécessite pas un
protocole expérimental trés difficile.

Les résultats obtenus quant a l’action du miel sur le
sperme sont préliminaires.

Ils nous ont seulement permis de noter une
immobilisation immédiate des spermatozoides en
présence du miel,.

Ce test mérite d’'étre poursuivi sur un échantillon
représentatif de spermes. Il est aussi intéressant de
rechercher une activité spermicide du miel ou
d’autres produits.
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/ ANNEXE 1 /

GUIDE-ENQUETES SUR LES CONTRACEPTIFS TRADITIONNELS

1. Identité de la localité ou réside le thérapeute.

Nom du village.......ovvievnnnnn. teesaaaaan
Nomde région.Otl..l.O.“.‘..0.00..0‘.00'!

2. JIdentité du thérapeute.

Nom....... e St st .
a5 10 1)
=]
Profession. . vt ieeerinneeerenneennnens P
ol o 4 e =
Religionm.i.eiiiiieeiinneennas Cha et

3. Caractéristiques du contraceptif et opération pharmaceutiques

( préparation, posologie et mode d'administration du contraceptif )

—_——— e ————

- Le contraceptif est~il constitué de plante (s) ? / /

-~ Le contraceptif est-il constitué de produits d'origine minerale ?

/ /
- Le contraceptif est-il constitué de produits d'origine minerale ?
[
- Le contraceptif est-il un mélange d'au moins deux des produits
cités ? 77777 7
3.1. Le contraceptif est constitué de plante (s)
Nom local.............Nom scientifique.......c....... e .
Nom commun ( vernaculaife@ )..eueeeeeeneeooennnoeennennnneesens

Stade de développement
( mire-imature-jeune-agée ).
3.1.1. Parties utilisées,

Plante enti@re....ovveevvveevnnees / /

------------- L L I I I R T




FleUurS. e eneeonononnsonannnnonne [ /
FruitsS...... e R A /
Graines......... e e e P L. T /
- Ecorce....ivinnnn. TrONC. s e eseens /7T /
. e e ..Racine...... . /___“_“—7
e e ... Rameau...... / /
COMME . + v evennn. e e /T /
LateX . v e uennns e . /T /
Résine......vvu.. et LT /
3.1.2. Mode de collecte. 3.1.3. Mode de collecte,.
¥ 1 =T o) o N . ~ Instruments utilisés........
Epoque de la journée. ~- Technique utilisée.,....... .
Nuit.eoeeenen. e e C s e e e .o
~ Rituel de collecte........

- Interdits liés & la

collecte e e

3.2. Le contraceptif est constitué d'autres produits.

- Nom local....... ++.. Nom scientifique.......... cea e
- Nom commun..........
- Parties utilisées...
3.3. Solvants et excipients utilisés pour la préparation du contracep-
tif
a) Solvants. * Eau /T /

Solution de cendre végétale....... / / * Autres solvants
( Nature)..,...... e

b) Excipients. |
*oArgile........e.l /- / % Suite.......... ] 77° /
* Terre de termitidre, /7~~~ /% Miel.........../" """ /

¥ Sel gemme........... /I / % Huile....... ool T /

Sel de scuisine...../ / * Autres excipients(Nature) / /




3.

3.

3.

3

6.

7.

8.

'9.

3.5. Mode de conservation du contraceptif.

a ) Technique de conservati

b ) Durée de conservation..

OTle v o s v v o v a0 s

¢ ) Interdits 1liés a la con

Formes d'emploi du contrace
Décocté....... N
Infusé...oevun. Y

* Lixiviat........ /[ %

* Macéré.......... [/ *
JUS . v e annn .. /T /

--------------

------------------

LT3 sk v i ik I o) o I L

ptif.

* Cataplasme.../ |/ Mousson../ |/
Fumigation.../ / * Poudre../ /
Charbon...../ / * Bol..... /7T /
Cendre....../ 7~ / * Savon...7 """ /

Bain..... e e /
X BOISSO0N. e e uunes s /T /
Cataplasme....... /_
* Frictioin....... oo /7T
Fumigation...... /T /
Inhalation...... /____ /

Installation... / /

Posologie
* Nombre de bhottes

-------- .

* Deux pincées a 2 doigts..

Pommade /

s
W

Autres formes

( Nature)........

ntraceptif,
7 Lavement.....eeuu.. LT /

* Machage..iviveesoenns /[T /

* MASSALE vawesereann Ll /

* ONCEioN. e reeennes JTTTTTTTT /

* Pulvérisation..... /T /

* Scarification....... [ /

* Autre mode .......... .. ... Cenae
... Nombre de louchées.........cc....
./~_""7/ deux pincées a 3 doigts../___/

* Deux pincées a 5 doigts.../

Deux cuillérées & soupe.../

De .coque d'arachide

* Nombre de prise par jour

777/ Deux cornées......e.n./

------------------------------

Modalité de prise du contraceptif.

a) lioment de la prise ( utilisation) b ) Pris dans du lait

""""" / * Caillé...evv.. [

* Aprés un repas..... [/

* Frais..

PR I A ]



e A" . —— i — ——

—_— e e e e i e o o  — — e —

¢ ) Pris dans de l'eau.

. Chaude....vvveeeeanne / /
Tidde.vvreveenenrnnns /T /
Froide......cocvvu.nn ;T 4
Indifférente....... . j /

d ) Pris avec de la bidre de mil......coviiivnnnnn. /T

e ) Pris aprés macération..... e Y {Nature liquide
f ) Pris avec autre DOiSSON.....veteeceernans R A !

g ) Incorporé au moment de la cuisson du repas.../ ]

3.10. Durée approximative de la prise du contraceptif..............

3.11. Invocation et gestes durant J'administration du contraceptif.

3,12. Interdits durant 1'utilisation du contraceptif.

" 3.13. Rituel et sacrifices paralléles & l'utilisation du contracept
Nom et Prénom du collecteur de l'information..... e ar e
Date......... L e et
P 1=




ANNEXE N° 2

Noms_ locaux

N° Bamanan Malinké

1 N’sira N*sira

2 EKolo-=kolo Kolo-kolo

3 Lenge Lenge

4 N'galama N‘galama

5 N'daga Mandé
sunsun

6 Tiga Tiga

7 Koso Koso

8 Denimalola Jutukuni

9 Bérécé Sontégi

10 Furakunan Firakunan

11 S§i Si

12 Sinjan Sinjan

13 Gnamé n‘goni Gnamé
n’goni

14 Kobowulen Kobowulen

15 Leburukumuni Leburuku-
muni

16 N'dilibara Triba

17 Samabali Samabeli

18 Barakanté Barakanté

Balenbo Dakisebo

19

LISTE DE LANTE T EPTIVE

Noms scientifiques Familles

Adansonia digitata L. Bombacaceae

Afrormosia laxiflora Harms Papilionaceae
Afzelia africana L éaesalpiniaceae

Anogeissus leiocarpus

Grill et Perr Combretaceae

Anona senegalensis Perr Anonaceae

Arachis hypogaea L. Papilionaceae

Berlinia grandiflora Hutch Caesalpiniaceae

Biophytum petersentanum Oxalidaceae

Klotsch.

Boscia angustifolia Rich Capparidaceae

Blumea aurita DC.Van Compositae

Foliosa

Butyrospermum parkii Kotschy Sapotaceae

Cassia sieberiana DC Caesalpiniaceae

Centaurea perrottetii DC Compositae

Chlorophora excelsa Benth Moraceae

Hookf .

Citrus aurantifolia Swingle Rutaceae

Cochlospermum tinctorium Cochlospermaceae

Rich

Combretum ghasalense Engel Combretaceae

et Diels

Commiphora africana Rich Burseraceae

Engel.

Crossopteryx febrifuga Rubiaceae

(Afzel ex G.Don) Benth.




20 Tabakunba

21 Sérétro

22 Torofin

23 Sutoro

24 Zérenije

25 Dubalen

26 N’bureceé

27 Kalakari

28 Kunkomanani

29 Benbé

30 Jabi
31 Songné

32 Ladon

33 Baro

34 N'kokoba
35 Tutu

36 Sizan

37 Karijakuma

38 Genu

39 Tomotigi

40 Zaba

41 Joro

42

Surukuniénié

Kongosirani

Mogoyiri

Tabakunba

Sérétro
Sutro

Toro

Jatigifaga
Dubalen

N’'burecé

Joseki

Mana

Benbé
Jabi
Sarafaté
Ladon
Badi
Kokoba
Tutukura

Silizan

Karijafiné

Gueni

Subagabana

Zaba

Joro
Suruku-~
niénie

Kunkosito

Mogoyiri

Detarium microcarpum

Caesalpiniaceae
Guil et Perr '

Moraceae -

Ficus capensis Thum

Ficus dicrnostyla Milbr. Moraceae
Ficus gnaphalocarpa Miq. Moraceae
steuda Rich.

Ficus iteophylla Miq. Moraceae
Ficus tonningii Blume. Moraceae
Gardenia ternifolia Shum Rubiaceae

et Thonn.

Heeria insignis (Del) Oktze Apacardiaceae
Laphira lanceolata Van Ochnaceae
Tiergh.

Lannea acida Rich. Anacardiaceae
Lawsonia inermis L. Lythraceae
Leptodenia hastata Decne. Asclepiadaceae
Loranthus Sp. Loranthaceae
Nauclea latifolia Sm. Rubiaceae
Panicum glabrexens stend Gramineae
Parinari Sp. Rosaceae
Pseudocedrela Kotschyi Meliaceae
Harm.

Psorospermum senegalensis Hypericaceae
Spach.

Pterocarpus erinaceus Lamk. Papilionaceae
Ricinus communis L. Euphorbiaceae
Saba senegalensis Pichon Apocynaceae
Securidaca longipedunculata Polygalaceae
Fres.
Securinega virosa Pax et Euphorbiaceae
Hoffm.

Sterculia tomentosa Guill Sterculiaceae
et Perr.

Sterospermum kunthianum Biognoniaceae




Chamn.

45 ﬁ'tomi _ N’tomi Tamarindus indica L. Caesalpilionacea
46 Gala Gala Tephrosia vogeli Hookf; " Papilionaceae
47 Sulafinzan Sulafinzan Trichilia roka chiov. Meliaceae
48 N'tonge ; Séné Ximenia americana L. Olacaceae
49 N’ganifing N'ganifing Xylopia aethiopica Roch. Annonaceae
50 Fortelenla-
fira

51 Manokodasi
52 Korinbiné (*)
53 Tosomé Tokansogolo

* : Nom soninké



NOMS

CAMARA

TRAORE
TRAORE
CAMARA
CAMARA
KEITA

KEITA
KEITA
SANGARE
CAMARA
DOUMBTA

KEITA
KEITA

KOUYATE
KOUYATE

TRAORE
TRAORE
TRAORE
TOURE
DIABATE
DIABATE
’HAIDARA

SOUMANO

TRAORE
TRAORE
COULIBALY

KEITA
KEITA
KONATE

ET

Daouda
N'Faly

PRENOMS

r
|
|
|
|

PROFESSION

CULTIVATEUR

Thérapeute

DoussoumorleULTIVATEUR

Sékou
Bala
Tiguidaba
Yamourou
Djan
Lassina

Abdoulaye

Kamory

Sory

Djéli Mamary

Mamary

Kanda
Nadani
Nassira

Mariétou

EL HADJ BABA

Karia
Massaran

Nama

Mariam
Massaran

Tidiani

Naba
Damfing
Damfing

CULTIVATEUR
lCULTIVATEUR
|Nénégére
lCULTIVATEUR
lCULTIVATEUR
Thérapeute
‘CULTIVATEUR
| Thérap

| Thérapeute
| Thérapeute
|Cultivateur
| Thérapeute
| Thérapeute

|Menagere

| Présidente
Des femmes

|Ménagare

|IMatrdne
|ménagére

| Thérapeute
!

|Ménageére
[Ménageére

|Ménagere

Chef de villa

SEMENT OU
COMMUNE

Kangaba-
Central

e

_ — —gg— — —

919)

IBalazan
1

|Kangaba
| Kangaba
|

| Kungaba

|Kangaba
lquartier

IKangabe
|Kangaba
IKangaua
lKangaba
Kéla
{Kéla
|Kéla

|Kéla

jKéla
|Kéla
|Kéniéma
|
(Kéniéba
[néuniema

{ VILLAGES

NOMBRE DE
RECETTES

= = O - C = = O O O C

s~ O O O oG O = o= O

<




T —— e " B B e e et At P T A T et A et S

T T TARRONDIS- | yILLAGES OU | NOMBRE DE |
N° | yoms  ©r  prenoms! proressTon | SEMENT OUlquaRTIERS | RECETTES |
IS | lggﬂﬂgﬁg,_+ _________________________
30 |CAMARA  Alpha |CULTIVAT.  |Arrdt. Djoussoumanal 2 I
| Thérap. |ae Siby | Siby | |
31 lCAMARA Bobo lCULTIVAT. | |Guena | 1 |
Thérapeute ‘ . l
32 lCAMARA Fadjigui |CULTIVAT. I Guena Koro l 0 l
l X
33 |CAM‘ARA- Fakourou |thérapeute | ‘Kakala Siby | 0 |
34 )Camara Famourou Cultivateur | |Djissoumana | 1 |
35 | CAMARA Fassé Gardien O.H. [Siby [ 1 [
I IO-I—I-V| ‘ l l ‘
36 ICAMARA Kanda lAide#soignanL Djinkoro l 0 |
37 ‘CAMARA Kb |Cultivateur | |Sédaba | 0 |
\ | thérapeute |
33 | CAMARA Koumou |Cultivateur | IDjissoumana’| 1 |
3¢ |CAMARA Ma Makan |Cultivateur | ‘Djinkoro Sib$ 1 |
| | Boukary | l | | |
40 |CAMARA Moussa |cultivateur | lKalaya | 1 |
41 |CAMARA Sagaba |Mécanicien | IDjissoumana I 1 |
|chauffeur , | siby | |
42 |CAMARA Soukoura Ballg Cultivateur | Sédaba | 0 ]
43 |CAMARA Ténéba Koura | Cultivateur| |Djissoumana | 0 |
44 |CAMARA Zan | Thérapeute | |Kéniécoura | 0 |
45 |COULIBALY Noumouténin potidre | |Kalassa Siby| 1 |
46 |COULIBALY Sékou |Cultivateur | |Djinkoro-Siby 0 |
| | Thérapeute - | | |
47 |DOUMBIA Fabrela | Cultivateur| |IDjissoumana | 0 |
46 |KEITA Adama | Cultivateur| |Djinkoro-Siby 1 [
| | Thérapeute | | | 1
49 |KEITA  Baby | Cultivateur| IDjoulafoudo | 0 |
50 |Epouse de Keita |Ménagere | *Pjoulafoudo | 0 |
Namory | l | |
51 Le chef de village Cultivateur Djoulafoudo 0
| Djoulafoudo i | | |
52 | KEITA Naténe |Ménagere | IDjoulafoudo | 0 |
53 | KEITA Nassoum | Accoucheuse | |Guena koro | 0 |
54 | KONATE Famoudou |Cultivateur | |Kalassa Siby| 1 |
,55 | KONE Nacoura |Ménagére | |Djissoumana | 0 |
56 Siby
| KOUMA Mamadou |Cultivateur | |Djissoumana | 1 |
| | | | Siby l l
> | KOUYATE Nakani |Ménagere | |Djinkoro ‘ 1 ]
Siby




S —— R

/ ANNEXE III - SUITE /
LISTE DES PERSONNES CONTACTEES AVEC LE NOMBRE DE RECETTES

T 7T T ARRONDIS- [VILLAGES OU [NOMBRE DE = T
| NoMS  PRENOMS | propEssToy | SEMENT OU | QUARTIERSD |RECETITES |
| | | comuwe | - |
;TSIBIBE Bréhima Tcultivateur T TDjinkoro— T ' T
| Thérapeute | | siby l ]
| TRAORE ~ Madani |Cultivateur | | " | 2 l
| TRAORE ~ Haraba |Ménagere | | " | 0 |
|KEITA Bakary |Cultivateur |Arrdt.Narend Koulaka l 1 [
| BAGAYOKO Kankou  |Présidente | |Koumakara | 0 |
| femmes ‘ i I I
3‘DOUMBIA Lamine Cultivateur | lKoumakara | 0 |
;‘KEITA Tréna IMénagére | Koumakara | 0 |
3|KEITA Saba Nama !Cultivateur | !Kourémalé— | 1 ‘
thérap
5]CAMISSOKO Kali Cultivateur | lKouréma11~ | 1 ‘
| thérap I |Mali | I
7 | BAGAYOKO OQuali | Thérapeute | |Kourémali-Mali 0 |
y |KEITA  Tanadio  |Accoucheuse | |Kourémali~ | 0 |
| ltradit. I lMali I l
§|BAH Sékou Oumar lCultivateur ( | Naréna ' 0 |
)[DIABATE Djénéba iMénagére | |Naréna l 0 |
i[DOUMBIA Natznd  Ménagere | o ] 1 |
?, I KEITA Kandia I " ] l " ‘ 0 l
3}KEITA Namory l Président | l " | 1 |
des thérap
&lKEITA Yoro Cultivateur | o | |
S\TRAORE Lassiné lChef de Vil“l lSalamabé | I
|lage I | |
0| TRAORE Nama |cultivateur | [ ( 0 |
7| BALLO Baoulé [Cultivateur | | Samanofoura | 0 |
8 |SIDIBE Mamary | Cultivateur| | " l 0 ]
thérapeute l | l
9'SIDIBE Namory ‘Chef de vilﬂl | " l 0 ‘
lage
| TRAORE Lamine CUltivateur l I | 0 |
| | thérapeute | | | |
| DOUMBIA Sakend |Accoucheuse | | Sébenicoura | 0 |
| itraditj ‘ l I l
:| KONE N'Tioriby ICultivateur | l " , 0 |
l KONE Sirafa " | | " ‘ 0 ‘
I KONE Tiékoura IChef de Vil_l | " | 0 |
lage
| SIDIBE Djousabati|Accoucheuse | | " | 0 |
l | | | |

Fradit.
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/ ANNEXE IIT -

SUITE /

LISTE DES PERSONNES CONTACTEES AVEC LE NOMBRE DE RECETTES

1 ___________________________ [ ______________ IﬂﬁﬁﬁﬁﬁfﬁiTVTiﬁﬁéﬁé_Tﬁﬁﬁﬁﬁﬁ"ﬁET
NOMS ET PRENOMS PROFESSION SEMENT OU|OU QUAR- |RECETTES l
| TRAORE Wallama dite Gnama |Accoucheuse | [Sokoura | 1 |
)Tradit. l l ‘
lLe chef de village l l ‘Téké l 0 |
IKEITA Lamine Cultivateur ‘ Tabou I 1 !
,COULIBALY Fatoumata Ménagere Kolokani Kolokani | 0 \
‘COULIBALY Gamba lCultivateur |Central ITao- ‘ 0 |
thérapeute
lDIARRA Fadjo Cultivateur | lKoulouboul 0 |
I |  gou | l
|COULIBALY Yanfil?2 |Ménagére | | | 0 |
|DIARRA Kaflo |Cultivateur | I Nerekoro| 0 (
IDIARRA Massaba | Ménagére ] |Manta | 0 |
thérap. l l |
IDIARRA Modibo ‘Cultivateur ' ouloubou—l 0 |
| gou
}1DIARRA Sabaka |Cultivateur ] | " | 1 ]
Thérapeute I ‘ l ‘
| DIARRA Tiéman Cultivateur I INérékoro | 0 |
¥ FOFANA Adama 'Cultivateur | lKolokani | 2 l
: thérapeute
D\ MAGASSA Baboué |CUltivateur | | " | 0 I
11KONARE Zan |Cultivateur | ‘Tonkoi | 0 |
ZI TRAORE Amary | Thérapeute l iKolokani | 1 |
3‘ TRAORE Dakoroba IAccoucheuse ‘ INérékoro | 0 1
4‘ TRAQORE Fadje lMénagére | |Kolokani | 0 |
5, TRAORE Fakoro Cultivateur | | " | 0 |
| | thérapeute | | | |
6| TRAORE Fatoumata Ménageére ‘ l " [ 0 |
71 TRAORE Kandjiri . l 0 l
8l TRAORE Komatieneé lCultivateur ‘ INérékoro l 0 |
9[ TRAORE Kolomba lMénagére l lKouloubou| 0] ‘
! | | | gou | |
| TRAORE Mamadou |Cultivateur | |Kolokani | {
| TRAORE Modibo lThérapeute | INérékoro | |
| TRAORE Siramakan lCultivateur l IKolokani | I
A TRAORE T jd | " " 0
COULIBALY Gnafile iCultivateur Arrodt.de|Gnamabou 1
| l DaTERT
N . ; pjiatent )
5')  TRAORE T3jb | "thérap | | Tioribou | 1 |
gou
| CAMARA Sirima | Thérapeute | Commune |Hamdalla- | - ]
ye
7| DIAWARA Bakary |cultivateur  |Sikasso |KoboilaII| 1 |

thérapeute




e ———  — T e —— A p—

""""""""""""""""""""""""""""""""" ARRONDIS- ] “VEEEZ\EE“()I’J"T”E@EBEE"T

'_ NOMS ET PRENOMS PROFESSION Cgﬁﬁgg% 0ou I QUARTIERS IRECETTESI

8 ,KONE Adama lCultivateur I |Wyerma | 1 |

| Thérapeute

_9ISAMAKE Mamadou IPlanton en | IHamdallaye | 1 |

lretraite | | | l

0| SAMAKE Sira |Accoucheuse | | " |2 I

‘ itradit. I I I '

1, TRAORE Boubacar Dominiqu? Enseignant I lKoboila IT | |

'DIAMOUTEVE Moussokoura lAccoucheuse ‘Sikasso IZignasso I I

Central
| | I I | |
’SISAMAKE Sid ]Infirmier ] ‘Diassabléni | - |
d'Etat

| I 3 I | o I

’4| Thiéro Kassim ‘Cultlvateur | lDlassablenl | |
Diakorola -

o | | I | e | I

)SI TRAORE N'Tiétigui |Feticheur I lBoucoula—ha_ I - |

| | I jmeat I I

6[ DIALLO Adama lCultivateur lArrdt. de lBlendlo | 3 |

Blendi

I | _ | =R | _ | |

lDIALLO Baloki ICultlvateur | IBlendlo | 3 |
DIALLO Madou Cultivateur Blendio -

) | I I | I
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ANNEXE III (suite)

Liste des personnes rencontrées

Cercle de Kayes

N° Nom et Prénom Profession |Village ou quartier|Arrondisseme
1 |Sidibé Niama Thérapeute Quinzambougou Central
2 |Sissoko Sékou Thérap.Cult. Gori Gopela "

3 [Dansira Kani Accoucheuse Gori Gopela "

4 |Samaké Bidia Thérapeute Goudiourou "

5 |Macalou Mamadou Planton AMPPF |Quinzambougou ' "

6 (Diakité Mamadou Chasseur Cult, |[Samé wolof Samé

7 |Diarra Maimouna [Thérapeute Samé wolof "

Traoré Noumoudian|Accou.Thérap. [Samé wolof "

9 |Traoré Adama Thérap.Cult. Darsalam Plateau "
10 [Kelta Kalifa Thérap.Cult. Darsalam Plateau "
11 |Coulibaly Issa Thérap.Cult. Darsalam Plateau "
12 |Togola Yoro Thérap.Cult. Darsalam Plateau "
13 |[Souko Fatoumata Accou.retraité|Kossoumalé "
14 |Traoré Karim Thérap.Marabou|Kossoumalé "
15 [(Diallo Mohamed Cult.Imam Kossoumalé "
16 |Sissoko Birama Thérap.Cult. Kossoumalé "
17 |{Diallo Dafa Accoucheuse Lontou Lontou
18 |Diallo Fanta Accoucheuse Lontou !
19 |Diallo Falassa Accoucheuse Lontou !
20 [Dansira Trena Accou.retraité|Lontou "
21 |Sidibé Abdoulaye |Thérap.Cult. Tintiba "
22 |Diarra Mamadou Chasseur Cult. |Tintibani "
23 |Fané Bourama Thérap.Cult. Foutougou !
24 |Sidibé Salif Thérap.Cult. Medine Embranchemen "



25
26
27

28
29

30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

43

Koité Ousmane
Djiré Fanta

Sall Baboye
Mamadou

sidibé sidi
Diarra Tenemakan
Niagado Koumbou-
rou

Magassa Bakary
Fofana Amadou
Niagalé Kaba
Niagalé Cissé
Dramé Dielian
Soumaré Salif
Greou Siaka
Soumaré Yaya
Soumaré Seydou
Traoré Boubou
Dramé Diadié
Camara D. Arouna

Camara Bouboudié

Cult. Griot
Accoucheuse

Traumatologue

Thérapeute

Thérap.Cult.

Accou.rétraité

Thérap.Cult.
Thérap.Cult.
Accoucheuse
Accoucheuse
Accoucheuse
Traumatologue
Forgeron Cult.
Thérap.Cult.
Thérap.Cult.
Thérap.Cult.
Chasseur Cult.
Thérap.Cult.

Thérap.Cult.

Medine
Medine

Fatola

Tintiba

Tintiba

Ambidedi poste

Kananguilé
Takoutala
Takoutala
Takoutala
Takoutala
Diboli
Diboli
Diboli
Diboli
Diboli
Ambidedi R.D.
Boutinguissi

Boutinguissi

Ambidedi

(1]

Aourou




ANNEXE III (suite)

Cercle de Rayes

N°® Nom et Prénom Profession |Village ou quartierArrondissement

44 |Coulibaly Talibé |Thérap.Cult. Aité Aourou

45 |Konaté B. Niamé Thérap.Cult. Aité "

46 {Camara B.Bamfoulé|Accoucheuse Aité "

47 |Camara Ali Thérap.Cult. Sambouessi "

48 |Gandega Mody Thérap.Cult. Sénénaty "

49 |[Camara Malik Thérapeu.Cult. |Sénénaty ' "

S0 [Sow Boubou Thérap.Cult. Sénénaty "

51 |Soumaré Silly Thérap.Cult. Sénénaty "

52 (Magassouba Amara |Imam Thérap. Saraero "

53 |Soumaré DionkoudaThérap.Cult. Saraero "

54 |Traoré Abdoulaye |Thérap.Cult. Sambala (Farassouma Sadiola

55 |Fofana Fatoumata |Thérapeute Kourketo "

56 |Kanté Sidi Thérap.Forge. |[Kourketo "

57 [Makalou M.Makan Cult.Chasseur |Kourketo "

58 |N'Diaye Tomoron Chasseur Cult.|Kourketo "

59 [Makalou Makan Chasseur Cult. |Kourketo "

60 |Sissoko Mamadou Thérap.Cult. Farassouma !

61 |Diarra Bougouri Thérap.Chasse. |Sangafara !

62 |Makalou Sadio Ancien Combat. |Neteko !

63 [Macalou Mousso- Accoucheuse Neteko "
mamou

64 |Macalou Guimba Traumatologue {Sadiola "

65 |Dembélé Tarou Chasseur Thérp|Koropoto "

66 [Konaté Toumani Thérap.Cult. Mogoyafara Segala

67 |Sokouna Bakoumba [Thérapeute Kalao "

68 |Diakité M.Lamine |Marabout Imam |[Mouliné "




69
70

71
72

73

74
75
76

Marega Sékou
Siby Maciré
Biranessi L. Ma-

madou
Bidanessi Kalilou

Bidanessi Mamadou

Bidanessi Simbala

Bidanessi Massam-
ba
Sokouna Youssouf

Marabout Thérp

Traumatologue

Cultivateur

Thérap.Cult.

Thérap.Cult.

Thérap.Cult.
Thérap.Cult.

Marabout Cult.

Mouliné "
Diombougou Marena R

Maretoumanya "

Maretoumanya "
Maretoumanya

Maretoumanya ' "
Maretoumanya "

Maretoumanya

Cercle de Yélimané :

N° Nom et Prénom Profession Village ou quartier Arrondissement
77 Traoré Koroloumou Thérapeute Bandiougoula Central

' 78 Diagouraga Niamé Thérapeute Darsalam Central
79 Dansira Koudié Thérapeute Kirané Kirané




Cercle de Kaxeg (suite)

N° Nom et Prénom Profession Village ou quartier|Arrondissement

80 |Bagayogo Nagalé Thérapeute Koussané Wahiga Koussané

81 |Touré ﬁ'Palyamé Thérap.Cult. Koussané Kampokané "

82 |Dansira Tiguida Accoucheuse Koussané Kola "

83 [Cissé Aissa Thérapeute Koussané Wahiga "

84 |Siby Tiguida Thérapeute Koussané Wahiga "

85 |Gandega Sitan Accoucheuse Monoback Senakolé "

86 |Soumaré Diaba Accoucheuse Monoback Senakolé "

87 |Sacko Mamadou Thérap.Cult. Sirimoulou ) "

88 |Soumaré Inna Accoucheuse Sirimoulou "

89 jAly Ould Samba Cultivateur Monoback Moro "

90 |Mohamed L.O. Baba|Cultivateur Monoback Moro "

91 |[Coulibaly Kadia- {Accoucheuse Bilazﬁir "

92 ngel B.0.Hamdou |Cultivateur Bilazmir "

93 |[Mohamed N. Saydy |Thérap.Cult. Daba "

94 |Tetou Mint Bouh Accoucheuse Daba "

95 |Dembélé Fily Thérap. Cult. |Diétema Diadioumba-| Diadioumbera

96 |Kanouté Adama Thérap.Cult. i?bilo Diadioumbara "

97 [Sylla Diabi Cultivateur Diétema Diadioumba- "

98 {Kanouté Daman Cult.Chas.Péch ggro "

99 |Fofana Kandé Thérapeute Gangoura Kontela "

100 |Mariko Tiémoko Thérapeute Diamou Bamana Diamou

101 |Coulibaly Nafis- |[Pédiatre Diamou Khassaké "

satou

102 |Diakité Mamadou Cult.Marabout |Tombokané Samé

103 |Dramé Bouna n°1 Marabout Tombokané "
1104 |Camara Yantou Thérapeute Tombokané "

105 |Sanya Lassana Cult.Chasseur |Tombokané "




106

107
108

109
110

111

112
113
114
115
116

117

Dramé Bouna n°2

Sissoko Oumarou

Konta Boubacar

Bathily Diadié
El Hadj T.Amara
El Hadj D.Makan

El Hadj Diallo
Qusmane

Sissoko Dionkoun-

da
Sissoko Mady

Konaté Samba'
Kelta Goby

Coulibaly Silly

Cult. Marabout

Thérapeute

Thérap.Pécheur

Thérap. Cult.
Marabout

Taill.Thérap.

Marabout Cult.
Cult.Chasseur
Cultivateur
Thérap.Cult.
Thérap.Cult.

Thérap.Cult.

Tombokané

Tombokané
Tombokané

Takoutala
Dramané

Dramané

Dramané
Yatela
Yatela
Yatela
Dalaba

Bangassiliberté

Ambidedi

Central




ANNEXE IV :

lére
2éme
3éme
4éme
5eéme
6éme
7&me

Béme

sortie
sortie
sortie
sortie
sortie
sortie
sortie

sortie

DEROULEMENT DES SORTIES

*

Siby du 24 au 30 Mars 1988

Kangaba du 6 au 12 juin 1988

Naréna du 17 au 23 Juin 1988

Kolokani du 27 Juin au 3 Juillet 1988

Sikasso du 21 au 27 Mars 1989

Kayes du 9 Septembre au 31 Octobre 1989

Kayes du 10 Décembre au 3 Janvier 1990

Kayes du 11 Février au 25 Février 1990.

\]
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SERMENT DE GALIEN

Je jure en présence des maitres de la Faculté des conseillers
de 1’'Ordre des Pharmaciens et de mes condisciples :

D’honnorer ceux qui m’ont instruit dans les préceptes de mon
art et de leur témoigner ma reconnaissance en restant fidéle a
leur enseignement.

D’exercer dans l'intérét de la Santé Publique ma profession
avec conscience et de respecter non seulement la législation en
vigueur mais aussi les régles de l'honneur, de la probité et du
désintéressement.

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs envers le
malade et sa dignité humaine, en aucun cas, je ne consseptirai
a utiliser ma connaissance et mon é&tat pour corrompre les
moeurs et favoriser les actes criminels.

Que les hommes m’occordent leur estime si je suis fidéle a mes
promesses.

Que je sois couvert d’opprobe et méprisé de mes confréres si
j 'y mangque.




NOM: SANOGO PRENON: ROKIA

TITRE DE LA THESE : Contribution & I'études des Méthodes
‘ : Traditionnelles de Contraception en milieu
- Bamanan, Soninké et Sénoufo au Mall.

ANNEE : 1988-1989

VILLE DE SOUTENANCE:  Bamako

PAYS D'ORIGINE : Mali

LIEU DE DEPOT : Bibliothéque Ecole Nationale de Médecine et

de Pharmacie.
SECTEUR D'INTERET : Médecine Traditionnelle et Contraception
RESUME

Y
L’importance de l’espacement des naissances dans l’‘amélioration
de la santé de la mére et de l’enfant n’est plus & démontrer.

Dans nos sociétés (milieu Bamanan, Soninké et Sénoufo), il
existe des méthodes traditionnelles de contraception pour
espacer les grossesses.

L'objectif assigné & ce travail a été de recenser les
contraceptifs traditionnels aupres des thérapeutes
traditionnels et de faire des é&tudes de laboratoire sur ces
recettes.

Nous avons ainsi :

- recenseé 249 thérapeutes traditionnels dont 69 femmes
(25,7 %) dans 86 villages des zones d’enquétes (Siby,
Kangaba, Naréna, Kolcokani, Kayes, Sikasso).

- Recueilli 87 recettes contraceptives qui sont en
majorlte végétales (71 plantes). Les ©pratiques
incantatoires ont une grande importance.

Les études botaniques et phytochimiques ont porté sur les trois
plantes qui ont été citées plusieurs fois.

Ricinus communis L. (Euphorbiaceae)
Saba senegalensis Pichon (Apocynaceae)
Securidaca longipedunculata Fres (Polygalaceae).

Nous avons aussi étudier l'action du miel sur la mobilité des
spermatozoides.

MOTS CLES: Méthodes Traditionnelles - Contraception - Bamanan -
Soninké - Sénoufo - Thérapeutes Traditionnels.




