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d.  Cortex cØrØbral et systŁme limbique 

       Le systŁme limbique est constituØ par la circonvolution limbique et intra 

limbique et le lobe olfactif et joue un rôle dans l es Ømotions. 
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Tableau 1.Scores simplifiØs de prØdiction des nausØes et 
vomissements postopØratoires [72]�
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Drogue  Groupe  Dose, voie, frØquence d�administration 
DexamØthasone corticostØroïde 6-10mg IV en association prØfØrentielle 
OndansØtron  Antagoniste 5-HT3 4-8mg PO IM ou IV, 24mg max par 24 

heures 
16mg PO, 1 heure pre op en une seule dose 

GranisØtron Antagoniste 5-HT3 1mg IV, 2mg max par 24 heures 
DompØridone Antagoniste D2 10 -20 mg PO, 60 mg max par 24 heures 60 

mg IR toutes les 4 à 8 heures 

DropØridol Antagoniste D2 0,5-1,25mg IV toutes les 8 heures 
2,5-5mg PO toutes les 8 heures 

MØtoclopramide  Antagoniste D2 10 mg IM ou IV toutes les 6 heures 
prochlorpØrazine Antagoniste D2 12,5 mg PO ou IM toutes les 6 heures  

25 mg IR en dose initiale 
3 mg prØparation buccale disponible  

Atropine  Anticholinergique  0,3-0,6 mg IM ou IV, 30-60 min prØ op 
Hyoscine  Anticholinergique 0,2-0,4 mg SC ou IM toutes les 6 heures 

1 mg patch transdermique, durØe 72h 

PromØthazine  Antihistamine 25 mg PO, 100 mg max par 24h 
cyclizine Antihistamine 50 mg PO IM, IV toutes les 8 heures 

�
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Tableau XXXI : RØpartition des NVPO selon le diagnostic 
 
�&�'����&��-���
�-�����&���

�*�������������� ������

� ����	�� &����������� ����	�����
&���������

��

��
��� �

��* ������� @?/GG5IB0� ?/@G5IB0� @/I5IB0� IJ/GI5JB0� A</;J9AB=�
��������*�����

�����'���

H;??$?D=� 7;?C$ND=� AN;QO$BD=� AH;A?$?D=� 7A;AB$OD=�

 ������ N� ?;AO$QD=� A;Q$QD=� 7;?$OD=� O;7$MD=�
�������������*�/� N� N� N� 7;?$OD=� 7;A$BD=�

��������	������������ N� N� N� A;N$BD=� A;N$OD=�

��������������*�/� N� N� N� A;N$BD=� A;N$OD=�

���,��������

�*�����'���

N� N� N� A;N$BD=� A;N$OD=�

,�������!����� N� A;M$7D=� N� 7;?$OD=� H;?$CD=�

���������	��
��&�
����

�������

N� N� A;Q$QD=� N� A;N$OD=�

���*���������
�����

&�
����

A;C$OD=� N� N� N� A;N$OD=�

���������	��
��&�
���� N� N� N� A;N$BD=� A;N$OD=�

&	 	���������	��8��� N� A;M$7D=� N� H;7$CD=� C;7$?D=�

��������������

���*� 	��

A;C$OD=� N�� N� N� A;N$OD=�

������������'������ ��������N� N� N� 7;?$OD=� 7;A$BD=�

�����������*� 	�� N� A;M$7D=� N� N� A;N$OD=�

��������� ����� N� N� N� A;N$BD=� A;N$OD=�

����&�������������� N� N� N� ?;A$QD=� ?;A$7D=�
F*�����������
����
!�

���

N� ?;AO$QD=� N� N� ?;A$7D=�

������� AM;ANND=� A?;ANND=� A7;ANND=� ��������AAC;ANND=� ACM;ANND

=�

�
<A5;B�������-�������+	
����������;AQYH7=�	����������&�����
��(��������������

��	�	���������&���$�=������.���&,����CH$MD�;AQY7A=����������������	�	�������

��������*�����
�����'���������	����	������-���������������

�

�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

78 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

� "������������&�,�������&�����
��%(����888		�����-���&�&��������:
����������&��������H������-��&�����������
(��-��-.=(�H&�9�
 

,�-�� )��
������*"#�� )��
���+��*"#�� �����"%..#�� �

8
����
�� �-��� C�;77$7=� AN�;OO$Q=� AC� �
�T�N$A7Q�
�
��� ?7�;CQ$C=� AQ�;H?$C=� HN�

������ ?M�;CN$B=� ?Q;HB$A=� CC�

<	�
�
�� �-��� @L�/<;5I0� @J�/GF5<0� ?J� �

WL5@?L�
�
��� HA�;CH$Q=� 7H�;HC$7=� QC�

������ CA�;HB$C=� C?�;CN$C=� AN7�

Masculin Khi2=3,311      ddl= 3          P=0,346   test exact de fisher p = 0,137 odds ratio = 0, 3764 

FØminin Khi2=3,915        ddl= 3          P=0,271  test exact de Fisher p = 0,120 odds ratio = 0,4642 

 

"��(�����?J������������*������	����	������-��$�<;5IB��&��������K�����

>�/��	��������;�������
=�
�������GF5<B��'����+�&�������������K��;�������9=��

��T�N$A?N� �

��%(����888			�����-���&�&������(�����+���������:
����������&������(��

�����$$��&��������%���������(��-��-.=(�H&�����&�$��&,��9�

��/��� )��
������*"#�� )��
���+��*"#�� ������"%..#��

��
� �-��� A�;?N=� H�;MN=� C�


�
��� 7�;ANN=� N�;N=� 7�

������ H�;CN=� H;CN=� M�

���� �-��� @F�/<G5J0� ?F�/G<5?0� <J�


�
��� OA�;CH$C=� CA�;HC$C=� AA?�

������ QC�;CN=� QC�;CN=� ACN�

�"��(�������$����5�?;B�������������������Z��*������K����������*��/���

����	�	��'���������	����	������-�������
������@LLB�/FUF0�����-��&�����

��$������+�*����������K����������*��/���������	����	������-����������/�
�����

@���������������,�������
�W��L5@F<�

"��(��������4��$����5�@J5IB�������������������@FUI;��*������K����������*��/���

����	�	��'���������	����	������-�������
������<?B�/?FUI;0�����-��&��������4



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

79 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

��$������+�*����������K����������*��/���������	����	������-����������/�
�����

@������������������3,�������
�W��L5LA�

G?5;B�����-��&�������$�����������	����	������-��������;UJ��

����
������?;5<<B�����-��&�����������$�����������	����	������-��������

<JU@;L9�

 

 
��%(����888	:�����-���&�&��������:
����������&������(���(���&�&���&�������

���(��-��-.=(�H&�����&�$��&,��9�

�

0���������������,�� )��
������*"#�� )��
���+��*"#�� ������ �

/9/��� �-��� @;�/<A5;0� ?<�/G@5;0� 7M��� �TN$NBH�
�����

�����TN$C?HA�

�
��� ON�;CC$O=� HM�;HH$H=� ANM�

������ QC�;CA$H=� QA�;HM$O=� AHO�

/9/�2� �-��� N�;N=� H;ANN=� H� �
�T�N$?�
�
��� 7�;CN=� 7;CN=� �O�

������ 7;7N=� Q;QN=� �AN�

/9/�7� �-��� N;N=� A;ANN=� A� �
�T�A�
�
��� A;ANN=� N;N=� A�

������ A;CN=� A;CN=� ?�

�

"��(������������������@�$��?GB��&��������	����	������-��������@L5<B������

���'���-�������@;5IB���������'���-������


6
�A�������/�
�����@������-W�L9LAF�

������5�����1�N�C?HA������&��������
��,���
��.�BCD�IN�??Q7�Z�A�AQBCJ�

����������TN$?�;
6
?=�

 
 
 
 
 
 
 



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

80 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

��%(����888:�����-���&�&��������:
����������&�������-����&��������.��&,����

���(��-��-.=(�H&�����&�$��&,��9 

!��	
�������������(
��� )��
������*"#�� )��
���+��*"#�� ������ �

>	�
�
��� �-��� ���������B�;HN$B=� A7�;CB$A=� ??� �

�T�N$ANC�
�
��� ?H�;OH$B=� A7�;7C$A=� 7Q�

������ 77�;CC$B=� ?O�;HH$A=� CB�

��������� �-��� G�/<I5;0� @L�/G?5;0� @G� �

W�L5<JF�


�
��� ?C�;CH$7=� ?A�;HC$Q=� HO�

������ 7A�;CN=� 7A�;CN=� O?�

��
�����
�� �-��� M;HN=� A?�;ON=� ?N� �
�T�N$QMB�
�
��� ??�;HM$O=� ?C�;CA$H=� HQ�

������ 7N�;HH$M=� 7Q�;CC$?=� OQ�

����
�'�� �-��� A?;77$7=� ?H�;OO$Q=� 7O� ���������T�
N$HAQB�
�T�N$NHO�


�
��� HQ�;CH$Q=� 7B�;HC$7=� MO�

������ CB�;HM$H=� O7�;CA$O=� A??�

�������
��� �-��� Q�;HA$?=� AN�;CM$M=� AQ� �
�TN$QQB�
�
��� ?N�;HO$C=� ?7�;C7$C=� H7�

������ ?Q�;HC=� 77�;CC=� ON�

�������
��� �-��� O;?H=� AB;QO=� ?C� ���������T�
N$?H?B�
�T�N$NAQ�


�
��� ?N�;CQ$A=� AC�;H?$B=� 7C�

������ ?O�;H7$7=� 7H�;CO$Q=� ON�

�
����
��� �-��� B;H?$B=� A?�;CQ$A=� ?A� �
�T�N$?NA�
�
��� 7O�;OA$N=� ?7�;7B=� CB�

������ HC�;CO$?=� 7C�;H7$M=� MN�


������
��� �-��� H;7N$M=� B�;OB$?=� A7� �


�
��� B�;77$7=� AM�;OO$Q=� ?Q�

������ A7�;7?$C=� ?Q�;OQ$C=� HN�

6������������$�<I5;B���������������*������	����	������-����&��������K�����

>�/��	��������;�������
=�
������G?5;B�'����+�&�������������K��;�������9=��

FL5AB�������	����	������-������ �	���������*��/���;�������
=�
������CB5@B���

;�������9=�����������������E	������. 

�
�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

81 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

�

��%(����888:	�����-���&�&��������:
����(���(�����������()&����+���&������(��

-��-.=(�H&�����&�$��&,��9�

 

1
����	���2������������� )��
������*"#�� )��
���+��*"#�� ������ �

?7@� �-��� C�;O?$C=� 7�;7Q$C=� M� �

�TA�
�
��� ?C�;CM$A=� AM�;HA$B=� H7�

������ 7N�;CM$M=� ?A�;HA$?=� CA�

7@&5-� �-��� ?�/@G5I0� @L�/J<5<0� @?� ��������TN

$?A7M�

�T�N$NCH�


�
��� ?7�;HM$B=� ?H�;CA$A=� HQ�

������ ?C�;H?$H=� 7H�;CQ$O=� CB�

A@&$-� �-��� A�;CN=� A�;CN=� ?� �

�T�N$7QQ�
�
��� Q�;MQ$C=� A�;A?$C=� M�

������ M�;MN=� ?�;?N=� AN�

-@&��-� �-��� ?�;HN=� 7�;ON=� C� �

��
�
��� H�;CN=� H�;CN=� M�

������ O�;HO$?=� Q�;C7$M=� A7�

B�2@� �-��� ;�/<@5?0� @@�/GJ5J0� AO� �


W�G5LII�
�
��� C�;CC$O=� H�;HH$O=� B�

������ AN�;HN=� AC�;ON=� ?C�

�

����������@?�����������*�����������	���+�����&����������<L����;A�$&������

����*������	����	������-��$�@G5IB��&��������K�����>�/��	��������;�������
=�


������ J<5<B� '��� �+��� �&������ ���� ��K�� ;������� 9=�� %�� ��,,	���
�� �+���� ����

�� ��,�
���&��;�T�N$NCH=��

����������@G�����������*�����������	���+�����&����������[@?L�$&���������

�*���� ��	����	� �����-��$�<@5?B� �&������ ��K�� ���>�/��	�������� ;�������
=�


������GJ5JB�'����+����&������������K��;�������9=��

�

�

�

�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

82 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

�

��%(����888:		�����-���&�&��������:
����(���(��,��(&�&���&�������.&���'&���

 

�������� �	��
�����	
�������� "06� �

�,,�
��,� @�	'���
�;D=� �,,�
��,� @�	'���
�;D=� ������

�:
�� <G� 7?$Q� I� AH$O� F</?I5?B0�

������� ����IF� OQ$7� F@� MC$H� @@;/I?5JB0�

������ AAN� ANN� HM� ANN� ACM;ANND=�

����������/�
�����@���������
WL5L?L�

����������&����?9J<?G������&��������
��,���
��.�BCD�IA�AAA�Z�M�??M?J�

7?$QD����������������	�	�����������	��
������	
���������������	����	������-���

�����;7OYAAN=��
������AH$OD�
��(�
��/���	�	����������"06������;QYHM=�

�

��%(����888:			�����-���&�&�������-��&�������(���().������)�--��&�&�������
�:
���+�����������-��-.=(�H&�����&�$��&,���/�WF<0�

����
�����������
�2�����������

�������
� �������9� �

�,,�
��,� @�	'���
�;D=� �,,�
��,� @�	'���
�;D=� ������

������N����O�������������

��	���������

@?� MC$Q� ?;� MO$H� <I/JGB0�

������Q����A?��������

�������	���������

<� AH$7� ?� B$A� ;/@@5GB0�

������AB����?H���������

�������	���������

L� N� @� H$C� @/?5<B0�

������ AC� ANN� ?M� ANN� H7;ANND=�

 
J;5IB����������������� ������
����JG5FB���� ������9�������	����	������:
��

������(��L����(��G��.�������������+�����&�������
����� �
������

%�����&����������-������������O������������������������GI5GB�����+�!���
��

��������*��/���
������<?5FB����������*��/����

�������/�
�����@�����������T�N$CO7�

�
�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

83 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

�
��%(����888	8�����-���&�&��������:
����(���(�������.���).���&����)�--��&�&���

���(����-�&����(&$����&���

�

� ������������������������$�����
����+���������+����������� �

3�������	��4�������

���
��������

������N����O�

������������

��	���������

������Q����A?�

������������

��	���������

������AB����?H�

������������

��	���������

�5����

L�*�G��

.������

�-��� ?;�/A?5GB0� @�/<5IB0� A;7$QD=��� ���������?Q�
�

I��*�@?��

.�������

�-��� AA�;MH$OD=� ?;AC$HD=� N� ���������A7�

@<��*�@J��

.�����

�-��� A;77$7D=� ?;OO$QD=� N� 7�
H7������� 7Q� C� A�

�
?;�-��&������&��������	����	������-���������L����(��G&7$��.��������
��/3
��

�&��������������+�������������������L����(��G&7$���.����9�"������������

����	��������CM$AD�����
��/��*������	����	������-����

�
�
�
��%(����8 ����+�(��&�������-��&��������-�����-�����&��9�

�
�
�

� ������������������������������
�
0&������������
���������

�	
��� -�&�����

������ �����N� ����ACM�

�
������+�&�������� ����	���
����	
������
��������������	������
�
�
�
�
�
�





 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

85 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

:9 !�������	��������	�!
��	���

�

@9  ���(&$&�������(��$��.���(�'&��

������ 	����� 
���������� .� 	&������ �+�,,��� ��� ��� ��/��	�������� ����� ���

��	&������������-���
��(����������������	�	�������������� ������5%��

%�����,,�
���	�����
����	������
��������
�����	�����	�������'���1�

� 
�������� ��������� ��	�	�� 	������� ������������� ��� ?H� ������� ������

�+�����&�������
����� �
�����

� %�� ��,,�
���	� �+�����&������������ ��� �������� ��� H� � ���

��/��	���������

� %�� ������� ���� �����&�������� ��� ����	��� ����� ���� �������!����	�

�������������������	��'�����

-�� ��� �����	� ���� ���&��/� ��� 
,��'��� 
��
������� ���� �-��$� ����� �����

������� 
������	�� ���������������� �+����
���� ��� �+	������ ������� ����� ����

��&���� �	���	��� �+0�����$� �+
�	��'��� ��� ����� ��� �+
���� ����� 
�������� ����

�	����������

�

?9 	��&������

>����������	����$��+��
����
�������-���	��������?I5??B�/F<U@;J0������<;5FB�

����+�!���
����������*��/���������AA5LB���������*��/�����

�

?9@9 "�����������&���-&��$&�(�'&,����

?9@9@9 �'���

��������%��� H7� ��������� �*���� ��	����	� �����-���	������� < 	�� ��������� ��� ON�

�����"���	����������������
������
������������	!��\;]�'���������&��BA$QD������


�����������	������	����	��������+�����!����������&�
���
����� �
��/�����L���

�P��������	��������"�"����\JL]�������+����	������,,�
��	������?7?���������$�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

86 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

�� ����&	�'���QA$?D����� ��)���� �*���� &���� �&���������������ON� ���� � 
������

?M$MD������������ON�����IOMJ$�
�
��������������+�,,������'������&��������������

�������� ��� ���'��� ��� �-���� ��� ��������� �/���'���� 
���� ���� ��� ,���� '��� ����

��)����)������������������/���/�.��+��	��������,�������	����
�����	����/������

< 	����

�

?9@9?9 
�&����

%+����
����������$�����������	
��	�������� �+����
����������� 
����������

;��"=������������&����������-��������������
�����&���	��R��!1��������������

\?<]$�������� 
������ \G@]�� >���� ������ 	����� ����� 
���������� '��� O?$MD�����

��������� �*���� ��	����	� ���� �-��� �&������ ��� ������ ���	������ .� ONF �� "�
��


��,����� �+��	�� ��� ��� �"��� ������ ��'������ ��� ���
��� �� ����	����� �������


�����'������������'�	��
�����,�
�����,�&��������������-��� 

�

2.1.3. ������������ 

%��� ����
������� �,,�
������ ����3)�
������ ��
���	��� ��� 
����� ��� ������

	����� ���� 	�	� �+��
����  ���������	���� ��� �+�*����������� ���	�������� %��

����������� ��� ��������� �*���� ���� ���	
	�������	��
��/� 	����� ����(� !����� ���


��������������	�����;�����@;9JB�=�

�

?9@9F9 �������������&�,����

?9@9F9@9 ��H��


��
��������������	����$�AC������������CC������?I5<B�������	����	�����

�-��� 
������ ?I5?B� ���� ,������ ����� ?MYAN7� �&�
� ��� ��/�� ������ ��� A$MQ� ���

,�&������� ��/�� ,	������� %+��
����
�������-�����������'��� ������'�������� ����

���/���/����%����/��,	�������+��,����
�����
���������������&����������-�����



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

87 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

����
������"��(�����?J������������*������	����	������-��5�<;5IB��&������

��K�������/��	��������
�������GF5<B��'����+�&�������������K���%�������*��/���.�

�����/��	�������������
��������������������������'���������&����������-���

����������/��,	������GF5<B�.�<;5IB���

2.1.4.2. ��%�� 

J� ��������� ���� 
������	� ��� ��!�
� ������ ���'�����;����� ��	����	� �����-���

����� O?$;B�� ���� 
������ �+��
����
�� ���� �-��� � 
��(� ���� ���3,������� ���� ���

?;5<<B� ����� <?B� ����� ��� ������� 9$� 
������ @J5I�B� ����� ��� ������� 
�� "����

	'��&����.����������������!�!����	����@5�@L�����+�!���
����������*��/���
������

A$MB���������*��/�������	�	��'����

�	�! �	��ICAJ�'�����.� ��������&�����5������@5F$��
"� � IOAJ����5�����@5J$������

���/� ��� �+�!���
�� ��� �����*��/���� 
����� ����� �+�&���� ���� ����&	� ��� ���������

��������'��������� ��,�
���&�������������-��$���������*��/�������	�	��'���������

,�����+L�������3,�������;�T�N$NB=�"�
���+�/���'����������������� ����������	�����

,��������������������������,������������
�����������/��	��������������������

��������� ��� ���'��� ��� ���&���������-������ ����� ���� ���� ,������� ���<?B�.�

@J5IB�

?9@9F9<9  ���(���&�&���&�������

A?5FB� ;AHOYACM=� ���� ��������� ��� 
����� ��� ������ 	����� 	������� 
����	��


6
��$�����������'�����������&����������&	�7M�
�������-��������?GB�;7MYAHO=��

%����/��	�����������������������������������'���������&����������-���

�����
�� �����$����<?5FB�.�?LB��%����,,	���
���+���������� ��,�
���&��;�T�N$NBH=�

?9@9F9F9 �������)�
"� 9�

ANN���������������O7$7D����������	
���������$���	����������?�,�
���������

���'��$�HM����������������
����C?����������������9����l��
����
�������-���,����

�����
��&������AB$ND����7C$HD������
��'��� �������



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

88 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

?9@9F9;9 �=-���)�����.��&��

%+�����!�����������������������	�	���	�	�������������	���� 	�	������&�
�

����!���������
�	�������

�

?9?9 
��&����-���-�����&���

?9?9@9 
����&��������.��&,����

 �� �.&�-����(� �� 	�	� �+�*�����'��� ��� ����� ������	� 
��(� ���� ��������� .�

H?$HD;OQYACM=���

%�����&����������-�����	�	�����������������
��(���������������*������K��

���C���$&���
������*�����'��������7Q$7D�;??YCB=�
������?B$MD�;?NYOQ=������

����.&�-����(��"���	�������
��,������+�,,���	�	����������	��������� ���F	�������


�����	� ��/� ������� �*�����'����� "��������$� ��� �+*� �� ���� ��� ��,,	���
��

��������'������� �� ��,�
���&�� ;�T� N$QMB=�� � %�� ��/��	�������� �� �	��������

������������������� ��� ���'���������&����������-������CND�.�?Q$7D������ ���

E	�������;�T�N$ANC=��

 ��-��-���(5����������������/�����'�	����������������	�	������	�	��'���$�

�� 	�	� ���������	� .� ���������� O?� ����������?;5JB� ���� ��������� �����-��-���(�

����� @GUG?� ���� ��	����	� ���� �-���� ������ 
��/3
�� <I5;B� �&������ ��K�� ���

��/�����������������
������������G?5;B��+�&�������������K���>������� ������
$�

@A5FB��������������;OY7A=�������	����	������-���
������<?5<B�����������������

 ������ 9� ����� ;ANY7A=�� ��� �	� '��� ��� ��,,	���
�� ��� ����� ���� ��������'�������

�� ��,�
���&�$� ��� �����*��/��� ����	�	��'��� �� ������� ��� ��������� ��� ���'��� ���

���&����������-����

6�������JL����������'���������K������+���������C�?@������?G5?B������������

�-��� ��� ���� ���� HN� �*���� ��K�� �+���,������� @<� ���� ��	����	� ���� �-��� �����

<?5;B�� 6����� �
"� $� ���� &������� ���� 	�	�� ����� ������� ����������������

	�	����������\<A]9�%�������*��/���.����>�/��	�����������������������������
��



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

89 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

���'���������&����������-��������
��&����������+��������������+���,����������

<F5<B�.�?LB�������<<5<B�*�<L5JB/�T�N$?NA�����T=��

�

?9?9?9 ���������()&����+���&����

CB����������������������<I5<B� ;CBYACM=���������������	���+�����&�������


�������� ������ 7N� ��� CB��������� �&�
� ���� ���	����*����� ��� CM$O����������

0���� ���� ��,	������� .� 
����� ��� �+	����� ��� ����	�� ��� �(9� I?OJ� '��� ���� ��� @L?�

$&�����9� ������ 
��� CB� ��������$� ?L5<B� ;A?YCB=� ���� ��	����	� ���� �-���� %��

��/��	�������� �� ������� ��� ��������� 
�� ���'��� ��� M7$7D� .� AO$QD$� ����� ���

��,,	���
���+���������� ��,�
���&��;�T�N$NCH=��

����
�������+��
����
�������-���	����������	��&	��
��(�������������������

������	���+�����&�������	�����a�A?N�����������������GFB�;AOY?C=��"�
������������

�����'��� ���� �����&����������� ��� ������	���� �������� ������'���������&�����

�����-���Z�
�
���+����������������'��������� ��,�
���,��&�
�����TO$NQQ�

�

?9?9<����('��&��-�����-�����&���

 �� -�������$�(� �� 	�	� �+���� 	��'��� ����� ��	�������� ��� ����� ������	�� %��� AHQ�

���������'�������	�	������	��������
	�����������,�������)�
��!����������������/�

����-������?I5?B��%�����������*�������	�	����������	��
��(�O����������Z
����

	������X����,����'���,��!���
�X��������������%+����
��������
������������
	������

��	�	�,�����
��(�?�����������

%������������+��	�	����������	��.���
�����������

�

�

�

�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

90 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

?9<9 
��&����-����-�����&���
?9<9@9  �����+����������:
��

�

�
��
���

����	����� 	��� *�!5�

�����

!����$��-���

����	����� 	��� *�!5�

�����

!����$��-���

����
����


�@0%$�"�����$�?NNH�IHBJ�
�TCAOA�

7M$QD� ?M$CD�
�`�N$NNA�

R
��$�ABBB�IB?J��T�BN� O7D� ?7D�
�`�N$NNA�

�
]0�5�IB7J��T7BC� 7B$?D� Q$7D�

�`�N$NNA�

�>��$�?NNH�IBHJ��T�ANB� ?H$CD� AB$CD�
�T�N$7?O�

90����$�@���
�$�?NNQ�IBCJ�
�T�MON�

?OD� BD�
�`�N$NNA�

@�@
�
�
�$�?NAA$��T?7?� C?$OD� ?O$QD�
�`�N$NNA�

������	�������T�ACM� 7C$HD� AB$ND�
�TN$N7A�

�
������ 	����� �� ������&	� ��� ������ ��� ���&����� ���� ����	��� ���

-������������������	������������?I5??B�/F<U@;J0������35,4% en l�absence 

de prophylaxie et de 19,0% en prophylaxie.� ��-��-.=(�H&�����&�$��&,���

*�(����H�$��.��������-��$&���������&���()&��&�����������:
�����

<;5F5B�*�@A5LB9��((���������-��$&������&+&����(���&�,���������+�����

�����:
������������&�����������������&��&,��$�����&'�&�&���&+���+����

���-WL5L<@9�"���
��,,���� ��� ������
��������
��/����R��2�'����� ������&	�

'��� ��������*��/���.� �����/��	���������&����������	� ��� ���'�������-������



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

91 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

G<B� .� ?<B� 
��(� ���� ��������� �*���� ��!�� ���� 
���	
*���
������ ���� &����

�������
���'��� \I<]���
"� � \<G]� ������&������ ��
����
��<J5IB� ��� �+�!���
��

��� �����*��/��$� ��� ?J5;B� ������ ���� �����*��/��� .� ��� >�/��	����������

����	�$� ��� @���
�� ������&�� ��� ����
���� �� ��� ?OD� ��� ��������� '��� ����

���,,��������-�������+�!���
����������*��/���
������AB������������*��/�����

����
�� ����� ��� ����$� ���� ���� 	����� �	����	�� ���� ��� 	
���������� ��� 7BC�

���������������&��������/����<A5?B���� �+�!���
����������*��/��$�������I5<B�

�&�
������*��/����� ���	�� ������&�������
��&������?F5;B����@A5;B����������

	������,,�
��	�����?NNH������ANB���������� FOFANA retrouve respectivement 

52,6% et 26,7% dans une Øtude effectuØe en 2011 sur   232 patients [80].�

�

?9<9?9  ).�����������+���������$�(�&����

������JGB�������������������7QYH7�������	����	������:
��������(��L����(��G��

.�������������+�����&�������
����� �
���������GI5GB�����+�!���
����������*��/���


������<?5FB���������*��/���.������/��	���������
&�
��T�N$CO7�
�����

��,,	���
���+���������� ��,�
���&������������/��������������������������&�����

�����-���
�������������N����O�����������OQ$OD�.�7?$HD��

?;�-��&������&��������	����	������-���������L����(��G&7$��.��������
��/3
��

�&��������������+�������������������L����(��G&7$���.����9�"������������

����	��������CM$AD�����
��/��*������	����	������-������"�
��
��,������+��	��

��������'�����������.=������&������(��-��������������������,�&�������������

���&����������-���ICOJ��

��

?9<9<9����&��$�������&�$��&,���


��
��������������	����$�A7$BD�������������$������OYH7������!	�	,�
�	��+���

���������������	�	��'��������H����������������
����?����������������9Z����

�+� �������������������'����&��������	����	���������?�	�����������&�����������



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

92 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

������������	&��������������������������
�!	�	,�
�	���+����������	������.�!����

����	������(����;&� ��	��j=��'�������������� ���������������� �'���AN�� �

�������-������������A?���������

?9F9  ������&������


��
�����������������&���$�������+�&�����!���&	���
����

���������&����

L������	������������������	$�'��������*+��������'���	��&	������*����������	������

&������������ ������	��������$� ���� ����� �����*��
��'��� ���'��� ���

��/��	����������������	�	��'��$����������&���+��
������/�
��	�
����'�������

�� ��,�
���&��IQOJ��

 
 

 
 
 
 
  





 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

94 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

!��! 
�	����

%�������	������ &������������ �����������	�

��������� �������������������

������������������&	
�������������������������	�������������	��������!����'���

���,�����	 �� 	���������������������� �����
�����������������������������,������ ���

�����������������	�����'����+��
����
�������-������
����� ����5%��������?Q$?D��

%��
����� �������+��������*�����
�����'����������������&�����������&�*��������

�-������ �	���������*��/�������	�	��'����%����-������
����� ����5%���������

��)���������� ��� ���&����� ��	
�
�� ����� ���� O� ���������� �������� %�� �����������

	����� �+�*�����'��� ��������������	�� %��F	������� ������� ������!��� �������������

�-����S���� '��� ����� ��� ,�
�������� ���'��$� ��� �����*��/��� .� �����/��	��������

�	�������� ��� ���&����������-���� ������������� ��������� ���
����� ����5%������ �.�

��������/���	����/��-��$�������	������������������
���������������/�	&������

�+���	�L�� �+���� �����*��/��� ����	�	��'��$� ���������� ��� ��/��	�������� ���


����� ��� �5%� .� �+�P������ ��!����� ����	�� >�� 
�� ,���$� �+�����!��� ��� ����������


����� �
��� ��� ������	��'��� ��&����� �+�� � ��� .� �+��������� �+��� �����
����

�����*��
��'��������/��	��������&������.����������&����	����'�����+��
����
��

���� �-��� �L��� ��� ��� ���!������� ��&���� �,,������� '��� ��� ����������

�����*��/��� ���� �-��� �
����������� �������!��� ���� �!������ ��� 
��!������ ���

��/��	���������&�
�������� ������������	
��������C3��7��

�

�

�

�

�

�

�

�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

95 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

:	9 ��!��������	����

�


�����������
�����	����$������,���������������  �����������&�����1�����

�����������������������������������������

@9 ��()�����&�����������&������$&�&�����&+����

�

3
������� %+	'��������� ��	'���� ���� !��
�� ��	��������� ��� ���� ������� ���

�	&�������&����+������	��������������
�����������+�����&��������������	&����Z�

3
������� ��� �������!����	� ��� �+�

����!����	� ����������� �����	��
�������

����	�	��'���� ���� ����� �,,�
�
��$� �!������ ����� ���� �P�����/� ��� ������
���$�

����������������������������
��� �������-����

3
����������,���������
�������$��+��
�����������������
*
�� ������� �����

�������	����������	&����������������������
��� �������-���

�

?9 ��()�����&�����-�������(���&'�����������+&����)�� �����)�����.��&��

� �@�&������� ���� !����� 
����!�������� ������ 
����� ����� ���

������	������� �,��� �+�&���� ������������ ���&�� ��� �������� ������� ��� 
������������

��	3������	��'���)��'�+.���������������+�P������Z�

3�������� 
���
���
�� ������� &	
�� ���� ��������� ��	�������� ���� �-��� ���

,�����������	&��������������!��������������
��� �����
���������&������

�36*��	�������� ��� ��
����� ��� �
���� �+��,��� ����� ���� 
������������� ��	�

������	��'������

3�
)������M� ����>�/��	�����������F�����	������������������������

��	��������������������/�,�
������������'�������������
�����+
�,��� 

3%�� � ����� � ��� � ���
�� � �*��	����'��� � ���� � �+	'����� � �+������	���� � �+����

�����
������	&����,��������-�������,��
�����������!������,�
������������'������



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

96 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

� 3
�������� ��*
���� �'������� ���� ��������� ��� �������� ��� 
����� ���

�,���'���
��/3
������������!�������������	�������������� ������������������

�


	 ��
���������	�
�

�����������
������������	�	���	��&������������	�������Z�

3%������,�
��������� ����� 
������	����������-��� �������� ��� 
������������

��	3������	��'����

�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

98 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

�

��"����!���

@9�
&������9�����	������&������������������	��������������	�,��
����������

�+������	�����	���������$����������"��������5� ���$�������������
5��?NNQ��

?9� ���'���� ��� ����	��� ��� &������������ ������	���������� "��,	���
���

�+�
������������������6@
5$�0���&���$������$�ABBO�1����773H?���

<�������&���5�R�&�'����5�!����=��5��&$��9�R��
��
����
�����������������
�����

���� ���������� ��� �&���m� ���� ������
��&�� �,� ���������� 
������ 
��� � ABBBZ� MB1�

OC?3M��

F�����.�$����5��&%�=��((����9�����	������ &������������������	���������� ���

����	��� ��� &������������ ������	��������� ;������ A7� �&���� ?NNB=� "��� 9�
L����

�����$�@���
�$�nnn��,����,����

C�� ��(�� ��9� 0����� ���� ����	��� ��� -������������ ������	��������� .� �+�P������

��!���������	����9���F�������������	��
���$�?NNM�Z��oNM�AMB��

G9�2����5��(����"5������25��(4$��(�$�1�5� �%���C=�������n���
���������������

n����� ������*�����&���������������&�������������&������ m�
������
��� �?NNA�Z�

B?�1�7B73HNN��

I�����$7������
����������������
���������
��������,������������&�������������

&������ 1� �&����
�� ,���� �*�������
� ��&��n��� ����� ��� 0,,�
�
*� ���� ����� �,�

���������
� �����&�������$� ������������� �
��� ��������

���6
����
������������

?NNA�Z�HC�1�H3A7���

�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

99 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

J9�
�(�PP���25������&�� 9�
������������������������1�0����� *���

�
��/�
�����9���D�ABMHZ�<@1AQM3MQ��

A9�
�(�PP���5��+�����9�%� ����
� �� ������������*�����,� ,�/����������� ,�
����� ,���

�����������&����
F����1���������,������F������������E��D�/�
�����ABB7Z�IL1A7C3

HN�

@L9� �-��(� !!5�  ����� �5� ��&+��������5�2��&$� !�5� ���^����9�
� ������,���� ���F�

�
���� ,��� �����
��� � �����������&�� ������� ���� &������ 1� 
��
�������� ,����


����3&�����������!��n�����n��
��������/�������
���"'�ABBBZ�A@1�OB7pQNN��

@@9�:���R&VC��2"5��$�(.�����9�
������������&������*�����,������������2��&��n�

�,�����������������������������2����
��� �����������/�
������

�ABBNZ�F;�1�OQB3

M?��

@?9� 1&((� �
5�  �%���C=� ��5� 
.&((&-�4����� �5� ��� �(�� "���3�,,�
��&������ �,�

�����*��
��
� ���������
� ������*� n���� �����������$� ����������� ��� ���
�!���


����������� *�?NNNZ�B?�1�BCM3Q��

@<9�������&�
�5���$���� 5�1���&�� 5��&$��2��<��9�
��������
������*��/��������

���� �����&�� ���
����� �,���� ����������� ��� ��*� n���� 
�������� ���

�*��������
������������/�������
���"'�$ABBBZ�AL1�7ONpQA��

@F9�29�2&'���5��9��������������	������-����������������3��	���������
��(�

�+�����������+��,�����6@
5�?NAN�Z�??3?C�������!���

@;9����&����1 5�R��'��!9�@�������6��������������-������ �"�������@����������

���
����� ��ABCNZ�B1AH3AC��

@G9�����&H���9������������&������ ���1���=(���5�1��C��2R!5��������(���9�

�/,���� ��/�!��F� �,� ��������&�� ����
����� �/,���� ���&�����*� �����Z� ABBMZ� ?���

���������



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

100 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

@I9�2�(�%��'�� 9������,,�������������,����&��� ��&��&��� ��� ����&������ � ��,��/�

����
���!*�������������,���������������*����
����
����
������*�����AB7AZ�BB1ACO3

ACB��

@J���_��������9������	����������������	&��������������������������������	������

&������������1� ���� 	����� �*��	����'��� ���� ������� ��������	�� ��� 
����P�	���

�.7�����������&��5�2��7+�5�?LLF�#�����ANHNQ�1�M3?N��

�

@A�� ������&�&�� �9�����	��� ��� &������������1� ��*���������� ��� ��� �����
���

��	�������'���"���$�AN�����?NN?��

?L9� ��&((� 25� 2^&������ !9�����	��� ��� &������������ ������	��������� ���R�����

@���������� �,� 6�
������� �,� 
����������� ;�������=��

����� 	�� ������1��	�� $�

&�������,���K����$��66��A7C73HMM?$�
��	��?NN7�Z�AQ�1�?3Q��

?@9���=(�����5�	��((�"!9�������*����� *�����������
��� *��,������������&��

�����������&������ ���
�����������ABBHZ�HB;6����=1?pC�

??9� �"��� ?LLI9� ������ ��� 
��� �� ���� ����	��� ��� &������������ �����

��	���������Z?�

?<9� R���.���"5� R.&��� 
"9� �����������&�� ������� ���� &������ �� ���� ������ *$�

���������$��������&��������
����������� *�ABB?Z�QQ1AO?3MH��

?F9�"���(�����������&���
9 9
9���������%���'9�%�����&������
����� �	&��������3

������	��'���Z�?NN7�1�Q��

?;9� ��&+������� �5�  ����� �5� ������  5� �(�.�.��� �9� 
� ���&�*� �,� �����������&��

�����������&������ ��
�����������ABBQZ�C?1�HH73B��

?G9�����&���5�!.�,�����5���(�.�$%����5�2����((����5����'������!5��&$���
5�

����((&��!5���$%����9�����	������&����������������3��	��������1�����*�������

,�
������������'����������
����������������@���K�����ABBB�Z�A?O1�HC3HM��



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

101 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

?I9�
&������5�����&��15�
��=$�=����9�%��
���������2
�,���������,�	���������	�����

,�&���!������� ��� ���'��� ��� ����	��� ��� ��� &������������ ������	����������

��������"���������+
�����	����?NN?�Z�HB�1?7Q3H?��

?J9�2�(����5��&�P���5�  ��C=� �15����.���� ����������
����������������� ��� ����

���������,����n�� ���!������*���� ��*���
�
�ABMB�Z�?O?�1�7NNM3AN��

?A9����$7����5��������5���`��=�19����&��������,�&������ ��,�������������
�

����!������ ��� ��*1� �� �*�������
� ��&��n� ���� � ���� ���!���3������3��3������

��������9����
�������ABBCZ�QC1�CCO3OA��

<L9� :��� ���� ���'� �5�  �$%������ �5� !(=%��$� 
�9� ���� �
��������
� ��,��/�� 
�

���������������� �,� ������������
� ������������ &������ �� 
����������� ABMBZ�

HH1ANN3Q��

<@9� 1�&'.� !25� ��-(���  �5� ���.�$� ��5� ��-�=���� �
5� 1��$����5� ����=� 2�9�

������� ���� &������ � �,����  *���
��� �
��� ��� ��*1� ������3����*���� �,� ,�
�����

�,,�
��� ���������
����
���9����
�������ABB7Z�QA1�CAQ3??��

<?9�2���P�	5��((����5����.����5����(=���"5���H%��$��5�
�&((&$����9������,,�
����,�

�������������� 
*
��� ��� ���� ��
����
�� �� ������� ���� �,,�
�
*� �,� �������������


������
��� �ABBOZ�M71�COC3B��

<<9� ��&�.� �5� ���'���� �5� ���$��� �5� �&���� �9� >���� ���� ��� �
��� ��
���'���

��,����
�� ���� ��
����
�� �,� �����������&�� ������Y&������ � �,���� ����!������

��� ��*����
��������m�9����
�������ABBCZ�QH�;6�����A=1�BB��

<F9� !�.��� ��5� ������� 
25� ��� ����� �
5� �^���� R�9� ���� ����3�������&��

�����&��n1��������� � ���F� ,�
����� ,��������������&������ ��
������
��� �ABBHZ�

QM1�Q3AO��

<;9�����������5����'.��9�������������)���
������,������������&����������"���


�������6�
���ABQOZ�?71�7OO3B��



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

102 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

<G9���($��-�����5����--�$�C&��5���($��-�����9�>������3
������� �
�� �����

�,,�
�� ���� �

�����
�� �,� ��������������
� �������m� 

��� 
������������ 6
����

ABB?Z�7O1�HHC3M��

<I9�������!�5�����(���
5��.��'�+����9�
�6���*��,�,�
�����
��
����������������

����� ���������������������9����
�������ABQ?Z�HH1A?NM3AA��

<J9�!��-������� 5�!�-(�����5����^��� 5����-.������!5�R
��9� ��
����
������

���F�,�
�����,���������,,�
����,��������������������
����������� *�ABB?Z�QO1�BNO3

AO��

<A9�
���.�"5�"��&��'�15�R�&����%(�!5��%^�'������5�1�%����5�R&�(&�'��9�6�� ��3

��)�
����� ����&����!���� !��
F� 
�������� ���  ������� ������������ ��� !������

��� ��*��

���
������������6
����ABBBZ�H71�QQN3H��

FL�� �-��(� !!5� �����&(�� �5� �%��((�� �5� ���'��� 15� ������ �5� :������ 	5� ��� �(�� 
�

,�
������� ������ �,� ��/� �����&�������� ,��� ���� ���&������� �,� �����������&�� �������

����&������ ����0� ��������?NNH�Z�7CN�1�?HHA3CA��

F@9� ������=� �5� �.���=� �9� ������ �����&������ ������������ n���� �����,��� ����

��,�������� �����
��� � ������ �����������&��������� ���� &������ �� "��� ��
�������

ABBAZ�7B17Q3HN��

F?9�2���^���������5�R.&����!9������,��� ������������
����������� ABMMZ� H7�

;6����=1OC3Q��

F<9� �����&(�� �5� ���$��� 
5� "����� �5� �-��(%��$� � 5� 
����C&�� �5� �C��^&� �9�

5������(��� 
���������� �,� ��
�&��*� �,���� �����,��3�������� �/���� &������

�����������3���,������3�������� �/���� ������������ ��� ��������� ����� ��� �

��!������*���� ��*��

���
������������6
����ABBNZ�7H1HNN37��



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

103 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

FF9�
������(��  5����$���&���5�
(�$������ 5��(�&���5����������
5�2&������9�

������� ���� ��������� &���������� ����� � �������� �/���� ���� �/* ��� �������������

"���
�������6�
���ABM?Z�?B1�H?M37H��

F;9���(�&�C���5���.����� �9�0,,�
����,����������� ����������/������������������

������������
����������� *�ABMQZ�OQ1BM?3H��

FG9��-��(�!!5����P��15�����C��
5�2��-�����!5�
�-��������5�����.��9�-��������

������������ ��*� !�� ���� ����� 
����� �,� ����*� !��� ���� ����*��� �����������&��

&������ 1����������(���
�����������������,� ,�
����������� ���9����
�������?NN?Z�

MM1�A3AN��

FI9�1�+��C���5������&(���5���C�(���9����������/���������������
�����������������

&������ �,����n�� � *���
��� �
����������
��*��"�����
�������ABMBZ�7O1AHC3M��

FJ��1�+��C���5�����&((���5���C�(���9������/������
���,������������&��������� �����

��� �� ����� ��,����
�� �����������&�� ������� ���� &������ �� 

��� 
������������

6
����ABBNZ�7H1�?N73CMB��

FA9����.����� 5���$$&�����9������������&��&������ ��,������,,�������������,�

 ��������������������
���"�����*���
���@�������ABQ?Z�OA1AC?3B��

;L9�1�+��C���5������&(���5���C�(���9�������
������������������������,�������������

�����������
�����������������&�������������&������ ��
��������������&��"����

ABBNZ�AM1�CM3OA��

;@9� !.���.�$� � 5� !.�-$��� R!5� ��=� �
5� ��^=���� � 9� 
� ����3����*�� �,�

����
��&��&������ ������������ �����
���
������������,�������
��&�� ���������*���


���6�� �ABB7Z�??A1�HOB3QO��

;?9��&�'���5��&(�PC&�^&�P��5�!��(&�"5�������C���9���,����
���,������� ��������

�����������&��&������ ��9����
�������ABMMZ�OA1�HN73O��

;<9�����������5����.'��9�������������)���
������,������������&����������"���


�������6�
���ABQOZ�?71�7OO3B��



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

104 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

;F9� ��C�%����� �5� ��+&����� �5� �������� �5� R���'����� �9� ����8��

���������������� ��� �����,��� ������������ ,��� ����������� �!������1� ��


����������!��n������,�������$�,�����*���������
�!���

���
������������6
����

ABBAZ�7C1�QOQ3QN��

;;9�
������� ��5���!���.=���5� 	+��C�+&�.���9����� ������,� ����� ��� �� 
������,�

�����������&�� ������Y&������ � �,���� ����������� ������������ 
������ 
��� �

ABB?Z�QH16�?77��

;G9���'��������5����C�$����5�!.��'��!5�!.��'�"9�
�������
��&���������(���

���!��3!������� ����*� �,� ���� �,,�
�� �,� �����&������ ,����� ������*� ��� ��&�����

���
���������������������� ��*��
������
��� �ABBCZ�MN1�OM?3O��

;I9�1��.(����5����V�C��"5����$����5�1�-��1�9�>�����(����(���������������&���

q!��F���� ���� 0�!��
���� ���� ����r� � � &��� ���� ��������rs� ���

���F��&��!������ �nr�������������F������������ ��
������������������&����

���,�������6
����(�����ABBBZ�7H1�OMH3M��

;J9� �&�� "5�����&���5�!.��'� "5�2����.��$��9�6������ ������ �������������F� ,������

!�,�������
��� ��,������!������*���� ��*m�
������
��� �ABBMZ�MQ1�7NO3AA�

;A9��&��(�&����5�!.��'�"5���P�&�29�"��������������&�������������&������ �!��

�����
���m�
����������� *�ABBBZ�BA1�ANB3AM��

GL9� �-��(� !!5�  ����� �5� ��&+��������5�2��&$� !�5� ���^����9�
� ������,���� ���F�

�
���� ,��� �����
��� � �����������&�� ������� ���� &������ 1� 
��
�������� ,����


����3&�����������!��n�����n��
��������
����������� *�ABBBZ�BA1�OB7pQNN��

G@9� ������&� �5� 
��&((=� �5� ��'��%&� �5� !��-���&��� "5� �&%��(��� �5� ������� �9�

"����������� ��� �+�,,�
�
��	� ��� �+������	����� ��� ��� ����	������ ����� ���

��	&������� ���� ����	��� ��� &������������ ������	���������� "������

�+
����������� ���ABBBZ�HQ1�?BQ37NA��



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

105 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

G?9�
�(�PP���5��+�����9�%� ����
��� ������������*�����,�,�/�����������,�
�����,���

�����������&����
F����1���������,������F�������������9����
�������ABB7Z�QN1A7C3

HN��

G<9�1��C�+�����
5�  �.�&������5�1�+��C�� �5� �����&(���9������������ &������ �

�,����  *���
��� �
��� �������
��*� �������� ����� ���� ������ �,� ���� ����������


*
����"�����
�������ABBAZ�7M1�MQO3B��

GF9������&��R5� &��%(����5����C(�=��5�"�������������������������
��������������F�

�,� ������� ���� &������ � �,���� �������
��*�� 
� ������
��&�� �������(��� ����*��


����������� *�ABB7Z�QM1�?Q?3O��

G;9���$��=���5�������(��
"5�"���'.�����9���������������
*
�����������������

&������ ��,����n�������������/���
������"�����
�������ABBHZ�HA1�QBM3MN��

GG9� ������� 	5� ��&�� 
��� ����3�������&�� ������� ���� &������ � ;���-=1� 
� ��&��n�

����
��������������
�������?NNHZ�HM�;H=1�?C73?CM��

GI9��^����=��
9�R�*���������F�� ������
��� ���������-m�9����
�������?NN?Z�

MB1�MANp7��

GJ9�������!!5�����$.����!�5� &��(�V�.���15���$���2�5�
^�����25�
�(�PP���29�

�����
����� �,� �����������&�� ������� ���� &������ � ���� � �� �� ����
� �� ��������

�������9����
�������ABBOZ�QO1�7HQ3CA��

GA9����'����5�1���$�����5���������5���.&��(����5��&���&�.�25�������9���������

�,�����������������,������������� �������*�����,��������
������,����������
�

���
�����������������������������������
����������
������
��� �?NNAZ�B?1�A?N7��

IL9� �-��(� !!5� ����C�� 
5� �%��.����  15� ����� �5� ���^��� �9� "���������� �,�

�����
��&��������� ,��������������&�������������&������ ��9�� ��
�������?NN?Z�

MM1�?7H3HN��

I@9���$&�����5������������5�
�(&������ 5�
������� 9�"��������&���,,�
�
*�����

��,��*� �,� �����������$� ����������� ���� ����
���������� ,��� ���&����� �



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

106 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

�����������&�� ������� ���� &������ 1� ������3����*����� 
������ 
��� � ABBBZ� MM1�

A7QNpB��

I?9�
9�&�$����.����������
��� ����������	������&�����������������

��	����������"��,	���
���+�/�����3��/���
����$�
�� ����������6@
5�������!���

?NNQ��

I<9� ���$7����9�5�������� 
������� �,� ���-� p� ���� ����� �,� ������� "��� �� 
������

?NNH�Z��CA1�?M73C��

IF9���(����!�5��=(���
�5���(����5����������9������*��/����,������������&��

&������ ����
������������� ��� ���������
���*1����*�������
���&��n���������3

����*�����9����
�������?NNOZBQ1CB73ONH�

I;9�1��P&�	5�R�(�����5����$�������>�/��	��������,����������&��������,�

�����������&������ 1���'���������&���*�������
���&��n��
������
��� �?NNNZ�

BN1AMO3BH�

IG9������?LLJ������	������&�������������������	���������

II9��&$���5�!����!�5�!�&���(�+�����!�����(�����������������3��
��������

��������������/������3������;N�NO?C3A�N�� YF =������������
���������
���*����

�������������
���*����������,������&����� �&������ �$�����
�� �����$�

��������� ���������,�������'���������F�$����������
����
���,�&��
��
��� ���
������


��� �?N�NQZANH1ANC?3M�

IJ9�R��'���5�1����5��P��'��	5����'�!��������,,�
���,������ ��,���/��	��������

�����������������������,f
�
*�����������*��
��
����������
�,��������������&��

�����������&������ ��
������
��� �?NNNZ�BA1A7O3B�

IA������&��K���I����� ��J��I
��	����N7�)�������?NAHJ��������!���1�����1Y�Y�,���

n�F���������� Y�nY�����/�����m�����T"����
�D"7D
@��t��
����T�����

JL9�"�"�����9����	�L����������/��	������������������	&���������������	������

&�������������������	������������
����� ���&��
	�����I�����1���J��9���F��1�

���&�����	����9���F��Z�?NAA�1���MH�





 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

108 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

����H��@��
�6�����	2��(
7�������	�����
����	���	�������
�

@�
����o�1�������������������������� � � � � �����1������������������������������?N�

	9 �����������&���$�'��-.&,����

�

SA�����������	�����1�

S?��
 �1������������������S7�������1����������������SH��6�/��1��������������
�����1�A��@	������1�?�

SC�����,������1��������������

�

�

SO��%��������	�����
��1��������������������9���F��1�A������	������1�?�

�

		9 ������������/-�������(�0�

SQ��
��	
	�������	��
��/�1�

A� 5�,��/� ������4����� �����������������������

?� ��
���� ����������	�����������������������

7� ����	������&�����������������	�������������������������

H� >��!����������������������

C� �*��������������	������������������������

O� ��!��
�������������������������

Q� �������������������������������������

M� 
�/�	�	����������������

B� 
���������������������

AN� 
��������������������������1�A��������1�?���������$���	
�����1uuuuuuuuuuuuuu�

AA� �6�������	
	������������������

SM��
��	
	������
����� �
��/�1�

20 

Fonctionnaire :1  Commerçant/Vendeur :2  

ElŁve/Etudiant :3  Cultivateur :4  Chauffeur:5  Militaire :6   

MØnagŁre : 7    Sans emploi : 8      



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

109 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

A� ���!����+�����&��������
����� �
��������	���������

?� ����
�������Y���� �����
��1��

�

�

SB��
��	
	������ *�	
���!��	���
��/�1�

������	���������������	����������
&�����������������0�,������	
	�	�����������0�,�����&�&������

0��3�������
������m���������������������$�'��������������m��

SAN����������&���1�

A� ��!�
�1�����������������������$����!��������'����Y���	���

?� 
�
����1���������������

7� "�,	����1���������������

H� ��	�����1���������������

C� 
������1������������������	
�����1�uuuuuuuuuuuuuuuuuuu�

O� 6���������
������	�1�����������������

			9  ��-��&�������-���-�����&���

SAA��>	��������������������������������� �������	��������1�

A�����������A?���������

?��������A?����AM���������

7��������AM�����������?H���������

H����3���.����?H�������� 

�

SA?����	�	��
���������������	��1�

A� >��(	���������������������

?� 
���������������������������

7� ��������������������������

H� 
��������������������������������	
�����1�uuuuuuuuuuuuuuuu�

C� ����,�����������������������

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

110 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

SA7��"�����,�
�����������������������
6
�1�
6
��

�

	:9  ��-��&�������-���-�����&���

SAH��"����� ������ ����	��1����������������������1�A��������1�?�

SAC����
���'�����	��������1�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu�

SAO��>�� �����
������	��������1�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu�

SAQ��S����,�
���������
����� ����1�������������	��
�����	
��������1A�������"06�1?���

 	�	��������1�7�

SAM��S����,�
����������+������	������1�����������	��
���1�A������
����������	��
���1�?��

>06�1�7�

SAB���*����+������	��������������������� 	�	�����1�A������
��	 �������1�?����

S?N�����������������	��'����������	��;����
����$����������=�1�

A� E	��������������������������������������

?� �����,�����������������������������������

7� 9���&�
�8�����������������������������

H� ���������������������������������������

C� @�����*����������������������������������

O� @���������������������������������������

Q� "���
�����������������������������������

M� ���
�8����������������������������������

B� �����/*����+�(�������������������

AN� �����������������������������������������

AA� W*��
�8����������������������������������

A?� -�
���������������������������������

A7� >�/������������������������������

AH� 
��������������������������������������$���	
�����1uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu�

S?A������!������1�����������������������
�	���1�A�������������
�	���1�?���������,�����1�7�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

111 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

S??�6��������� �����'���1����������������������1�A���������O���������������1�?������

S?7�������*��/�������	�	��'���1����������������������������1�A��������1�?�

S?H��6
����1������������������������1�A���������1�?�

S?C�������,��������� �����1����������������������������1�A��������1�?�

S?O��>��	������+�����&�������1��������������������;�=����������������������

�

:9  ��-��&�������-����-�����&���

S?Q��
��� 	����������	��������1�

A� �������������������������������������������

?� ���������*���������������������������

7� �������������������������������������������

H� �!����,�����������������������������������

C� E	�����,��������������������������������

O� ����
	�����������������������������������

Q� 
�������������������������������������������$���	
�����1�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu�

�

S?M��>	
������������1����������������������	���� �����1�A�����
��������1�?���������������������������������������������������������������

�������1�7$�.���	
�����1�uuuuuuuuuuuuuuuuu����������,�����1�H�

S?B��6
�����+
�,���1��

S7N���*��������������1����������������	��1�A������&�����������1�?��������������������������������

����	�����&�����������1�7��������������
���1�H�

S7A��6���������$���	
������������
������������+�����������1��

0�����N����O��������������	���������1�A�

0�����Q����A?��������������	���������1�?�

0�����A7����AM��������������	���������1�7�

0�����AB����?H��������������	���������1�H�

0�����?C����HM��������������	���������1�C�



 
IntØrŒt de la dexamØthasone dans la prØvention des NVPO en chirurgie ORL 

112 

����������	��
���� 
���
�������
����������������

�

S7?��6��&�����������$���	
������+����
��1�

%�'�����1�A�


�����������1�?�

�	����'���;��� �<���=�1�7�

9�����/�;&���<�������)���<���=�1�H�

@	
���8���1�C�

�

S77��6���������$���	
�����������	��1������������������������������������������

S7H��6���-��$�
�����
�������1��

�

�

�

�

�

S7C��6���-��$����������������	�	��'������������	�1������������������������1�A��������1�?�

6�����$���	
�������'����1�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu�

S7O��0,,������
���������1��������������������1�A��������1�?����������$���	
�����1�uuuuuuuuuu�

S7Q��5�������������������1���������������������������������������������	���������

S7M��6����,�
���������������1�������������������1�A��������1�?�����

� � 6�����$�����'����m�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu�

� � 6�����$�����'����m�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu�

�
�
�
�
�
�
�

Syndrome de Mendelson (inhalation bronchique): 1 
Syndrome de Mallory-Weiss (ulcØration cardiale) :  2 
Lâchage de suture : 3 
Brßlures �sophagiennes : 4 
Alcalose mØtabolique : 5 
Autres : 6    à prØciser : _________________ 
Aucune complication : 7 
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