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Liste des abréviations 

Abs : Absorbance 

AM5 : Amphétamine 500 ng/ml 

ANSSA : Agence Nationale de la Sécurité Sanitaire des Aliments  

ALAT : Alanine Amino Transférase   

ASAT : Aspartate Amino Transférase  

C15 : Cocaïne 150 ng/ml 

CHU : Centre Hospitalier Universitaire 

CNAM : Centre National d’Appui à la lutte contre la Maladie  

COAD : Commission Ouest-Africaine sur la Drogue  

Créat : Créatinémie 

CREDOS : Centre de Recherche et de Documentation pour la Survie de l’enfant  

CVD : Centre de Développement des Vaccins  

CPDOU : Centre de Pharmacovigilance et de Département des Opérations d’Urgence  

GABA : Acide γ-aminobutyrique  

GB : Globule blanc  

GR : Globule rouge 

Hb : Hémoglobine 

HTA : Hypertension artérielle 

ID : Indice de danger  

IE : Indice d’exposition 

INSP : Institut National de Santé Publique   

IP : Indice de protection  

IR : Indice de risque 

LSD : Acide Lysergique Diéthylamide 
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MAO : Monoamine Oxydase 

MDMA : 3,4-méthylènedioxy-N-méthylamphétamine  

NSF : Numération Formulaire Sanguine 

OMS : Organisation Mondiale de la Santé 

ONUDC : Office des Nations Unies Contre la Drogue et le Crime  

OP3 : Opiacées 

PLT : Plaquette 

RBC : Red Blood cells (globule rouge)  

RDW : Red cell distribution width (Indice de distribution des globules rouges) 

RSI : Règlement sanitaire international  

SNC : Système Nerveux  Central 

SPA : Substances psychoactives  

SPT : Service de Pharmacologie et Toxicologie 

THC : Delta-9-tétrahydrocannabinol  

VN : Valeur normale 

WBC : White Blood cells (globules blancs)  
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Liste des unités 

% : Pourcentage  

°C : Degré Celsius  

µL : Microlitre  

µmol/L : Micromole par litre  

g/dL : Gramme par décilitre  

Km : Kilomètre  

mg/L : Milligramme par Litre  

mL : Millilitre  

UI/L : Unités internationales par litre  
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I. INTRODUCTION 

Les substances psychoactives (SPA) sont des produits qui modifient l'état de conscience. 

L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) les définit comme suit « toute substance qui en 

raison de leur nature chimique, perturbe le fonctionnement du système nerveux central 

(sensations, perceptions, humeurs, sentiments, motricité) ou qui modifie les états de conscience 

» (1).  Les SPA sont classées en différentes catégories selon les effets qu’elles procurent : 

Psycholeptiques ou dépresseurs du système nerveux central (SNC) (opiacés, alcools, 

hypnotiques), psychoanaleptiques ou stimulateur du SNC (amphétamines, cocaïne, nicotine), 

psychodysleptiques ou perturbateur du SNC ( Cannabis, LSD, mescaline, muscarine)  (2).  

La consommation régulière de SPA peut présenter des risques pour la santé à court et long 

terme et avoir de graves conséquences sur la vie privée, le secteur professionnel et sur 

l’entourage du consommateur (3). Des perturbations cognitives sont observées chez les 

consommateurs de SPA, en particulier au niveau des processus attentionnels et des fonctions 

exécutives mais aussi de la mémoire (4).  

L’addiction aux SPA est de nos jours un problème de santé publique (1, 5). Selon les estimations 

mondiales de l’OMS en 2022, 283 millions de personnes âgées de 15 ans et plus souffrent de 

troubles liés à la consommation d’alcool, soit 5,1% de la population adulte mondiale (6).  

Au Québec, le cannabis se positionnait en tête de file des SPA les plus consommées en 2024, 

si l’on fait fi de l’alcool (7). Le rapport de la Commission Ouest-Africaine sur la Drogue 

(COAD) montrait en 2013 que près de 12,4 % des adultes d’Afrique de l’Ouest âgé de 15 à 64 

ans ont consomme ́ du cannabis, contre 4,2 % et 5,4 % en Afrique de l’Est et en Afrique australe 

respectivement (8). Selon le rapport mondial de l'Office des Nations Unies contre la drogue et 

le crime (ONUDC) l’usage de cannabis est particulièrement élevé en Afrique de l’Ouest et du 

Centre, où la prévalence au cours de l’année écoulée frôlait les 10 % (30 millions de personnes) 

en 2021, ce qui correspond en grande partie à la prévalence enregistrée au Nigéria (5). 

Selon l' ONUDC, en 2019, environ 35 millions de personnes souffriraient de troubles liés à 

l'usage de SPA et auraient besoin de services de traitement (5). 

Une étude réaliser sur la comorbidité psychiatrique chez les usagers des SPA du centre 

d’addictologie de Marrakech a trouvé que la prévalence de la consommation de SPA chez les 

usagers de sexe masculin était 87%  alors que 13% était de sexe féminin  (9). 
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A Lomé la prévalence de la consommation de SPA était de 74,33%  chez les chauffeurs de 

Taxi-Moto. Le niveau d’instruction et la charge familiale étaient associés à cette forte 

prévalence consommation (10). 

Au Mali, une étude menée dans le service de psychiatrie du CHU Point G a trouvé que 42,7% 

des patients avaient consommés une ou plusieurs SPA avant le début de leur trouble mental 

(11). Une étude réalisée sur évaluation de l’impact sanitaire lié à la consommation des SPA au 

Centre Hospitalier Universitaire du Point G que le plaisir/récréative était le motif de 

consommation le plus retrouvé avec 68,8% (12). 

Une étude réalisée sur la prescription des stupéfiants et psychotropes dispensés en officine à 

Bamako a trouvé la prévalence de prescription des familles pharmacologiques les plus 

fréquemment rencontrées sont respectivement: les neuroleptique 28,1% suivi des 

benzodiazépines avec 26,5% et des barbituriques avec 20,3% (13). 

La plupart de ces études étaient limitées dans le contexte profil épidémiologique de la 

consommation des SPA, rares sont celles qui ont réalisées la recherche des SPA dans les 

matrices biologiques.  

L’analyse de SPA a une utilité qui va au-delà de l’identification des ces substances. Elle permet 

de transmettre, aux personnes qui les consomment, des informations (effets et risques) sur les 

composés trouvés dans les substances. sur les moyens de réduire les risques associés à leur 

consommation, ainsi que sur les limites des résultats obtenus (14). L’offre de ces services 

d’analyse peut aussi être une occasion de créer un contact avec certains groupes plus difficiles 

à rejoindre et de leur offrir des activités de prévention et de promotion de la santé (14). Les 

résultats issus de ces analyses sont susceptibles de générer des outils d’information sur la nature 

des drogues (et autres composés) en circulation sur le marché illégal. Ces outils pourraient 

informer les personnes qui consomment les substances sur les produits potentiellement 

dangereux qui circulent sur ce marché (15). 

Ainsi, cette étude permettra de contribuer à la réduction de la morbidité et de la mortalité liées 

à la consommation des SPA à travers la surveillance toxicologique des SPA dans les matrices 

biologiques. 

 

Question de recherche : Existe-il un lien de causalité entre la consommation des SPA et la 

perturbation des paramètres biologiques ?  
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II. OBJECTIFS 

1. Objectif général  

Evaluer l’apport des analyses toxicologiques dans la prise en charge biologiques des patients 

suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de psychiatrie du CHU Point G. 

2. Objectifs spécifiques  

➢ Déterminer le profil sociodémographique des patients suivis pour troubles liés à l’usage 

des SPA au service de psychiatrie du CHU Point G ; 

➢ Identifier les SPA consommées par les patients psychiatriques du CHU point G ; 

➢ Décrire l’influence des SPA sur les paramètres biologiques des patients suivis pour troubles 

liés à l’usage des SPA au service de psychiatrie du CHU Point G ; 

➢ Caractériser le risque sanitaire lié à la consommation des SPA. 
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III. GENERALITE 

1. Historique  

Depuis la préhistoire, les êtres humains ont consommé des SPA. On croit que les premières 

SPA étaient des plantes qui donnaient des hallucinations. Quelques-unes des SPA modernes, 

comme l’alcool, la marijuana ou l’opium existent d’ailleurs depuis des milliers d’années. Elles 

étaient tellement populaires qu’elles servaient pour toutes sortes de raisons. Pour la religion : 

les sorciers utilisaient les SPA pour entrer en contact avec les esprits. Pour soigner : les SPA 

ont souvent été utilisées comme médicaments. Par exemple, on a longtemps utilisé l’opium et 

la cocaïne pour calmer la douleur. Pour le plaisir : les SPA ont été longtemps utilisées lors des 

fêtes, ce qui est encore le cas. Pour le commerce : comme elles avaient de la valeur, elles 

servaient de monnaie d’échange pour faire du commerce. Avec le temps, on a créé de plus en 

plus de drogue. Aujourd’hui, il en existe des milliers (12). 

La fermentation des sucres en éthanol est l'une des plus anciennes biotechnologies employées 

par l'humain, notamment dans l'industrie de l'alcool et a été utilisée depuis la préhistoire pour 

obtenir des boissons alcoolisées (16). La première synthèse d'amphétamines fut réalisée le 18 

janvier 1887 par le chimiste roumain Lazar Edeleanu, qui lui donna le nom de 

phénylisopropylamine mais cette découverte tomba dans l'oubli. Les recherches reprirent de 

nombreuses années plus tard et l'amphétamine fut à nouveau découverte lors de recherches d'un 

produit ayant des propriétés bronchodilatatrices, par le chimiste américain Gordon Alles. 

Classée comme psychotrope par la Convention sur les substances psychotropes de 1971, elle 

fut progressivement déclarée illégale à mesure que les pays adaptaient leur législation, réduisant 

l'usage médical au traitement limité de quelques maladies (17). L'utilisation d'opiacés comme 

la morphine remonte au XIXe siècle aux États-Unis, notamment pendant la guerre de 

Sécession(18). 

2. Terminologies 

a) Addiction 

Étymologiquement, même si le mot « addiction » se réfère à un état d’esclavage, telle n’est 

évidemment pas la visée originelle du sujet qui est l’esclave de son objet – que cet objet soit le 

tabac, l’alcool, la nourriture, les opiacés ou le sexe (19). 
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b) Substances psychoactives ou psychotropes 

Une substance psychotrope est une substance chimique qui agit sur le système nerveux central 

et modifie l'activité cérébrale, entraînant des changements dans la perception, l'humeur, la 

conscience ou le comportement. Ces substances peuvent être naturelles ou synthétiques et 

comprennent des médicaments, des SPA illicites et des substances courantes comme l'alcool et 

la nicotine (20).  

Elles sont aussi appelées drogue, contrairement à la définition de la drogue en pharmacognosie 

« principe actif d’origine naturelle ». 

c) Dépendance  

L’envie répétée et irrépressible de faire ou de consommer quelque chose en dépit de la 

motivation et des efforts du sujet pour s'y soustraire (21). 

 

• Dépendance physique 

C'est un état dans lequel, passé un certain temps depuis la dernière dose, l'organisme commence 

à développer des troubles physiques parfois graves, dits de manque (c'est-à-dire de non-

présence d'une quantité suffisante du produit dans l'organisme), l'ensemble de ces troubles 

constituant appeler le syndrome de sevrage, lesquels disparaissent dès lors qu'une quantité 

suffisante du produit est à nouveau présent dans l'organisme. La dépendance physique résulte 

des mécanismes d’adaptation de l’organisme à la consommation prolongée du produit et peut 

s’accompagner d’une accoutumance, c'est-à-dire de la nécessité d'augmenter les doses pour 

éprouver un même effet (21).  

 

• Dépendance psychique 

Elle se subdivise en deux sous-groupes : 

o Dépendance psychologique : qui se manifeste par des états de craving, c'est-à-dire de 

désir insistant, obsédants et persistant de consommer un produit ou de s'adonner à un 

comportement qui peut parfois se traduire par des manifestations psychosomatiques. 

o Dépendance comportementale : se manifeste également par des craving répondant à 

des stimulations générées par l'environnement qui sont des déclencheurs (triggers) pour la 

personne, et des facteurs de rechute après sevrage volontaire éventuel (21).  
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d) Analyse toxicologique 

Recherche quantitativement et qualitativement des toxiques dans les milieux biologiques (sang, 

urine), dans l’environnement, dans les denrées alimentaires ou dans des produits susceptibles 

d’entrer en contact avec les êtres vivants (22). 

3.  Substances psychoactives 

a) Cannabis 

Le cannabis est une drogue dérivée du chanvre indien, consommée pour ses propriétés 

psychotropes sous forme de résine (haschisch) ou d’herbe (marijuana). Il s’agit d’une des SPA 

les plus consommées au monde (23). 

La marijuana est la drogue illicite la plus souvent utilisée ; elle est habituellement utilisée de  

façon intermittente sans dysfonctionnement social ou psychologique. Les ingrédients actifs de 

la plante de marijuana sont appelés cannabinoïdes ; le principal cannabinoïde végétal 

psychoactif est le delta-9tétrahydrocannabinol (THC) (24). 

• Effets 

En quelques minutes, la marijuana entraîne un état de conscience floue, dans lequel les idées 

semblent déconnectées les unes des autres, incontrôlables et autonomes. La perception du 

temps, des couleurs et de l'espace peut être déformée. En général, l'intoxication consiste en un 

sentiment de bien-être et des effets de relaxation euphorie (planer). Ces derniers durent de 4 à 

6 heures après l'inhalation. Nombre des conséquences psychologiques rapportées semblent liées 

aux situations dans lesquelles la drogue est consommée. Une anxiété, des réactions de panique 

et de paranoïa ont été observées, en particulier chez les utilisateurs novices. La marijuana peut 

exacerber ou même déclencher chez le schizophrène des symptômes psychotiques, même chez 

le patient traité par des antipsychotiques. Les effets physiques sont modérés chez la plupart des 

patients. Une tachycardie, une hyperhémie conjonctivale et une sécheresse de la bouche 

surviennent régulièrement. Le syndrome d'hyperétmèse cannabinoïde est un syndrome qui a été 

décrit récemment et qui consiste en des épisodes cycliques de nausées et de vomissements chez 

les utilisateurs fréquents de cannabis (24). 
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Figure 1 : Structure chimique du cannabis 

b) Alcool éthylique 

Le terme « alcool » fait référence à l’éthanol (CH3CH2OH, PM = 46,07g, d = 0,789). L’alcool 

est obtenu à partir de la fermentation de glucides ou sucres (hexoses : C6H12O6) contenus dans 

les fruits, végétaux ou céréales (raisins, pomme de terre, etc.) (25). 

L'alcool (éthanol) est un dépresseur du système nerveux central. De grandes quantités 

consommées rapidement peuvent provoquer une dépression respiratoire, un coma et la mort. 

De grandes quantités consommées de manière chronique lèsent le foie et de nombreux autres 

organes. 

• Effets 

Une consommation prolongée d'éthanol peut ainsi provoquer des lésions permanentes au 

cerveau et aux autres organes. Le sevrage alcoolique peut provoquer divers symptômes, comme 

le trouble du déficit de l'attention, une augmentation de la transpiration, de la tachycardie, des 

trémulations (tremblement des extrémités), parfois des nausées ou des vomissements, une 

déshydratation, des malaises, de l'hypertension artérielle. Parfois il s'accompagne d'une crise 

d'épilepsie, d'hallucinations visuelles, tactiles ou auditives, c'est le delirium tremens dans sa 

forme la plus sévère. Éventuellement, et dans de rares cas, des douleurs du niveau de la 

mâchoire jusqu'au crâne peuvent apparaître. Il a aussi été mis en évidence que l'éthanol 

entrainait des modifications visibles à l’œil nu de la taille de la matière grise (26). 

 

• Mécanisme d’action de l’éthanol 

Il agit sur le système nerveux central en interagissant principalement avec les récepteurs 

GABAA, augmentant l'effet d'inhibiteur du neurotransmetteur acide γ-aminobutyrique (ou 

GABA). Le GABA est un ralentisseur de l'activité des neurones (à l'opposé du glutamate qui 

est lui un accélérateur de l'information) ; ainsi, en se fixant sur les récepteurs du GABA, 
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l'éthanol exagère le ralentissement du cerveau. Il agit donc comme un modulateur allostérique 

positif(26). 

 

𝐂𝐇𝟑 − 𝐂𝐇𝟐 − 𝐎𝐇 

Figure 2 : Structure chimique de l'éthanol 

 

c) Cocaïne   

Extraite de la plante de coca, la cocaïne est une drogue présentée sous forme de poudre blanche 

à jaunâtre (27). Consommée sous de multiples formes (mastication, inhalation, injection, etc.). 

Lorsqu'elle est "sniffée", elle est appelée "ligne de coke" ; elle est aussi parfois injectée par voie 

intraveineuse ou fumée, principalement sous forme de crack (ou free base). La cocaïne fait 

partie de la famille des stimulants, c’est-à-dire qu’elle procure une sensation d’énergie et de 

performance (12). La cocaïne entraine une sécrétion anormale de dopamine, provoquant une 

euphorie immédiate, un sentiment de toute puissance et une indifférence à la douleur et à la 

fatigue. Ces effets laissent place ensuite à un état dépressif et à une anxiété. Une consommation 

sur le long terme peut provoquer une dépendance (27) . 

• Effets 

La cocaïne est une drogue sympathomimétique stimulante du système nerveux central et a des 

propriétés euphorisantes. Des doses élevées peuvent provoquer des attaques de panique, des 

symptômes semblables à la schizophrénie, des convulsions, une hyperthermie, une HTA, des 

troubles du rythme, un accident vasculaire cérébral, une dissection aortique, une ischémie 

intestinale et infarctus du myocarde (28). 

  

Figure 3 : Structure chimique de la cocaïne 
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d) Amphétamine 

Les amphétamines ou 3,4-méthylènedioxy-N-méthylamphétamine (MDMA) sont des 

substances stimulantes utilisées pour traiter certaines pathologies, mais qui sont également 

utilisées de manière abusive. La méthamphétamine est l’amphétamine la plus couramment 

utilisée aux États-Unis. L’utilisation de MDMA est de plus en plus répandue. Les 

amphétamines sont généralement prises par voie orale, mais peuvent être sniffées (reniflées), 

fumées ou injectées (29). 

• Mécanisme d’action 

L'amphétamine agit en libérant de la dopamine dans le cerveau. Elle bloque la recapture de la 

dopamine dans la synapse. Elle inhibe l'activité de l'enzyme MAO (monoamine oxydase) à forte 

dose. Elle agit dans le corps environ de 30 à 60 minutes après avoir été ingérée et ses effets 

peuvent durer jusqu'à 12 heures (17). 

• Effets 

Voici quelques-uns des effets immédiats des amphétamines : vigilance accrue, fatigue réduite, 

concentration accrue, diminution de l’appétit, surperformance physique. Les amphétamines 

peuvent entraîner une sensation de bien-être, d’euphorie et de désinhibition. Une sudation 

abondante et une dilatation des pupilles sont observées. La consommation excessive 

(probablement sur plusieurs jours) finit par entraîner une fatigue extrême et un besoin de 

dormir. Des doses élevées (surdose) augmentent la tension artérielle et la fréquence cardiaque. 

Ces augmentations peuvent être potentiellement mortelles. Les personnes peuvent devenir 

extrêmement paranoïaques, violentes et incontrôlables (29). 

 

 

Figure 4 : Structure chimique de l'amphétamine 
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e) Opiacées 

Le terme « opioïdes » englobe les composés extraits de la plante de pavot (Papaver somniferum) 

ainsi que les composés semi-synthétiques et synthétiques aux propriétés analogues susceptibles 

d’interagir avec les récepteurs opioïdes du cerveau (30). 

Un opioïde est une substance psychotrope de synthèse (fentanyl, oxycodone) ou naturelle 

(opiacés qui agissent sur les récepteurs aux peptides opioïdes) dont les effets sont similaires à 

ceux de l'opium sans y être chimiquement apparentés. Les opioïdes exercent leurs effets par 

stimulation directe ou indirecte des récepteurs opiacés, qui sont surtout logés dans les systèmes 

nerveux central et parasympathique. Les récepteurs de ces organes servent de médiateurs à la 

fois aux effets bénéfiques et néfastes des opioïdes (18). 

L’usage non médical, prolongé, abusif ou sans supervision médicale de ces médicaments peut 

mener à la dépendance et à d’autres problèmes de santé. En raison de leurs effets 

pharmacologiques, les opioïdes peuvent provoquer des difficultés respiratoires, et une surdose 

peut entraîner la mort(30). 

• Effets 

Les opioïdes atténuent la douleur et sont des sédatifs forts, qui rendent les utilisateurs 

somnolents et introvertis. Les opioïdes peuvent également produire un sentiment d’euphorie. 

Les autres effets, moins positifs, comprennent : constipation, nausées et vomissements, Prurit 

rougeurs au visage, Confusion (surtout chez les personnes âgées) (31).  
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MATERIEL ET METHODES   
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IV. MATERIEL ET METHODES  

1. Cadre et lieu d’étude :  

La population malienne est essentiellement rurale et jeune. Plus de 90% de la population vivent 

dans la  partie sud du pays, en particulier à Bamako (plus d'un million d'habitants) (33).  Le 

Mali, à l’instar des autres pays de l’Afrique de l’ouest, est non seulement une zone de  transit 

mais aussi de consommation des SPA. La SPA transite par Sikasso provenant du  Ghana ou du 

Nigéria en passant par la Côte d’Ivoire ou le Burkina Faso. Mais à côté de  l’importation, il faut 

signaler aussi que le cannabis est produit au niveau de certaines localités  des cercles de Kadiolo, 

Yanfolila, Kolondièba et Bougouni. Les données relatives à la consommation des  substances 

illicites sont rares (11). Le cannabis, herbe et résine, est de loin la substance illicite le  plus 

couramment consommée au Mali. Les estimations du nombre de ces consommateurs varient 

des  quelques dizaines à quelques centaines de milliers (33). 

Les patients ont été sélectionnés et prélevés au service de psychiatrie du Centre Hospitalier 

Universitaire du Point G. C’est une structure sanitaire de troisième référence, sur la pyramide 

sanitaire du Mali et le  principal service public qui fait la prise en charge des patients 

consommateurs des SPA.  Elle est située sur la colline du Point G, au nord du district de Bamako 

(Mali) en commune III, sur la rive gauche du fleuve Niger. Elle occupe une superficie de 25 

hectares dont près de 70% sont actuellement bâtis (11). 

Les échantillons ont été analysés au Service de Pharmacologie et de Toxicologie (SPT) de 

l’Institut National de Santé Publique (INSP). L’INSP est un établissement public à caractère 

scientifique et technologique, créé par la loi N°2019-023/AN du 3 juillet portant ratification de 

l’ordonnance N°2019-011/P-RM du 27 mars, portant création de l’Institut National de Santé 

Publique (INSP). Il est doté de la personnalité morale avec une autonomie de gestion 

administrative et financière. Il est le fruit de la fusion des anciennes structures de recherche du 

Ministère de la santé regroupant l’Institut National de Recherche en Santé Publique (INRSP), 

le Centre de Recherche et de Documentation pour la Survie de l’enfant (CREDOS), l’Agence 

Nationale de la Sécurité Sanitaire des Aliments (ANSSA) et le Centre National d’Appui à la 

lutte contre la Maladie (CNAM) qui regroupe en son sein des unités autonomes à savoir, le 

Centre de Développement des Vaccins (CVD), le Centre influenzae, le Centre de 

Pharmacovigilance et de Département des Opérations d’Urgence (CPDOU). 
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Les départements de L’INSP sont : 

- Service Communication et Relations publiques ; 

- Agence Comptable ; 

- Qualité, Hygiène, Sécurité, Sûreté et Pharmacovigilance ; 

- Opérations d’Urgence en Santé Publique ; 

- Nutrition et Sécurité Sanitaire des Aliments ; 

- Laboratoire ; 

- Études et Recherches ; 

- Technologie de l’Information et Documentation ; 

- Administration et Ressources Humaines. 

Les départements sont dirigés par des chefs de départements. 

L’INSP a pour mission la mise en place d’un système de veille sanitaire et de surveillance 

épidémiologique et la promotion de la recherche sur les politiques et systèmes de santé. 

A ce titre, il est chargé de : 

- Veiller à l’application du Règlement sanitaire international (RSI) 2005 et à la mise en 

œuvre du Programme de Sécurité sanitaire mondiale au Mali ; 

- Coordonner la mise en œuvre des interventions de surveillance et riposte au niveau 

national ; 

- Contribuer au développement d’une capacité nationale de veille sanitaire et de 

surveillance épidémiologique ; 

- Développer une capacité nationale en matière de vaccinologie ; 

- Assurer la référence dans le domaine du diagnostic biomédical ; 

- Assurer la gestion des réserves sanitaires notamment les stocks de produits biologiques, 

les équipements et les matériels nécessaires à la protection des populations face aux 

menaces sanitaires graves ; 

- Recueillir et évaluer les informations sur les effets inattendus ou toxiques des 

médicaments et des vaccins ; 

- Promouvoir la recherche médicale et pharmaceutique en santé publique ; 

- Participer à la formation technique, au perfectionnement et à la spécialisation des 

cadres ; 

- Promouvoir la coopération nationale et internationale dans le domaine de la recherche, 

la formation et la lutte contre la maladie ; 

https://insp.ml/departements/service-communication-et-relations-publiques/
https://insp.ml/departements/service-communication-et-relations-publiques/
https://insp.ml/departements/agence-comptable/
https://insp.ml/departements/agence-comptable/
https://insp.ml/departements/qssb/
https://insp.ml/departements/qssb/
https://insp.ml/departements/ousp/
https://insp.ml/departements/ousp/
https://insp.ml/departements/nssa/
https://insp.ml/departements/nssa/
https://insp.ml/departements/lrb/
https://insp.ml/departements/lrb/
https://insp.ml/departements/ermc/
https://insp.ml/departements/ermc/
https://insp.ml/departements/cdti/
https://insp.ml/departements/cdti/
https://insp.ml/departements/arh/
https://insp.ml/departements/arh/
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- Participer à la mise en œuvre des politiques, des programmes et des stratégies de santé 

publique. 

Le laboratoire se compose des services suivants : 

- Le service de recherche et d’expertise en bactériologie, parasitologie et mycologie ; 

- Le service de recherche et d’expertise en virologie et virus émergent et réémergent ;  

- Le service de biologie intégrative et des maladies chroniques 

- Le service de pharmacologie et toxicologie (SPT) (34). 

SPT qui se présente comme suit : 

Fonctionnement du SPT 

Conformément à ses missions de veille sanitaire et de surveillance épidémiologique, l’INSP 

dispose d’un Service de pharmacologie et de toxicologie (SPT). Il fonctionne conformément 

aux directives de l’INSP. Ainsi, il assure une fonction de vigilance et d’alerte sanitaire. 

L’objectif du service est d’améliorer la santé de la population par la diminution de la morbidité, 

de la mortalité liées aux intoxications et aux effets indésirables des produits de santé. 

Missions du SPT 

Le SPT a pour mission de lutter contre les intoxications à travers des activités de recherche, de 

xénobiotiques dans les milieux biologiques et environnementaux afin d’aider au diagnostic des 

cas d’intoxication et d’assurer la surveillance environnementale conformément au concept de 

One Health. 

Il est chargé de : 

- Promouvoir et développer la coopération nationale et internationale en matière de 

toxicologie ; 

- Assurer des prestations dans le domaine de la toxicologie alimentaire, médicamenteuse 

et environnementale ; 

- Effectuer le suivi thérapeutique de certains médicaments ; 

- Participer à la formation et le recyclage du personnel médical, para médical et 

scientifique dans le domaine de la toxicologie ; 

- Mener des activités de recherche et de surveillance dans le domaine de la toxicologie. 

Domaines d’activités 
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Le service dispose d’une unité de laboratoire, une unité de toxicovigilance et d’une unité étude 

et recherche toxicologique. Les activités du service sont reparties comme suit : 

➢ Unité laboratoire 

Nous menons des activités d’identification et de dosage des xénobiotiques dans les milieux 

biologiques et environnementaux.  

• Equipements : L’arsenal technique comprend à côté du matériel standard de tout laboratoire 

d’analyse (centrifugeuse, pH mètre, balance, …) un spectrophotomètre UV-Visible, 

Spectromètre d’Emission Atomique par Plasma Micro-ondes 4210, et d’un Analyseur Viva-

ProE.  

• Echantillons à analyser : aliments, eaux, médicaments, sang, urines. 

Nos sphères analytiques 

• Anions et cations : Alcalinité, pH, conductivité, Oxygène dissout, Nitrites, Nitrates, 

Sulfates, Phosphates.  

• Métaux et métalloïdes : aluminium, arsenic, cadmium, fer, lithium, plomb, mercure, etc. 

 

 

Figure 5 : Spectromètre d'Emission Atomique par Plama Micro-ondes 4210 (MP-AES) (SPT 

2025)  
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Tableau. I : Liste des médicaments et  SPA dosable (SPT 2025) 

Suivi Thérapeutique des Médicaments Dosage des SPA 

Acide Salicylique  Alcool éthylique 

Acétaminophène Amphétamine  

Acide Mycophénolique  Barbiturique  

Acide Valproïque Benzodiazépines 

Amikacine Cannabis (THC) 

Carbamazépine Cocaïne Métabolite 

Ciclosporine Ecstasy     

Digoxine Méthadone  

Disopyramide Méthaqualone  

Ethosuximide Opiacés 

Gentamicine Phéncyclidine 

Lidocaïne Propoxyphène 

N-Acétylprocainamide Autres paramètres 

Phénobarbital pH 

Primidone Créatinine 

Tacrolimus Nitrites  

Théophylline  

Tobramycine  

Vancomycine  
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Les médicaments dosables sur l’appareil VivaProE. 

 

Figure 6 : Analyseur Viva-ProE (SPT 2025) 

➢ Unité toxicovigilance 

Elle réalise des activités de surveillance des effets toxiques sur la santé de l’Homme d’un 

produit, d’une substance ou d’un agent polluant chimique ou biologique afin de déclencher 

l’alerte, de mener à bien les actions d’information, de prévention auprès du public et de 

formation du personnel de santé. Les activités de l’unité toxicovigilance sont assurées par la 

notification des cas d’intoxication, et de pollution à travers l’appel téléphonique au 20 21 60 

45. 

➢ Unité étude et recherche 

Elle intervient dans la promotion des études et des recherches médicales, et environnementales 

notamment dans le domaine suivi thérapeutique et les essais cliniques ainsi que de la 

toxicologie : clinique, expérimentale, environnementale, professionnelle, médico-légale, 

toxicomanie etc. 

Elles sont réalisées à travers l’encadrement des étudiants ainsi que des activités de veille 

sanitaire. 



Etude des paramètres biologiques des patients suivis pour troubles liés à l’usage des substances psychoactives au service de psychiatrie du chu point g.  

 

Bagayoko Fatoumata                                                                                                     Thèse de Pharmacie 2024-2025                         20  

                         

2. Type d’étude  

Il s’agissait d’une étude prospective à visée descriptive chez les patients suivis pour troubles 

liés à la consommation des SPA au service de psychiatrie du CHU Point G. 

3. Période d’étude  

L’étude s’est déroulée sur une période d’un (1) an du 1er Septembre 2024 au 31 Janvier 2026, 

avec une période de collecte de données allant du 1er  Décembre 2024 au 28 Mars 2025 comme 

détaillé sur le diagramme de gant ci-dessous. 

4. Population d’étude  

Les patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de psychiatrie du CHU du 

Point G. 

• Critère d’inclusion  

Inclus tous les patients admis au service de psychiatrie du CHU du Point G suivis pour troubles 

liés à la consommation des SPA durant notre période d’étude (1er Septembre 2024 au 31 Janvier 

2026). 

• Critères de non inclusion        

➢ Était non inclus, tous les patients admis au service de psychiatrie du CHU du Point G 

pour des traitement de sevrage aux SPA ; 

➢ Les patients qui sont dans l’incapacité de répondre au questionnaire à cause d’un 

handicap mental.  

➢ Les cas de refus de participation à l’études. 

5. Echantillonnage  

Elle était aléatoire simple, nous avons choisi les enquêtés en tenant compte de nos critères  

d’inclusions  

La taille de l’échantillon a été calculé selon la formule de Cochran  .  

n= (Z 2 *p*(1-p)) /e2  n 

Soit n= taille d’échantillon 

Z= niveau de confiance 

e= marge d’erreur 

p= prévalence 

Z=1,96 ; p=0,5 ; e=0,098 

AN : n= (1,962*0,5(1-0,5)) /0,0982 =100 
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N  =  100 individus  

Les échantillons de sang et de l’urine ont été prélevés conformément au protocole analytique. 

Les SPA à doser ont été les suivantes : 

• Delta 9-Tétra hydro-cannabinoïdes ; 

• Cocaïne ; 

• Opiacées ; 

• Amphétamine. 

Par ailleurs, nous avons analyser quelques paramètres biologiques afin de caractériser l’impact 

des SPA sur quelques organes : NFS, Créatinine, glycémie, transaminases. 

Analyse toxicologique 

❖ Phase pré analytique 

-Prélèvement : nous avons effectué les prélèvements d’urine pour les analyses toxicologiques 

et les prélèvements de sang pour les analyses biochimique (glycémie, créatinémie, 

transaminase) et hématologique (NFS). 

Prélèvement sanguin : sang veineux, au pli du coude 

- Antisepsie de la peau à l’aide d’un coton imprégné de solution antiseptique, 

- Pose du garrot et identification de la veine centrale, 

- Décapucher l’aiguille et prélever le plus rapidement possible, 

- Utilisation d’aiguille stérile à usage unique obligatoire, 

- Utiliser les tubes à prélèvement en fonction des analyses, 

- Desserrer le garrot avant de retirer l’aiguille, 

- Retirer l’aiguille tout en comprimant la veine avec un coton, 

- Le volontaire assure la compression pendant 2 à 3 minutes, 

- S’assurer de l’arrêt de saignement et changer le coton si nécessaire, 

- Appliquer le sparadrap. 
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-Matériel utilisé : les tubes utilisés ont été les pots d’urines pour les prélèvements d’urine (test 

toxicologique) les tubes héparinés (biochimie) et les tubes EDTA (hématologie) pour les 

prélèvements du sang. 

-Transport et conservation : Les échantillons (urine et sang) ont été conservés dans les 

thermos adaptés à des température entre 2 et 8°C jusqu’au laboratoire de l’INSP.  

La majore partie de nos échantillons ont été analysée le même jour du prélèvement pour les 

analyses toxicologiques.   
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❖  Analyse de l’urine 

Nos échantillons ont été analysé sur l’appareil Viva-ProE. La quantité analysée pour 

chaque échantillon était 500µl. La valeur des tests a été donnée par l’appareil en 

absorbance(abs), pour avoir la concentration en ոg/ml la formule suivante a été utilisée : 

𝐂 = 𝐅𝐱𝐀𝐛𝐬  

C : concentration de la substance ; 

F : facteur fixe (le rapport entre la concentration standard et absorbance standard) ; 

Abs : absorbance de l’échantillon 

 

Analyses biologiques 

❖ Les analyses hématologiques et biochimiques 

Les analyses biochimiques 

Intérêt clinique : 

Les transaminases (Alanine Amino Transférase (ALAT), Aspartate Amino Transférase 

(ASAT)) sont des enzymes intracellulaires impliquées dans le 

métabolisme des acides aminés. Leur dosage permet principalement de détecter et surveiller 

des atteintes hépatiques ou musculaires. Utilisés en bilan hépatique (hépatite, cirrhose, 

alcoolisme…), en surveillance de traitement hépatotoxique et recherche des 

maladiesinfectieuses (hépatites virales). 

La créatinine provient du métabolisme de la créatine musculaire éliminé principalement par  les 

reins. Elle est utilisée pour évaluer la fonction rénale, diagnostiquer une insuffisance rénale 

aigue ou chronique, de suivre l’évolution des maladies rénales… 

Le glucose est un monosaccharide et, en tant que substrat métabolique et source d'énergie, l'un 

des carbohydrates les plus importants pour l'organisme humain. La concentration de glucose 

dans le sang est maintenue constante par de multiples mécanismes de régulation. La régulation 

principale se produit par la sécrétion d'insuline et de glucagon. Pour l'organisme, la couverture 

des besoins permanents en glucose du système nerveux central, qui ne dispose que de réserves 

minimales de glucose, et des besoins des érythrocytes est d'une importance essentielle. La 

concentration de glucose dans le sang dépend de l'état nutritionnel des individus.  
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En général, on peut distinguer trois états : L'état à jeun (8 - 10 heures après la dernière prise 

alimentaire), l'état postprandial (2 - 3 heures après le début de la prise alimentaire) et l'état post 

absorptif (6 - 12 heures après le début de la prise alimentaire). Une mesure du glucose est 

toujours conseillée en cas de soupçon d'hyperglycémie ou d'hypoglycémie. Une modification 

du taux de glycémie peut être attribuée à de nombreuses maladies. 

Principe de dosage : 

Alanine Amino Transférase (ALAT) : spécifique du foie ; 

Aspartate Amino Transférase (ASAT) : présente dans le foie, muscle, cœur, rein. 

Elles catalysent le transfert d’un groupe amine entre acides aminés et acide α-cétoniques. En 

cas de lésion cellulaire, ces enzymes sont relâchées dans le sang d’où l’élévation de leur taux. 

Mesure du glucose après oxydation enzymatique par le glucose oxydase. L’indicateur 

colorimétrique est la quinone imine, résultant de l’action catalytique de la peroxydase sur un 

mélange de 4-aminoantipyrine, phénol et peroxyde d’hydrogène. 

 Mode d’opératoire : KENZA 240 THX 

Identifier le flacon d’échantillon et les fiches patient ; 

Allumer la centrifugeuse, centrifuger à 1000 ou 2000 tours par minute pendant 5minutes ; 

Identifier les cuvettes mettre 500 à 1000ul d’échantillon ; 

Allumer la station d’analyse et l’unité centrale de l’ordinateur, laisser l’appareil s’initialiser ; 

Cliquer dans le menu sur l’icône KENZA 240 ISE pour ouvrir le logiciel d’exploitation ; 

Cliquer sur démarrer l’instrument ; 

Attendre la réinitialisation mécanique ; 

Cliquer sur l’icône patient, puis sur l’icône saisie patient ; 

Saisir l’identifiant en précisant la position de l’échantillon sur le carrousel ; 

Saisir le nom, le prénom et le sexe du patient ; 

Choisir le paramètre ALAT, ASAT, bilirubine, créatinine ; 

Valider la demande ; 
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Mettre l’échantillon dans le numéro indiqué du carrousel ; 

Cliquer sur sortie pour accéder à démarrer puis cliquer sur ce dernier pour commencer la 

réalisation de paramètre choisi, toutes les étapes sont alors gérées automatiquement par 

l’appareil ; 

Les résultats sont analysés automatiquement par le système informatique, l’appareil effectue 

la mesure de fluorescence dans la cuvette optique après incubation du mélange sérum réactif 

et le résultat apparait au bout de 5 minutes environ et est imprimé automatiquement ; 

Retirer les cuvettes et éliminer le reste des échantillons utilisés dans un conteneur approprié. 

Tableau II : Valeurs usuelles des transaminases, de la bilirubine et de la créatinine (KENZA 

240 THX) 

Paramètres Valeurs normales 

ALAT  

ASAT  

Créatinine  

 

Glycémie 

≤ 45 UI/L 

≤ 40 UI/L 

Homme : 62-120 µmol/L 

Femme : 53-100 µmol/L 

4,10-6,10 mmol/L 

 

Les analyses hématologiques  

Intérêt clinique : La numération formule sanguine (NFS) est un examen de base en 

médecine, permettant d’évaluer les cellules sanguines et d’orienter le diagnostic de 

nombreuses pathologies. Elle est utilisée en bilan hématologique ; en cas de suspicion 

d’anémie, d’infection, de saignement ou de cancer et dans le suivi des traitements et des 

maladies chroniques (insuffisance rénale, maladies auto-immunes…).  
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Principe de dosage : La NFS repose sur l’analyse quantitative et qualitative des éléments 

figurés du sang. 

Hémoglobine (Hb) : protéine contenant du fer ; 

Hématocrite (Ht) : pourcentage des globules rouges dans le sang ; 

Indices érythrocytaires : VGM, TCMH, CCMH ; 

Globules blancs (leucocytes) : défense immunitaire… 

Le dosage est réalisé par des automates, souvent par cytométrie en flux (mesure des cellules 

par des paramètres optiques). 

Mode d’opératoire : ATTELICA HEMA 850 

Enregistrer les informations dans l’ordinateur connecté à la machine ; 

Cliquer sur INTERROGER ADM (cas mode manuel sur la machine) ainsi toutes les 

informations du prélevé viendront préalablement enregistrées dans l’ordinateur ; 

Homogénéiser puis mettre l’échantillon sur la porte Echantillon et cliquer sur démarrer ; 

Les résultats sont affichés automatiquement par le système informatique, l’appareil effectue la 

mesure en 3 minutes environ et l’imprime automatiquement ; 

Retirer et éliminer le reste des échantillons utilisés dans un conteneur approprié.  
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Tableau III : Valeurs usuelles des paramètres de la NFS (ATTELICA HEMA 850) 

Paramètres Valeurs normales 

 

 

Hémoglobine (Hb)  

 

Hématocrite (Ht) 

 

Globules rouges (GR)  

 

Volume globulaire moyen (VGM)  

Teneur corpusculaire moyenne en Hb (TCMH)  

Concentration corpusculaire moyenne en Hb (CCMH)  

Leucocytes (GB)  

Polynucléaires Neutrophiles  

Lymphocytes  

Monocytes  

Polynucléaires Eosinophiles &lt ; 

Polynucléaires Basophiles &lt ; 

Plaquettes (thrombocytes)  

 

Homme :13-17g/dL 

Femme : 12-16 g/dL 

Homme : 40-52% 

Femme : 36-46% 

Homme :4.5-5.7 u/µL 

Femme : 4.2-5.4 u/µL 

80-100 fL 

27-32 pg 

32-36 g/dL 

4 000-10 000 /µL 

1 800-7 000 /µL (40-80%) 

1 000-4 000 /µL (20-40%) 

150-1 000 /µL (2-10%) 

500 /µL (1-5%) 

100 /µL (&lt;1%) 

150 000-400 000 /µL 

 

 

6. Technique de collecte des données 

 

Les données ont été collectées à l’aide d’une fiche d’enquête individuelle, qui validée et testée 

au service de psychiatrie en vue de contrôler les biais éventuels à toutes les étapes de l’étude.  

Nous avons pris en compte dans la fiche d’enquête les paramètres : 

• Les paramètres sociodémographiques des patients ; 

• Les substances consommées ; 

• Le motif de consommation ; 

• Les circonstances d’admission ; 

• Les signes cliniques présentés à l’admission ; 

• Les moyens de prise en charge.  
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7. Evaluation du risque 

L’évaluation du risque a été faite selon des principes ; pour chaque type de danger nous avons 

calculer :  

-L’indice de danger (ID) selon la formule ID = 10 niveaux de danger ;  

-L’indice de risque selon la formule IR=(ID). (IE). (IP).  

A savoir 

Niveau de fréquence 1= consommé plus 3 fois/jour ;  

Niveau de fréquence 2= consommé 3 fois/jour ; 

Niveau de fréquence 3= consommé2 fois/jour ;  

Risque faible si IR (0,001 - 3), Risque intermédiaire si IR (4 - 30),  

Risque élevé si IR (40 - 1000) (61). 

8. Saisie et analyse statistique des données 

Les données ont été saisies à l’aide du logiciel Excel 2016 pour Windows. L’analyse statistique 

et le traitement des résultats ont été réalisés avec SPSS (version 20.1). Le test du Chi² a été 

utilisé pour comparer les variables qualitatives entre elles. Étant donné que les paramètres 

biologiques ne suivaient pas une distribution normale, le test de Wilcoxon a été appliqué. Le 

seuil de significativité a été fixé à p < 0,05. 

- Analyse descriptive : Profil socio-démographique et la fréquence des substances 

détectés. 

- Analyse statistique : Association entre résultats toxicologiques et variables biologiques. 

 

 

9.  Considération éthique et déontologie 

Une autorisation pour la réalisation de l’étude a été obtenue auprès du chef de service de 

psychiatrie ainsi que le décanat de la Faculté de Pharmacie. Le consentement verbal de tous les 

participants a été obtenu. Pour les patients de moins de 18 ans, le consentement verbal d’un 

parent ou d’un tuteur légal de même que l’assentiment du participant ont été demandés. Les 

données de l’étude ont été traitées dans l’anonyme et la confidentialité. 
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V. RESULTATS  

1. Données sociodémographiques des patients suivis pour troubles liés à l’usage des 

SPA au service de psychiatrie du CHU Point G 

a) Répartition des patients selon la tranche d’âge 

 

Figure 7 : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G selon la tranche la tranche d'âge 

La tranche d’âge 20-25 ans était la plus représentée avec 42 cas sur 100 soit 42%. 

b) Répartition des patients selon le sexe 

 

Figure 8 : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G selon le sexe 

Le sexe masculin était le plus représenté avec 97 cas sur 100 et 3 femmes sur 100.  
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c) Répartition des patients selon le statut matrimonial 

Figure 9 : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G selon le statut matrimonial 

Cette figure montre que les célibataires étaient les plus représentés avec 91% des cas. 

 

d) Répartition des patients selon leur niveau d’étude 

 

 

Figure 10 : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G selon  leur niveau d’étude 

Les patients avec un niveau secondaire étaient les plus représentés avec environ 36%.  
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e) Répartition des patients selon la profession 

Tableau IV : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G en de leur profession 

Profession Effectif Fréquence 

Sans emploi 27 27% 

Etudiant/Elève 17 17% 

Commerçant 13 13% 

Maçon 5 5% 

Orpailleur 4 4% 

Menuisier 3 3% 

Agent Commercial 2 2% 

Apprenti 2 2% 

Electricien 2 2% 

Moto-taximan 2 2% 

Autres  23 23% 

Total 100 100% 

Autres : artisan, basketteur, communication, comptable, conducteur de mototaxi, éleveur, 

enseignant, entrepreneur, gardien, jardinier, mécanicien, plombier, protection civil, réparateur, 

sapeur, pompier, soudeur, studio men, tailleur, technicien, tôlier, vitrier 

Les sans-emploi ont représenté 27% suivie des étudiants/élèves représentaient 17%.  
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f) Répartition des patients selon la provenance  

Tableau V : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G en fonction de leur provenance 

 

Autres : Guinée Conakry, France, Burkina Faso 

Bamako était la ville la plus touchée avec une fréquence de 66% et les patients provenant 

d’autres pays représentaient 4%.  

Provenance Effectif Fréquence 

Bamako 66 66% 

Kayes 5 5% 

Koulikoro 5 5% 

Gao 3 3% 

Kita 3 3% 

Banamba 2 2% 

Ségou 2 2% 

Sikasso 2 2% 

Bougouni 1 1% 

Djoliba 1 1% 

Kaladjam 1 1% 

Kati 1 1% 

Siby 1 1% 

Tombouctou 1 1% 

Tomian 1 1% 

Wasoulou 

Autres 

1 

4 

1% 

4% 

Total 100 100% 
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2. Données cliniques des patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au 

service de psychiatrie du CHU Point G 

a) Répartition des patients selon l’origine de la demande d’admission 

 

Figure 11 : Fréquence de la demande d’admission des patients suivis pour troubles liés à 

l’usage des SPA au service de psychiatrie du CHU Point G 

L’origine de la demande d’admission venait dans 96% des cas de la famille.  

b) Répartition des patients selon les circonstances de l’admission 

 

Figure 12 : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G selon la circonstance d’admission 

Les troubles du comportement étaient les circonstances d’admission dans 86% des cas.  

2% 2%

96%

Agent de santé

Lui-même

Famille

86

12
2

Troubles du comportement

Prévention de rechutte

Asthénie



Etude des paramètres biologiques des patients suivis pour troubles liés à l’usage des substances psychoactives au service de psychiatrie du chu point g.  

 

Bagayoko Fatoumata                                                                                                     Thèse de Pharmacie 2024-2025                         35  

                         

3. Profil des SPA consommées par les patients psychiatriques du CHU point G  

a) Produits consommés par les patients psychiatriques du CHU point G  

 

Figure 13 : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G  selon les produits déclarés par les patients  

Le cannabis était la substance psychoactive la plus consommée dans 76% des  cas, suivi de 

l’alcool dans 48% des cas selon les patients interrogés. 

 

Figure 14 : Répartition des patients selon la consommation déclarée et le dosage biologique du 

cannabis 

Cette figure montre que sur les 30 patients positifs au cannabis 27 ont déclarés une 

consommation du cannabis.  
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Figure 15 : Répartition des patients selon la consommation déclarée et le dosage biologique de 

l’amphétamine  

Cette figure montre que le seul patient positif à l’amphétamine n’a pas déclaré de 

consommation 

 

 

 

Figure 16 : Répartition des patients selon la consommation déclarée et le dosage biologique de 

la cocaïne 

Cette figure montre que le seul patient positif à la cocaïne n’a pas déclaré de consommation. 
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4. Nature et classification des substances consommées par les patients suivis pour 

troubles liés à leur usage au service de psychiatrie du CHU Point G 

Tableau VI : Répartition selon la nature et classe des substances consommées par les patients 

suivis pour troubles liés à leur usage au service de psychiatrie du CHU Point G 

Substances 

consommées 

Nature des 

substances 

Substances addictives Classe 

pharmacologiques 

Cannabis (N=76) 

Alcool (N=48) 

Tabac (N=30) 

Tramadol (N=26) 

Cocaïne (N=18) 

Amphétamine (N=10) 

Déri (phénergan+ 

néocodion) (N=4) 

Café (N=1) 

Naturelle 

Semi-synthétique 

Semi-synthétique 

Semi-synthétique 

Naturelle 

Semi-synthétique 

 Synthétique 

Synthétique 

Semi-synthétique 

Delta-9-tetrahydrocannabinol 

Ethylalcool 

Nicotine 

Opiacée 

Méthylbenzolecgonine 

Méthylphénéthylamine  

Prométhazine+ 

Camphosulfonate de codéine 

Caféine 

Psychodysleptiques 

Psycholeptiques 

Psychoanaleptiques 

Psycholeptiques 

Psychodysleptique 

Psychoanaleptiques 

Phénothiazine+ 

Antitussif Opiacé  

Psychoanaleptiques 

 

Les substances ont été d’origine naturelle ou semi-synthétique avec des classes 

psychodysleptique et psycholeptique plus marqués.  
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5. Pathologies liées à la consommation des substances par les patients suivis pour 

troubles liés à leur usage au service de psychiatrie du CHU Point G 

Tableau VII : Représentation des patients suivis en fonction des pathologies liées à la 

consommation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les troubles psychotiques étaient majoritairement liées à la consommation avec 77 cas sur 100, 

suivis de l’addiction avec 21 cas sur 100.  

Pathologies Effectifs (N=100) 

Troubles psychotiques  

Oui 77 

Non 23 

Addiction  

Oui 21 

Non 79 

Trouble de conduite alimentaire  

Oui 9 

Non 91 

Troubles de personnalités 

Oui 

Non 

Troubles de sommeil 

Oui 

Non 

 

9 5 

5 

 

3 

97 
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6. Lieux de consommation des SPA 

 

Figure 17 : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G selon le lieu de consommation 

Le grin était le lieu de consommation le plus représenté dans 38% des cas.  
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7.  Fréquence de consommation des SPA 

 

Figure 18 : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G selon la fréquence de consommation 

Les patients suivis avaient une fréquence de consommation journalière de 3 fois avec un effectif 

de 24 sur 100 et une consommation 1 fois/jour avec un effectif de 24 sur 100. 

8. Prise en charge des usagers des SPA 

a) Type de demande 

 

 

Figure 19 : Prise en charge des patients suivis selon le type de demande 

Les patients suivis avaient demandé un arrêt de consommation avec un effectif de 73 sur 100.  
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b) Moyens de la prise en charge 

 

Figure 20 : Prise en charge des patients suivis selon les moyens de prise en charge 

Les moyens de prise en charge des patients étaient en ambulatoire dans 59% des cas. 

 

c) Traitement prescrit chez les patients consommateurs des SPA 

 

 

Figure 21 : Représentation selon le traitement prescrit chez les patients suivis pour troubles liés 

à l’usage des SPA au service de psychiatrie du CHU Point G 

 

Les neuroleptiques étaient les plus prescrits chez patients suivis dans 97% des  cas.  

59%

41%

Ambulatoire

Hospitalisation

97

18
13

10
3

0

20

40

60

80

100

120

Neuroleptiques Anxiolytique Antihistaminique Thymorégulateur Antidépresseur

E
ff

ec
ti

f

Médicaments prescrits



Etude des paramètres biologiques des patients suivis pour troubles liés à l’usage des substances psychoactives au service de psychiatrie du chu point g.  

 

Bagayoko Fatoumata                                                                                                     Thèse de Pharmacie 2024-2025                         42  

                         

9. Les bilans biologiques chez les patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA 

au service de psychiatrie du CHU Point G 

a) Les analyses biochimiques chez les patients suivis pour troubles liés à l'usage des 

SPA au service de psychiatrie du CHU Point G 

L’analyse biochimique a été effectuée chez 69 patients suivis. 

(1) Glycémie chez les usagers de SPA  

Tableau VIII : Glycémie chez les patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA au 

service de psychiatrie du CHU Point G 

Valeur en mmol/L Effectif Conformité 

<4,10  16 Faibles 

[4,10-6,10]  43 Normales 

>6,10 10 Elevés   

Total 69  

 

La glycémie était conforme chez 43 patients et non conforme chez 26 patients avec 16 cas dont 

la glycémie était faible et 10 cas dont la glycémie était élevée. 

(2) Créatinine chez les usagers de SPA  

Tableau IX : Créatinémie chez les patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA au 

service de psychiatrie du CHU Point G 

Valeur en µmol/ L Effectif Conformité 

<62 19 Faibles 

[62-120]  48 Normales 

>120 2 Elevés 

Total 69  

 

La créatinémie était conforme chez 48 patients et non conforme chez 21patients avec 19 cas 

dont la créatinémie était faible et 2 cas dont la créatinémie était élevée.  
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(3) La transaminase (ALAT/ASAT) chez les usagers de SPA  

 

Tableau X : Transaminase chez les patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA au 

service de psychiatrie du CHU Point G  

Valeur en U/L Effectif Conformité 

   

< 0 0 Faibles 

[0-45]  44 Normales 

> 45 25 Elevés 

Total 69  

 

ALAT était conforme chez 44 patients et élevé chez 25 patients. 

-ALAT VN = H/F 0 à 45 U/L 

 

Valeur en U/L Effectif Conformité 

   

<0 0 Faibles 

[0-40]  47 Normales 

>40 22 Elevées 

Total 69  

  

-ASAT VN = H/F 0 à 40 U/L 

-ASAT était conforme chez 47 patients et élevé chez 22 patients  
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(4) Corrélation entre la consommation des SPA et la non-conformité des paramètres 

biochimiques chez les usagers de SPA  

- Avec le glucose 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure22 : Représentation des usagés positifs aux cannabis et qui n’ont pas une glycémie 

conforme 

une glycémie non conforme avait été observez chez 10 patients positif. 

- Créatinine 

 

Figure 23 : Représentation des usagés positifs aux cannabis et qui n’ont pas une créatinémie 

conforme 

Seulement 4 cas positif avaient une créatinémie non conforme.  
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- Transaminase 

Tableau XI : Représentation des usagés positifs aux THC et qui n'ont pas une transaminase 

conforme 

 

Conformité transaminase 

ALAT/ASAT 

THC- THC+ 

ALAT VN=H/F 0 à 45 U/L   

Faible 0 0 

Bonne 28 16 

Elevé 21 4 

ASAT VN = H/F 0 à 40 U/L   

Faible 0 0 

Bonne 30 17 

Elevé 19 3 

THC-=négatif au cannabis ; THC+=positif au cannabis, VN= valeur normale 

Ils y’avaient seulement 4 cas (ALAT) et 3 cas (ASAT) positifs qui avaient une 

transaminase non conforme.  
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b) NFS chez les patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G 

Tableau XII : Répartition des patients suivis pour troubles liés à l'usage des SPA selon la 

NFS au service de psychiatrie du CHU Point G 

NFS Effectif Conformité 

Hémoglobine Hb  

VN=12,0 à 17,0 g/dl 

  

>12 0 Faible 

[12-17] 63 Bon 

<17 5 Élevé 

Plaquette (PLT) 

VN= 150 à 400 103/mm3 

  

>150 

 

4 Faible 

[150-400] 

 

<400 

58 

6 

Bon 

Élevé 

Lymphocyte  

VN=1 à 4 103/mm33 

  

>1 

 

[1-4] 

 

>4 

 

5 

63 

0 

Faible 

Bon 

Elevé 

Monocyte 

VN= 0,2 à 0,8 103/mm33 

  

>0,2 

 

[0,2-0,8  ] 

 

<0,8 

 

5 

56 

7 

Faible 

Bon 

Elevé 

NFS=Numération Formulaire sanguine VN=valeur normale 

La majeure partie de nos patients avait une NFS conforme.  
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Tableau XIII : Relation entre le résultat du test de cannabis et les paramètres biologiques 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous constatons que des patients testés positifs aux cannabis ont des paramètres biochimiques 

(ALAT/ASAT ; Créa) moins élevés que des patients testés négatifs de manière significative 

(P<0,05). 

  

 Cannabis 

Paramètres 

biologiques 

Moyenne ±Ecartype 

positif 

Moyenne ±Ecartype 

négatif 

P-value 

ALAT 24,65±17,83 52,50±35,17 0,00044 

ASAT 23,30± 20,81 48,39±51,16 0,0060 

Créa  81,17±26,66 70,33±19,45 0,045 

Glycémie 6,622±6,883 5,39±4,20 0,91 

GR 5,11± 0,74 4,88±0,64 0,223 

GB 7,08± 3,32 6,53±2,84 0,48 

PLT 245± 61,56 273,6±97,87 0,42 
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Tableau XIV : Relation  entre la fréquence de consommation et la conformité des paramètres 

biochimique des patients consommateurs 

 

Fréquence de consommation Statut ALAT ASAT CREA  GLU 

1 fois / Jour Normale 7 11 12 10 

 Anormale 8 4 3 5 

 

1 fois / mois Normale 0 1 0 1 

 Anormale 1 0 1 0 

 

1 fois / semaine Normale 0 0 1 1 

 Anormale 1 1 0 0 

 

2 fois / Jour Normale 8 7 7 8 

 Anormale 3 4 4 3 

 

3 fois / Jour Normale 10 12 10 9 

 Anormale 6 4 6 7 

 

Plus de 3 fois / Jour Normale 11 11 11 10 

 Anormale 5 5 5 6 

 

Test Chi² (p-value) 0,1403 0,426 0,7796 0,9225 

 

Aucune corrélation statistiquement significative n'a été établie entre la fréquence de 

consommation et la conformité des paramètres biochimiques 𝑝>0,05 
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Tableau XV : Relation  entre la fréquence de consommation et la conformité des paramètres 

hématologiques des patients consommateurs 

Fréquence de consommation Statut GR GB  PLT 

1 fois / J Normale 15 12 14 

 Anormale 0 3 1 

 

1 fois / mois Normale 1 0 1 

 Anormale 0 1 0 

 

1 fois / semaine Normale 1 0 1 

 Anormale 0 1 0 

 

2 fois / J Normale 9 9 10 

 Anormale 2 2 1 

 

3 fois / J Normale 14 14 12 

 Anormale 1 1 3 

 

Plus de 3 fois / J Normale 15 12 12 

 Anormale 1 4 4 

 

Test Chi² (p-value) 0,6224 0,068 0,8427 

 

Aucune corrélation statistiquement significative n'a été établie entre la fréquence de 

consommation et la conformité des paramètres hématologiques 𝑝>0,05. 

  

Evaluation du risque : les patients qui ont une fréquence de consommation de plus de trois  

fois par jour ont niveau de risque de perturbation des paramètres biologiques plus élevé que les 

patients qui ont une fréquence de consommation d’une fois par jour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etude des paramètres biologiques des patients suivis pour troubles liés à l’usage des substances psychoactives au service de psychiatrie du chu point g.  

 

Bagayoko Fatoumata                                                                                                     Thèse de Pharmacie 2024-2025                         50  

                         

 

 

Figure 24 : Corrélation entre le résultat du cannabis et les paramètres biologiques 

 

Aucune corrélation significative n'a été observée entre la concentration de cannabis chez les 

patients positifs et les niveaux des paramètres biologiques étudiés. 
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COMMENTAIRES ET 

DISCUSSION  
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VI. COMMENTAIRES ET DISCUSSION 

Cette étude a été réalisée à INSP à partir d’une enquête conduite sur une durée de cinq mois de 

décembre 2024 à avril 2025 qui a été menée au service de psychiatrie de CHU du Point G. Nous 

avons réalisé un échantillonnage exhaustif par inclusion de 100 patients. Les échantillons de 

sang et de l’urine ont été prélevés conformément au protocole analytique et ont été analysé à 

INSP. Ces aspects étaient  ressortis dans ce travail en termes de difficultés rencontrées ainsi, 

certains patients avaient refusés de parler, d’autres avaient honte de parler et d’autres ne 

voulaient pas être prélevés. 

Force de cette étude : Ce travail était  d’un apport précieux dans  l’acquisition de 

connaissances sur l’usage des substances Psychoactives au Mali, compte tenu  de la rareté des 

données dans ce domaine  l’une des forces de notre étude était que des analyses toxicologiques 

ont été réalisées afin de confirmer  les données récoltées sur la consommation des différents 

produits  psychoactifs déclarés par les patients. Nous avions aussi réalisé des analyses 

biologiques (biochimique et hématologique) afin de caractériser l’impact des SPA sur quelques 

organes. 

Limite de  cette étude : des analyses biologiques n’ont pas pu être effectuées chez tous nos 

patients. 

Caractéristiques socio-démographiques 

      Dans notre étude le sexe masculin était la plus touchée avec 97 cas sur 100 et 3 femmes sur 

100. Les hommes étaient trois fois plus susceptibles que les femmes de consommer du cannabis, 

de la cocaïne ou des amphétamines, alors que les femmes étaient plus susceptibles que les 

hommes de prendre des opioïdes et des tranquillisants à des fins non thérapeutiques (12).  

Ce résultat est similaire avec celui de Hugo (2023) au Cameroun qui a trouvé une prédominance 

dans la population suivante : 98% de sexe masculin (35). 

      La tranche d’âge la plus représentée dans notre échantillon était celle des  20-25 ans avec 

42 cas sur 100. Cette période transitoire (entre adolescence et jeune adulte) de nombreux jeunes 

mènent des activités à risque. Ces activités se manifestent par un désir de tester ses limites et 

de découvrir d’autres sensations de bien être à travers les produits toxicomanogènes. En plus 

cette population est confrontée à des difficultés de la vie (scolarisation, chômage, manque 

autonomie financière), qui ont fait de cette population qui correspond à la période de la fin 

d'adolescence et au début d'entré dans la vie active, une population très touchée.  
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Ce résultat concorde avec celui de Hugo (2023) au Cameroun qui a trouvé une prédominance 

dans la population suivante : 20-24ans soit 63,6%(35). Cet âge jeune explique aussi la 

prédominance  des célibataires (91%), des sans-emplois (27%) et des élèves et étudiants (17%) 

dans notre étude. Ceci va dans le même sens que les données de la littérature  qui confirment 

l’âge jeune de début de consommation des  SPA. L’oisiveté et le  chômage poussent certains 

individus à l’usage des SPA. Ces résultats sont comparables à ceux de Salifou et al au Togo qui 

ont une prédominance dans les populations suivantes célibataires (49,6%), des élèves et 

étudiants (28,9%) et  des sans-emplois (31,9%) dans notre étude(10). 

    Bamako était la ville la plus touchée dans notre étude avec une fréquence de 66% et les 

patients provenant d’autres pays représentaient 4%. Ce résultat concorde avec  la tendance 

générale selon laquelle, les individus vivant dans les villes sont plus susceptibles  de consommer 

des SPA. Ceci pourrait s’expliquer par la facilité d’accès aux produits  psychoactifs dans les 

villes, mais aussi par le fait que les villes ont tendance à présenter des  facteurs supplémentaires 

propices à la consommation des SPA. Ce résultat se rapproche avec celui de Adama au Mali 

qui a trouvé une prédominance de 87,58% des enquêtés résidait en milieu urbain(11). 

Données cliniques 

Dans notre étude presque la totalité de la demande d’admission a été initié par l’entourage 

familial dans 96% des cas. Ce résultat est proche à celui de  Salifou et al au Togo qui a trouvé 

que l’entourage familial a été l’initiateur de la demande de soins dans 77,5%  des cas (5). 

Substances psychoactives  

A l’heure de l’adolescence, beaucoup se laissent tenter par un premier verre, une première 

cigarette, un premier joint sans trop savoir pourquoi. Sans être le parcours obligé, ces premières 

fois semblent devenir un critère de sociabilisation, une façon d’oublier le quotidien. Nous 

vivons dans une société de plus en plus additive, cette quête de frisson devient un plaisir à part 

entière. 

L’analyse de nos résultats montrait que plusieurs types de produits ont été utilisés par les 

patients. Le type de substances consommées a pu être déterminé pour tous les patients. La 

fréquence d’utilisation était très hétérogène mais le cannabis a été le produit le plus consommés 

avec un taux de 76% suivi de l’alcool (48%), du tabac (30%), des opiacées (26%), de cocaïne 

(18%) et de l’amphétamine (10%). Une précédente étude réalisée au Mali, de Coulibaly et al. a 

rapporté que le cannabis était davantage consommé par les patients (75,8 %) en demande de 

traitement, suivi de l'alcool (45,3 %), du tabac (34,2 %), du tramadol (24,8 %) et de la cocaïne 
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(18,6 %)(36). Selon l’ONUDC, c’est en Afrique de l’Ouest et en Afrique centrale que la 

prévalence de l’usage de cannabis chez les adultes serait la plus élevée, avec un taux de 12,4%, 

contre en moyenne 7,5 % en Afrique et 3,9% à l’échelle mondiale(5). En plus en 2014, selon 

les estimations, 183 millions de personnes auraient consommé du cannabis, drogue qui serait 

donc toujours la plus couramment consommée à l’échelle mondiale, suivie par les 

amphétamines (22). La polytoxicomanie était effectuée par plusieurs patients, ce qui rend très 

difficile la prise en charge de l’addiction.  

        Les résultats des différents tests chez nos patients dont nous avons trouvé des cas positifs  

(THC, AM5, C15) : Sur les 30 cas positifs  au THC 27 ont déclaré une consommation  du 

cannabis et sur les 70 cas négatifs 49 déclarés une consommation. Sur les 99 cas négatifs à 

l’amphétamine 9 patients ont déclaré une consommation  de l’amphétamine et 1 cas positif qui 

qui n’a pas déclaré de consommation. Sur les 99 cas négatifs au cocaïne 17 patients ont affirmé 

d’avoir consommé la cocaïne et 1 cas positif qui n’a pas affirmé. Pour le THC, le fait que 49 

patients se disent consommateurs mais soient négatif s au test peut s'expliquer par un usage 

ancien (le produit a été éliminé par l'organisme) ou une consommation très occasionnelle. 

Les cas positifs aux amphétamines et à la cocaïne qui n'ont pas déclaré leur consommation 

suggèrent une dissimulation de la part des patients, probablement due au caractère illicite ou à 

condamnation de ces substances. Les corrélations entre tests positifs (notamment au THC) et 

anomalies des transaminases ou de la créatinémie sont cruciales. Elles démontrent que l'usage 

de SPA n'est pas qu'un trouble mental, mais une pathologie systémique touchant le foie et les 

reins. Glycémie : Les résultats montrant des glycémies non conformes chez les usagers de 

cannabis (Figure 23) suggèrent une perturbation des mécanismes de régulation métabolique. 

Les troubles du comportement étaient les circonstances de l’admission avec 86 cas sur 100 et 

12 cas étaient pour prévention de rechute. Cette prédominance des troubles de comportement 

était également  retrouvée par TRAORE au Burkina (85,8%)(37).  

Les troubles de personnalité et psychotiques étaient majoritairement les pathologies liées à la 

consommation avec respectivement 95 cas sur 100 et 77 cas sur 100, suivis de l’addiction avec 

21 cas sur 100.Les conséquences de la consommation du chanvre indien sont avant tout des 

troubles de la  personnalité pouvant aller aux troubles psychotiques. Ce qui peut entrainer des 

problèmes  financiers, des échecs scolaires et universitaires dus au manque de concentration, 

nous avons  observé aussi des problèmes familiaux voire sociaux à travers la délinquance. 

L’effet de manque énuméré chez nos patients était la fatigue, de stress, la faim, l’anxiété, 

l’insomnie et l’asthénie.  Les  effets recherches étaient : le calme, l’augmentation des 
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performances, le soulagement, l’oublie des  soucis et l’insomnie.  Les troubles de la personnalité 

étaient liés à l’addiction avec un taux de 50%. Cette observation a  été faite par LECLERCQ. S 

avec un taux 39,8% (38). 

Une double dépendance étaient observée chez les patients avec une fréquence de 24. Les 

patients suivis avaient une fréquence de consommation journalière de 3 fois avec un effectif de 

24 sur 100 et une consommation 1 fois/jour avec un effectif de 24 sur 100. %. Ces résultats sont 

comparable avec ceux de Fané au Mali dont la double dépendance, physique et psychique 

dominait avec 28 cas sur 32 cas et La consommation journalière était quasi régulière avec 59,4% 

(12). 

La prise en charge était basée sur le traitement symptomatique. Les neuroleptiques sont 

largement en tête des prescriptions, viennent ensuite, les anxiolytiques, les antihistaminiques, 

les thymorégulateur, les antidépresseurs.  Ce constat a été fait par TRAORE au Burkina que 

dans 54,8% des cas, ce sont des associations  de neuroleptiques et d’anxiolytiques qui ont été 

utilisées(37).  En générale la plupart de nos patients font le suivie de leurs traitements, il y a 

quelques cas de rechute et aussi des pertes de vue.  

L’évaluation biologique a porté sur l’hémogramme, la glycémie, le bilan hépatique 

(transaminases) et la fonction rénale (créatininémie). Parmi les patients testés positifs aux SPA, 

une  glycémie anormale  a  été relevée dans 10 cas. Concernant la fonction rénale, seuls 4 

patients présentaient une créatininémie anormale. Enfin, le bilan hépatique a révélé des 

perturbations chez 4 patients pour l'ALAT et 3 patients pour l'ASAT. La faible corrélation entre 

nos résultats biologiques et les tests positifs suggère que, dans notre échantillon, la 

consommation des SPA  n'entraîne pas de dégradation biologique immédiate ou systématique. 

Toutefois, la prédominance des anomalies glycémiques invite à surveiller particulièrement le 

risque métabolique chez ces patients.  

 L’analyse statistique n’a pas mis en évidence de relation entre la fréquence de consommation 

de cannabis et la conformité des paramètres biologiques (p-value > 0,05). De même, aucune 

corrélation n’a été observée entre la concentration de cannabis chez les patients testés positifs 

et les valeurs des paramètres biologiques. Toutefois, il a été constaté que les patients testés 

positifs au cannabis présentaient des paramètres biochimiques (ALAT/ASAT, créatinine) 

significativement plus faibles que ceux des patients testés négatifs (p < 0,05). Ceci est contraire 

au résultat de Zeb et al. du Pakistan qui  avaient trouvé une légère élévation des taux d’ASAT 

(42,3 %), d’ALAT (34,6 %) (39). De même, Guzel et al avaient trouvés que les fumeurs du 

cannabis avaient une altération significative des paramètre hématologiques comparer aux non-
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fumeurs (40). Ceci peut être dû à une inhibition des enzymes hépatiques mais également par 

l’alimentation, activité physique. 
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VII. CONCLUSIONS 

L’abus de substances psychoactives (SPA) constitue une réalité préoccupante et en expansion 

au Mali. Il s’agit d’un phénomène complexe et multidimensionnel, qui a suscité l’intérêt de 

plusieurs travaux de recherche. Notre étude visait à établir le profil de consommation des 

usagers de SPA à travers leur dosage dans différentes matrices biologiques. 

La consommation de SPA concerne l’ensemble des couches sociales, avec une prévalence 

particulièrement élevée chez les jeunes. Les sujets de sexe masculin et les célibataires 

apparaissent comme les plus exposés. Les caractéristiques de l’usage révèlent un âge 

d’initiation précoce, autour de 15 ans, et une prédilection pour le cannabis, l’alcool et le tabac. 

Ce comportement est largement répandu dans la population juvénile. Sur le plan médical, les 

complications observées chez les patients sont le plus souvent de nature psychotique.   

La consommation de SPA expose à des risques importants, notamment des intoxications. Les 

patients qui ont une fréquence de consommation de plus de trois  fois par jour ont niveau de 

risque de perturbation des paramètres biologiques plus élevé que les patients qui ont une 

fréquence de consommation d’une fois par jour. 

La lutte contre ce fléau nécessite une approche coordonnée impliquant à la fois les services de 

répression (brigade des stupéfiants, douanes, administration pénitentiaire) et les services de 

santé, afin de réduire les risques et d’assurer une prise en charge adaptée. 
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RECOMMENDATIONS  
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VIII. RECOMMANDATIONS  

L’issue de notre étude nous conduit à proposer les recommandations qui s’adressent aux acteurs 

suivants :  

❖ AUX PATIENTS 

• Éviter de banaliser toute consommation de cannabis. 

• Ne pas recourir aux substances psychoactives (SPA) pour faire face à des situations 

difficiles et résister à l’influence des par les amis. 

• Solliciter les services spécialisés afin d’obtenir une aide adéquate en cas de consommation 

de drogues. 

 

❖ A LA COMMUNAUTE ET AUX PARENTS DES PATIENTS 

• Offrir un cadre familial sécurisant, propice au dialogue et à l’épanouissement des membres. 

• Soutenir les personnes consommatrices de SPA dans leur suivi thérapeutique régulier. 

• Orienter les malades vers les services de santé appropriés. 

 

❖ AU MINISTERE DE LA SANTE 

• Assurer la formation continue des agents sanitaires spécialisés en psychiatrie, afin de 

garantir une meilleure couverture de la population. 

• Élaborer une politique nationale de lutte contre les SPA et mettre en place des stratégies 

adaptées pour faire face à ce fléau. 

❖ AU MINISTERE EN CHARGE DE L’EDUCATION   

Intégrer dans les établissements scolaires un programme de prévention de la consommation de 

SPA. 
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RESUME : Les substances psychoactives (SPA) sont des produits qui modifient l'état de 

conscience. L’objectif général est d’évaluer l’apport des analyses toxicologiques dans la prise 

en charge biologiques des patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de 

psychiatrie du CHU Point G.  Il s’agissait d’une étude prospective à visée descriptive chez les 

patients suivis pour troubles liés à l’usage des SPA au service de psychiatrie du CHU Point G.  

Nos résultats montrent que les jeunes de la tranche 20-25 ans était les plus touchés. le cannabis 

a été le produit le plus consommés avec un taux de 76% suivi de l’alcool (48%), du tabac (30%), 

des opiacées (26%), de cocaïne (18%) et de l’amphétamine (10%). Les résultats des différents 

tests chez nos patients dont nous avons trouvé des  cas positifs (THC, AM5, C15). Dans notre 

étude une minorité des cas positifs avaient des paramètres biochimique et hématologique 

anormale. La prise en charge était basée sur le traitement symptomatique. Les neuroleptiques 

sont largement en tête des prescriptions, viennent ensuite, les anxiolytiques, les 

antihistaminiques, les thymorégulateur, les antidépresseurs. 

 La consommation de SPA  génère de multiples conséquences néfastes sur la santé et la vie 

sociale : la dépendance, les  troubles de la personnalité, les troubles psychotiques. La lutte 

contre l’usage des SPA nécessite la conjugaison des efforts  de tous les acteurs impliqués.  

  

MOT CLES : substance psychoactive, analyse toxicologique, analyse biologique troubles, 
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ANNEXES 

I. Données sociodémographiques 

1. Age……………………      

2. Sexe         Masculin /   /                                    Féminin /   /     

2. Statut matrimonial        

Célibataire /  /         Marié(é) /  /          Divorcé(e) /  /                   Veuf (ve) /   / 

3. Ethnie   

 Bambara /  /    Tamashek /  /      Peulh /  /     Malinké /  /     Soninké /  /          Senoufo /  /         

Dogon /  / Sonrhaï / / Boa (bobo) / / Bozo / / Autre à préciser : 

……………………………………. 

4. Niveau d’étude :   

 Non scolarise /  /   Primaire /  /     Secondaire /  /       Supérieur /  /                            

5. Profession ……………………………………………………………………. 

6. Provenance : 

Bamako /  /   Kayes /  /   Koulikoro /  /   Sikasso /  /    Ségou / /      Mopti /  /                                                 

Tombouctou /  /      Gao /  /         Kidal /  /    Autre à préciser : ……………………………………... 

 

II. Données cliniques 

1. Origine de la demande d’admission 

Famille /  /   Lui-même /  /   Connaissance/ami(es) /  /    Agent de Santé /  /       Agents de 

sécurité /  /  Autre à préciser : …………………………. 

2. Circonstances de l’admission 

Troubles du comportement /  /   Cure de sevrage /  /     Prévention de rechute /  /  

Autre à préciser………………………………………… 

 

III. SPA 

 

1. Produits consommes 

Cannabis /   /      Héroïne /   /     Cocaïne   /   /     Opiacées   /   / 

Tabac   /   /         Alcool /   /       Autres à préciser :  

2. Nature du produit :                                                                                                              Naturelle 

/   /         Semi-synthétique /   /        Synthétique /   / 
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3. Classification de la substance :                                                                                    Psycholeptiques   

/   /   Psychoanaleptique /   /   Psychodysleptiques /  /      Autre / /  

 

4. Pathologies liées à la consommation :  

 Addiction /  /   Troubles anxieux /  /   Troubles de personnalité /  / 

Troubles psychotiques /  /        Troubles de conduite alimentaires /  /  

Autres troubles : …………………………………….   

5. Dépendance : 

Dépendance physique /  /       Dépendance psychique /  /           Autre à préciser:………………….. 

 

V. Prise en charge 

1. Type de demande :     

Sevrage /  /             Substitution / /      Réduction de consommation /  / 

Autre : ……………………………………….   

2. Moyens de la prise en charge : 

Hospitalisation /  /          Ambulatoire /  / 

3. Bilan biologique 

Biochimique /  /      Hématologique /  /      Toxicologique /  /           Autres à préciser :……………. 

4. Analyses demandées 

………………………………………………………………………...........................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………………...… 

5. Traitement prescrit : 

Neuroleptiques : ……………………………………………………. 

Anxiolytiques : ……………………………………………………… 

Hypnotique : ………………………………………………………… 

Antidépresseurs : …………………………………………………..... 

Substituts : …………………………………………………………… 

Autre : …………………………………………………….………….. 
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