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INTRODUCTION 

   La peau sèche, les démangeaisons, les desquamations désagréables, le prurit 

lancinant, les sensations d’inconfort cutané constituent plus de motifs de consultation 

au service de dermatologie. 

  La peau appelée aussi tégument (du latin tegumentum : couverture), est l’organe le 

plus lourd et le plus étendu de l’organisme, pesant 4kg et représentant une surface de 

2m². L’épaisseur de la peau est de 2 mm en moyenne, mais elle varie de 1mm au niveau 

des paupières (peau fine) à 4mm au niveau des paumes et des plantes des pieds (peau 

épaisse) [1]. 

   La peau est plus qu’une enveloppe recouvrant notre corps. Elle est en contacte directe 

avec l’extérieure et est le siège de nombreuses fonctions : Protection, échange, 

fonctions sensorielles et métaboliques. L’une de ses fonctions majeures c’est de 

protéger le corps contre les agents physiques et chimiques et de prévenir la perte en 

eau et en d’autres substances du corps. La couche cornée située à la surface de 

l’épiderme est bien adaptée aux conditions de réparation lors d’un endommagement, 

car elle est constamment renouvelée. Cependant, l’environnement et les facteurs 

individuels peuvent parfois agir de façon complexe, intriquée et induire certaines 

anomalies [2]. 

   En effet l’exposition aux agents chimiques, aux microorganismes, à des températures 

faibles ou à une basse humidité peut induire des signes et des symptômes de sécheresse 

de la couche cornée et d’anomalie de la fonction de barrière cutanée. Lors d’une 

perturbation aigue ou chronique de cette fonction de barrière, on observe une 

hyperplasie de l’épiderme et une inflammation cutanée via une augmentation de la 

production de cytokines. Dès lors, des manifestations de sécheresse cutanée et 

d’altération de la fonction barrière apparaissent dans divers désordres cutanés incluant 

la dermatite atopique, le psoriasis ou encore les ichtyoses [2]. 

La peau a ainsi besoin d’être entretenue. Les émollients et les hydratants sont utilisés 

de manière générale pour améliorer l’état de peau sèche et maintenir la douceur de la 

peau [3].  
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   L’utilisation de savons ayant des propriétés à la fois hydratante, émolliente, nutritive 

et adoucissante peuvent diminuer les situations d’inconforts cutanées.  

Les savons sont généralement obtenus par saponification des corps gras, ce mot 

saponification dérive de la racine germanique « saipon » qui désigne un mélange de 

suifs et de cendres, il traduit à la fois l’origine de cette réaction, c’est-à-dire 

l’interaction entre le corps gras et un composé basique, et son intérêt qui est la 

fabrication du savon [4]. 

   La production du savon présente pour les pays en voie de développement une 

industrie de très grande importance classée en premier lieu, car elle permet de valoriser 

les ressources locales disponibles pour satisfaire les besoins existants en savons et en 

détergents. Elle permet également de compléter la filière des produits oléagineux dans 

le cas où la savonnerie est en aval avec d’une huilerie existante [5]. 

C’est dans cette optique que nous nous sommes proposés de développer un savon 

surgras à base de ressources naturelles de l’Afrique de l’Ouest pour la prise en 

charge de la sécheresse cutanée. 

Cette étude nous as permis de valoriser les ressources naturelles de l’Afrique et de 

fournir aux patients des produits naturels à des coûts accessibles pour améliorer l’état 

de leur peau.    
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OBJECTIFS 

Objectif générale    

 Développer un savon surgras à base de ressources naturelles de l’Afrique de 

l’Ouest pour accompagner la prise en charge de la sécheresse cutanée 

 

 Objectifs spécifiques 

 Identifier les ressources naturelles d’intérêt pour notre étude et entrant dans la 

conception des savons 

 Déterminer la composition qualitative et quantitative d’un savon surgras à base 

de ressources naturelles Ouest Africaine  

 Fabriquer le savon surgras à base de matières premières d’intérêt pour l’étude  

 Contrôler la qualité physico-chimique du savon surgras mis au point  

 Estimer le coût de fabrication du savon surgras  

 Comparer le coût du savon surgras fabriqué aux savons surgras disponible au 

niveau de la pharmacie de l’Hôpital de Dermatologie de Bamako. 
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I.   GENERALITÉS 

1.  PEAU ET SECHERESSE CUTANEE   

1.1. La peau  

   La peau est l’enveloppe du corps ; elle est en continuité avec les muqueuses 

recouvrant les cavités naturelles de l’organisme. C’est le plus gros organe de l’être 

humain, représentant 1/3 du poids de l’organisme et une surface de l’ordre de 2 m2 

chez un adulte [6]. La peau est constituée de trois couches superposées de l’extérieur 

vers l’intérieur auxquelles sont associées des annexes (les glandes sudoripares et les 

follicules pilo-sébacés)  

 L’épiderme 

    L’épiderme est la couche la plus superficielle de la peau, mesure en moyenne 0,1mm 

d'épaisseur, c’est un épithélium pavimenteux, stratifié et kératinisé. Il est constitué de 

quatre populations cellulaires différentes : les kératinocytes, les mélanocytes, les 

cellules de Langerhans et les cellules de Merkel [7]. 

 Le derme  

   C’est un tissu conjonctif fibro-élastique, richement vascularisé et innervé. Il a pour 

origine le mésoblaste intra-embryonnaire. L’épaisseur moyenne du derme est de 1 à 

4mm. Il est constitué majoritairement de cellules appelées fibroblastes « baignant » 

dans une sorte de gel qu’ils synthétisent eux-mêmes par l’intermédiaire de récepteurs 

transmembranaires (les intégrines et les glycoprotéines membranaires) : la « substance 

fondamentale ».  On trouve en son sein également des cellules musculaires lisses 

(muscles arrecteurs des poils) et striées, des cellules du système immunitaire 

(macrophages, mastocytes) et les annexes cutanées (glandes sudoripares et follicules 

pilo-sébacés). Le derme contient 20 à 40% de l’eau totale du corps et ce notamment 

grâce aux propriétés hydrophiles des protéoglycannes [8]. 

 L’hypoderme 

  La couche la plus profonde de la peau ; c’est un tissu conjonctif lâche qui possède la 

même structure que le derme mais on y trouve surtout du collagène et un gel de 
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protéoglycane [9]. Il possède des cellules particulières appelées adipocytes cellules 

spécialisées dans le stockage de triglycérides et donc d’énergie [10]. 

 

         

Figure 1: Schéma de la structure de la peau 

 (http://www.sante-naturelle.info/Cellulite) 

 

1.1.1. Les différents types de peau 

   La peau normale est la peau idéale, elle est bien hydratée, peu grasse, ferme, lisse 

et douce au toucher. C’est la peau que l’on retrouve chez l’enfant avant la puberté. Elle 

peut être touchée par la déshydratation en cas de trouble du processus de kératinisation 

et nécessitera alors un soin hydratant [11]. 

  La peau sèche :  Un type de peau qui produit moins de sébum qu'une peau normale. 

À cause de cette carence en sébum, une peau sèche ne dispose pas des lipides dont elle 

a besoin pour retenir l'humidité et construire une barrière protectrice contre les 

agressions extérieures, la peau semble tiraillée, rugueuse et terne [11].    

  La peau grasse ou hyperséborrhéique résulte d’une importante sécrétion de sébum 

au niveau des régions riches en glandes sébacées, notamment dans la zone centro-

http://www.sante-naturelle.info/Cellulite
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faciale. On observe une dilatation des pores et une peau plus épaisse avec quelques 

comédons localisés et un aspect luisant. Cet état cutané provient d’une stimulation par 

les androgènes et dépend donc du système hormonal, il est fréquemment observé lors 

de l’adolescence mais n’est pas forcément associé au phénomène d’acné. La peau 

grasse peut aussi être touchée par la déshydratation et nécessitera alors un soin 

hydratant adapté [12].   

   La peau mixte est un état cutané qui se situe entre la peau grasse et la peau sèche. 

C’est un état proche de la normalité qui se caractérise au niveau du visage par une zone 

Centro-faciale à tendance grasse par opposition avec les joues qui ont un aspect normal 

ou sec [13]. 

1.2 La sécheresse cutanée  

1.2.1 Définition de la sécheresse cutanée  

  La peau sèche est une peau qui a perdu sa couche protectrice graisseuse et se 

déshydrate. Elle a un déficit en eau et en lipide et une faible production de sébum. Peau 

fine et sensible ; elle s’accompagne de sensation d’inconfort, d’irritation, de 

démangeaison et de desquamation. 

1.1.2. Les causes de la sécheresse cutanée 

   La sécheresse cutanée est due à trois principales causes : une carence en sébum, à un 

déficit en lipide épidermique et à un déficit en facteurs naturels d’hydratation (Natural 

Moisturizing Factor NMF). 

 Carence en sébum 

Le sébum est une sécrétion grasse composé de : triglycérides (50%), acides gras libres 

(5%), phospholipides, cires (20%), squalène (10%), esters de cholestérol (4%), 

cholestérol non-estérifié (1%). Le sébum sécrété par les glandes sébacées a pour rôle 

la formation du film hydrolipidique de surface de la peau mais participe aussi à : 

 Prévenir la déshydratation de la couche cornée, en s’opposant à la PIE. 

 Équilibrer l'écosystème bactérien cutané (flore bactérienne), 

 Offre un confort au toucher de la peau. 
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La sécrétion sébacée est régulée par un mécanisme endocrinien. En effet le principal 

mécanisme régulateur de la sécrétion sébacée est constitué par les hormones 

androgènes, sous leur forme active de DHT (dihydrotestostérone), pour lesquelles il 

existe des récepteurs nucléaires dans les sébocytes ; ainsi un hypoandrogénisme 

provoque une hypo-sécrétion sébacée qui entraîne une diminution de la sécrétion 

sébacée et un début rapide du processus de déshydratation et de vieillissement de la 

peau [14]. 

 Déficit en facteurs naturels d’hydratation 

Le NMF (Natural Moisturizing Factor ou facteurs naturels d’hydratation) est un 

ensemble de substances hygroscopiques intracellulaires. Il est principalement constitué 

d’acides aminés libres, d’acide pyrrolidone carboxylique ou acide pyroglutamique, de 

lactates et de sels minéraux. Il permet aux cornéocytes de fixer l’eau ainsi aux 

nombreuses enzymes cornéocytaires d’être actives et jouent donc un rôle-clé dans 

l’hydratation et le maintien de la fonction barrière de l’épiderme. En effet Les 

composants NMF sont des humectants très efficaces qui sert à attirer et lier l'eau de 

l'atmosphère, l'aspirant dans les cornéocytes. Ce processus peut se produire même à 

une humidité aussi basse que 50 pour cent, permettant aux cornéocytes de maintenir 

un niveau d'eau adéquat dans les environnements à faible humidité.  L'absorption d'eau 

est si efficace que Le NMF se dissout essentiellement dans l'eau qu'il a absorbée. NMF 

hydraté (en particulier les acides aminés neutres et basiques acides), forme des 

interactions ioniques avec les fibres de kératine, réduisant les forces intermoléculaires 

entre les fibres et donc augmentant l'élasticité de la couche cornée. Cette élasticité sert 

à rendre la peau saine et souple et pour aider à prévenir la fissuration ou l’écaillage. 

Les réductions ou le manque de NMF entrainent une desquamation anormale, avec 

accumulation de cornéocytes aboutissant à une sécheresse visible, la rugosité, 

l'entartrage, et desquamation de la peau sèche [14-15]. 
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 Déficit en lipide épidermiques 

 L’épiderme est constitué d’un complexe lipidique composé de céramides, cholestérol 

et des acides gras ; ils forment un empilement successif de phases lamellaires orientées 

de façon parallèle à la surface de la peau. Ces corps jouent un rôle clé pour former le 

ciment intercornéocytaire responsable de la fonction barrière cutanée. 

 Les céramides sont des sphingolipides complexes formés par la liaison amide d’une 

base sphingoïde avec divers acides gras. Les céramides assurent une cohésion entre les 

cellules cutanées afin de maintenir l’intégrité de l’épiderme. Ainsi la diminution du 

taux de céramides au niveau du SC entraine une augmentation de la perte de l’eau et la 

dysfonctionnalité de la barrière épidermique [16]. 

Le cholestérol : Le cholestérol (CHOL) est parmi les composants principaux (15%) 

du ciment intercornéocytaire. Au cours de la différenciation, le cholestérol est retenu 

tel qu’il est dans les corps lamellaires à côté des glucosylcéramides, des 

sphingomyélines et des phospholipides.  Il est libéré par les corps lamellaire pour 

participer à la formation du ciment intercornéocytaire [16]. 

Les acides gras : environ 25% de lipides totaux du ciment intercornéocytaire. Ils 

consistent en une seule chaine hydrocarbonée (nombre d’atomes de carbone entre 14 

et 34) terminée par une fonction acide carboxylique. Les acides gras interviennent dans 

la synthèse des céramides [16]. 

1.2.3 Les facteurs favorisants de la sécheresse cutanée 

Au-delà des dysfonctionnements internes, certains facteurs externes liées aux 

conditions de vie et à l’environnement sont susceptibles de causer ou d’aggraver la 

xérose [11]. 

 L’environnement : le froid, les changements de température, la chaleur, les UV, le 

vent sont des facteurs qui joue un rôle dans le dessèchement cutané. 

 Les soins inadaptés : l’utilisation des savons ou des nettoyants trop agressifs 

 L’alimentation et la prise de médicament  

 L’âge et les maladies de la peau 
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1.2.4 Traitement de la sécheresse cutanée  

Le but du traitement est de corriger les déficits en NMF et en lipide épidermique afin 

de maintenir l’équilibre hydrolipidique et restaurer ainsi l’équilibre biologique et 

l’hydratation cutanée ; on utilise les plus souvent trois types d’actifs : les occlusifs, les 

humectant et les émollients. 

Les occlusifs obtiennent leurs effets par la création d’une barrière hydrophobe à la 

surface de la peau réduisant ainsi la perte insensible en eau à travers l’épiderme PIE 

[17]. 

Exemples :la vaseline, lanoline  

Les humectants : Ils sont hygroscopiques et un certain nombre d’entre eux ont des 

propriétés émollientes ; ils conduisent à l’absorption de l’eau environnante par le 

stratum corneum [17]. 

Exemples : le glycérol, l’urée  

Les émollients : contribuent à la douceur de la peau en lissant et lubrifiant sa surface 

par le remplissage des fissures entre des « clusters » de cornéocytes en train d’être 

exfolier [17]. 

Exemples : les huiles des plantes et les lipides. 

Quelques formes topiques utilisées dans le traitement de la sécheresse cutanée 

Les cosmétiques destinés aux peaux sèches sont formulés avec une combinaison 

d’agents pour pallier au manque de lipides de la couche cornée et pour apporter l’eau 

déficiente à la peau. 

Les soins cosmétiques hydratants sont généralement constitués d’une émulsion : 

mélange d’une phase huileuse et d’une phase aqueuse. Selon leur proportion en huile 

ou en eau, ils se répartissent en plusieurs types : [17]. 

Formes topiques semi-solides 

Les beurres, pommades ou les baumes : Ce sont des préparations qui se composent 

d’une base monophasique dont laquelle on peut disperser des substances liquides ou 

solides. Ils sont pour le corps les plus riches. Nourrissants, ils forment un film épais 

qui tend à rester plus longtemps à la surface de la peau.  
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Ils sont à privilégier en hiver ou pour protéger les peaux très sèches et les zones fragiles. 

Exemples : la vaseline, la paraffine, la paraffine liquide etc. 

Les crèmes apaisantes ou émollientes : les crèmes sont des préparations semi-solides 

à excipients multiphasiques dans lequel les principes actifs sont dissous ou dispersés. 

Elles aident les peaux les plus sèches ou sensibles à retrouver le confort, notamment 

en atténuant les rougeurs et les démangeaisons. 

Formes topiques liquides 

Les huiles naturelles : nourrissent les peaux sèches et sont souvent utilisées l'été, pour 

préserver les peaux exposées au soleil. Elles sont absorbées plus rapidement, elles 

peuvent laisser un léger film gras sur la peau, ce qui en fait un soin à apporter  

de préférence la nuit. 

 

Figure 2 :huile de coco  

 

Les huiles synthétiques : sont obtenues par synthèse chimique telles que la 

polymérisation, l'estérification, l'alkylation et la fluoration. Elles sont composées par 

des éléments provenant de la pétrochimie, la carbochimie, la lipochimie et de la chimie 

minérale. 

Les huiles de synthèse sont par ordre d'importance décroissante : 

- Les hydrocarbures synthétiques 

https://pharmasimple.com/fr/soins-apaisants
https://pharmasimple.com/fr/huile-corps
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- Les esters organiques 

- Les polyalkylèneglycols 

- Les esters phosphoriques 

- Les produits spéciaux (silicones, perfluoropolyeters,) [18]. 

Exemples : Paraffine liquide, Petrolatum, huiles minérales 

Les laits dermiques : Encore appelé émulsions fluides ; ce sont des préparations 

liquides à excipient multiphase dans lequel les principes actifs sont dissous ou 

dispersés. Les laits hydratants sont plus liquides et léger que les crèmes hydratantes, 

ils permettent de créer un film protecteur qui empêche l’eau de s’évaporer. 

Lotion hydratante : Une lotion est une préparation de soin liquide que l'on applique 

sur la peau ou les cheveux pour soigner ou entretenir notamment l'épiderme aux 

endroits irrités ou rasés. Une lotion hydratante aide à réhydrater la peau et à diminuer 

les sensations de tiraillement et les démangeaisons dues à la sécheresse de la peau.  

Gel de douche surgras : C’est une préparation liquide enrichit en agents surgraissant 

utilisé pour les soins quotidiens du nettoyage. Il adoucit et nourrit la peau tout en 

déposant un film gras sur la peau après le lavage. 

Les formes topiques solides 

Les savons surgras : enrichi en agents hydratants, nourrissants et adoucissants ; ils 

vont permettre d’éliminer les impuretés et les saletés accumulées à la surface de la 

peau ; ils vont maintenir le film hydrolipidique qui protège l’épiderme et éviter ainsi le 

dessèchement cutané. 

Objet de la présente étude : Cas du savon 

 2. GENERALITE SUR LE SAVON  

2.1 Historique du savon 

   Des documents écrits datant de 1500 avant J.C nous révèlent que les Egyptiens se 

fabriquaient du savon avec du sel alcalin (trouvé naturellement dans le Nil) et de l’huile 

animale ou végétale à des fins médicales. A l’époque romaine, une légende suppose 

que le savon aurait été découvert par des femmes lavant leur linge le long du Tibre, 

rivière située au bas du mont Sapo à Rome. Ces dames avaient remarqué que leurs 
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vêtements devenaient plus propres et cela, avec moins d’efforts. La cause de ce 

phénomène est très simple : des chercheurs ont découvert que les graisses et les cendres 

provenant des sacrifices d’animaux qui se faisaient dans les temples en situées au 

sommet du mont Sapo, se mélangeaient à la pluie et formaient une substance ayant la 

composition du savon et coulait jusqu’à la rivière. L’origine du mot saponification 

proviendra, selon la légende du nom de ce mont. Avec le déclin de l’empire romain les 

habitudes d’hygiène corporelle suivent le même courant mais vers le VIII e siècle 

apparaît le savon à base d’huiles végétales et à partir de XIII e siècle, ce procédé se 

développe peu à peu à Marseille cette ville devient en XVI e siècle le premier fabricant 

français du savon.  

      En 1791, le procédé proposé à l’académie des sciences par Nicolas Leblanc permet 

d’obtenir de la soude à partir du sel, d’eau de mer, de chaux et de charbon. 

       En 1823, le chimiste français Eugène Chevreul explique la réaction de 

saponification. Lors de la Révolution française le savon de Marseille est concurrencé 

par l’Angleterre avec les savons jaunes à l’huile de palme et ceux de l’industrie 

parisienne à base d’huile extraite des graines d’arachides et sésame.  

      Après 1930, le savon subit la concurrence des poudres à laver puis des détergents 

synthétiques, liées à l’évolution des tissus et des techniques de lavage. Ce n’est que 

pendant la seconde guerre mondiale que la production de détergents a réellement 

commencée étant donné l’interruption de l’approvisionnement en corps gras et d’huile 

nécessaire à la fabrication du savon.  Pour pallier ce problème, un produit de 

remplacement synthétique a été inventé afin de fonctionner dans une eau froide et riche 

en minéraux pour les besoins militaires. Le savon est resté très longtemps un produit 

artisanal avant d’être produit industriellement en Europe au XIIème siècle 

principalement par des fabriques espagnoles ou italiennes [19]. 

 En Afrique, la fabrication du savon était une technologie indigène aux temps 

précoloniaux. Le savon noir était le plus utilisé. Fabriqué à base d’huile de palme, de 

beurre de cacao, de beurre de karité mélangés avec les cendres végétales. Ce savon 
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originaire du peuple Yoruba du Nigeria se diffusa d’abord en Afrique de l’Ouest puis 

dans l’ensemble du continent. 

 L’Afrique dispose d’énorme ressource ; le beurre de karité originaire de l’Afrique de 

l’Ouest est largement utilisé dans l’industrie cosmétique car il renferme plusieurs 

propriétés (émollientes, hydratantes) bénéfiques pour la peau et est utilisé comme 

matière première dans la fabrication de savon. 

2.2  Définition du savon 

Les savons sont des produits de saponification, une réaction au cours de laquelle on 

mélange les huiles et les graisses (acide gras) avec une solution de soude caustique ou 

de potasse dissoute dans de l’eau appelé la base sous l’action de la chaleur dégager par 

la réaction ou produite par chauffage externe, l’acide et la base se combine pour former 

le savon et la glycérine [19]. 

Un savon surgras est un savon enrichi en agent nutritif surgraissant qui permet de 

nettoyer la peau sans la desséchée. La présence d’huile dans ce savon limite le 

dessèchement.  

2.3   Procédés de fabrication des savons 

Il y a plusieurs procédés de formulation du savon : 

 Le procédé à froid 

C’est un procédé simple qui demande peu de temps et d’énergie. Le mélange de corps 

gras est chauffé dans la chaudière jusqu’à une température d’environ 40°C. Ensuite, on 

ajoute la solution alcaline nécessaire (par petites portions au départ), tout en remuant 

bien dans une seule direction. On travaille avec des solutions alcalines ayant une teneur 

de 20 à 35% de KOH. La réaction produit suffisamment de chaleur pour assurer une 

saponification complète. Les produits complémentaires de finition (adjuvants, couleur, 

parfums…) sont incorporés quand a franchement démarrée le mélange. La masse 

encore chaude est alors coulé dans de grands moules où a lieu la réaction complète de 

saponification. Le savon obtenu par cette méthode doit murir au moins un mois avant 

d’être utilisé. Le savon perdra entre 10 et 20% de son poids. La saponification se 

termine durant la première semaine de cette période [20]. 
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 Le procédé semi à chaud  

Il est aussi simple à réaliser 

 -  Chauffer le (mélange de) corps gras à environ 55 à 70°C. 

- Ajouter (lentement et en petite portion au départ) la solution alcaline nécessaire à la 

saponification tout en remuant (la chaleur dégagée lors de la réaction peut provoquer 

un auto-échauffement du mélange au-delà de 90 °C. 

-  Laisser refroidir la masse à environ 60°C et y mélanger ensuite les produits 

auxiliaires. 

-  Couler le savon dans des moules pour refroidissement définitif (24 à 36h) [20]. 

 Le procédé à chaud 

 La méthode est similaire au procédé à froid, mais ici, la saponification est réalisée à 

80°C environ pendant trois heures, avant l’ajout des additifs et le moulage. Les savons 

obtenus sont directement utilisables, car la saponification est complètement terminée à 

l’issue du processus, mais un temps de séchage est quand même nécessaire. Les additifs 

sensibles, comme les huiles essentielles par exemple, perdent moins leurs propriétés 

avec cette méthode, s’ils peuvent être intégrés à la pâte à une température n’excédant 

pas 50°C. Cette méthode possède donc certains avantages sur la méthode à froid, mais 

elle a ses inconvénients : le savon produit est très difficile à mouler et présente souvent 

une texture plus grossière que son homologue réalisé à froid dont la texture est plus 

lisse [21]. 

 Le surgraissage 

Surgraisser un savon est très important, c'est le surgraissage qui va faire en sorte que 

le savon sera moins agressif pour la peau. 

 En effet à la surface de la peau il y a un film hydrolipidique (FHL) composé d'eau et 

de sébum. Il protège la peau des agressions extérieures en faisant barrière, il joue aussi 

un rôle d'anti-déshydratant, puisque l'eau est retenue dans les cellules grâce au film de 

gras. Il est courant de surgraisser un savon entre 5 et 10% avec des huiles plus 

onéreuses [21]. 

Il existe deux techniques de surgraissage : 
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Le surgraissage par réduction de soude : 

Dans cette méthode, on réduit une partie de la soude caustique nécessaire pour 

transformer toutes les huiles pour la fabrication du savon.  Le surgraissage est réalisé 

dès le début de la préparation, du fait de l'excès de corps gras dans la composition de 

départ. 

Le surgraissage à la trace : 

 Le surgraissage au cours de la saponification ou surgraissage à la « trace » c’est une 

technique qui consiste à ajouter des huiles ayant des propriétés limitant le 

dessèchement cutané une fois la saponification bien avancée. En effet   Lorsque la pâte 

à savon présente une consistance moins liquide et qui s'épaissit rapidement (la trace), 

on va ajouter une ou plusieurs matières grasses juste avant de couler le savon dans son 

moule. 

 L'intérêt de cette méthode serait de pouvoir sélectionner l'huile qui participe au 

surgraissage du savon final [22]. 

2.4 Les intrants utilisés dans la fabrication des savons 

Les ingrédients essentiels dans la fabrication de savons sont : le corps gras, la base, 

l’eau et les additifs. 

Les corps gras :  Les caractéristiques essentielles d’un savon sont son pouvoir 

moussant, son pouvoir détergent, sa consistance, son taux de dissolution dans l’eau et 

la stabilité de sa mousse. Ces caractéristiques dépendent principalement de la nature et 

de la qualité des corps gras utilisés. Les corps gras sont des matières premières 

indispensables à la saponification, ils font partie d’un ensemble complexe de composés 

organique appelés lipide (ou graisses). Les corps gras les plus utilisés sont les huiles 

végétales ou les graisses animales [22]. 

 Le tableau suivant nous donne la liste des matières grasses qui sont le plus souvent 

utilisées lors de la fabrication des savons.  
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Tableau I:les principales huiles utilisées dans la fabrication des savons[22] 

Matières grasses 

(huile ou graisse) 

Nom INCI de la 

matière grasse 

Nom INCI du 

savon obtenu 

Acide gras 

dominant 

Suif (graisse de 

bœuf) 

Adeps Bovis Sodium Tallowate Acide cis -9-

octadécénoique 

Huile d’arachide Arachis hypogaea Sodium Peanutate Acide cis -9-

octadécénoique 

Huile d’olive Olea europaea Sodium Olivate Acide cis -9-

octadécénoique 

Huile de coprah 

(noix de coco) 

Cocos nucifera Sodium Cocoate Acide 

dodécanoique 

Huile de palme Elaeis guineensis Sodium Palmate Acide 

hexadécanoique 

Huile de palmiste Elaeis guinéensis Sodium 

PalmKernelate 

Acide 

hexadécanoique 

       

La base : base forte. C’est l’un des principaux ingrédients du savon. Encore appelée 

alcali c’est soit une lessive de potasse, qui produit un savon mou ou une lessive de 

soude. 

 La soude caustique qui sera utilisé lors de notre étude permet d’obtenir des savons 

durs. Comme il s'agit d'un produit chimique assez répandu car utilisé dans différentes 

entreprises artisanales (ateliers de teinture, les tanneries, les savonneries), il est 

généralement facile à trouver.  La soude caustique est un produit hygroscope, c.-à-d. 

qu'il attire facilement de l'eau à l'air libre et il réagit avec le gaz carbonique de 

l'atmosphère pour former du carbonate de sodium. Alors il est indiqué de conserver la 

soude dans des récipients bien fermés, de préférence hermétiquement. 

 La lessive de soude et lessive de potasse sont très corrosive et doit être manipulée avec 

grande précaution pour éviter les brulures [22]. 
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L’eau est le milieu dans lequel se fait la réaction entre le corps gras et la lessive. La 

saponification nécessite l'eau douce parce que l'eau dure contient les ions de calcium 

et de magnésium qui vont réagir avec le savon et qui l'empêcheront d'agir comme agent 

détergent. Pour adoucir l'eau il suffit d'y ajouter une petite quantité de lessive 

concentrée (4ml par litre), de bien mélanger et laisser reposer le mélange pendant 1 à 

2 jours. Les ions formeront des particules insolubles dans l'eau qui peuvent être filtrés 

et ainsi éliminées. On peut également ajouter de l’EDTA dans une eau dure pour 

l’adoucir [23]. 

Les additifs : Des additifs divers et variés sont utilisés pour modifier les qualités du 

savon ou pour faciliter la réaction. Ainsi l’ajout de sel en fin de réaction permet 

d’obtenir un savon dur avec notamment la lessive de cendres, l’alcool permet 

d’accélérer la réaction et rend le savon transparent (la vodka), l’ajout d’acide lactique 

produit des « savon acides » moins agressifs pour l’épiderme. A la recette de base, on 

peut ajouter différents additifs selon l’effet recherché : [22] 

 Des agents anticalcaires, pour réduire la sensibilité des savons à précipiter en eau 

dure, c’est-à-dire chargée en sels d’alcalino-terreux ;  

 Des conservateurs ;  

 Des colorants ;  

  Des parfums ;  

  Des agents surgraissant (huiles) pour fabriquer un savon surgras ;  

 Des agents hydratants comme le miel ;  

 Des abrasifs pour fabriquer un savon exfoliant ;  

 Des huiles essentielles extraites de plantes ;  

  Des substances aux propriétés antiseptiques, antibiotiques ou antifongiques. 

 Le sel pour augmenter la dureté du savon 

 Le sucre pour augmenter le pouvoir moussant du savon. 

2.5 Indice de saponification et Indice d’iode 

Indice de saponification : C’est le nombre de milligrammes d’hydroxyde de 

potassium (KOH) nécessaire pour saponifier 1g de matière grasse. 
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Indice d’iode : Il permet de mesurer le degré d’instauration d’une graisse. C’est 

capacité d’un savon à rancir. C’est à un indicateur de la dureté du morceau de savon. 

Plus l’indice est élevé plus le savon sera dur. Sa norme est de 40 à 80. 

2.6 Calculateurs de saponification (Soaphomemade) 

Un calculateur de saponification permet de calculer la quantité d’alcali nécessaire en 

fonction du type et de la quantité d’huiles utilisées.  

Nous allons nous intéresser plus en détail sur le calculateur Soaphomemade qui sera 

utilisé lors de notre étude. 

Soaphomemade est une calculatrice en ligne qui définit automatiquement la quantité 

d’eau et d’alcali à ajouter dans le mélange d’huiles. Il aide à définir les quantités des 

ingrédients du savon en saponification à froid. On obtient la quantité d’alcali avec 

toutes les caractéristiques du savon (Douceur, dureté, pouvoir moussant, pouvoir 

lavant, tenue). 

Utilités du Soaphomemade 

 Ajouter et tester des ingrédients dans une recette de savon ; 

 Définir le surgraissage ; 

 Choisir la concentration de la lessive  

 Anticiper les propriétés du savon 

 Et connaitre la quantité de soude qu’il faudra utiliser  

Mode d’utilisation du Soaphomemade 

1)- Sélectionner l’alcali avec lequel on fera le savon. La soude est sélectionnée par 

défaut, mais si l’on veut faire un savon à la potasse, on peut l’indiquer 

2)-Réglez le surgraissage et la concentration de la lessive de soude (une concentration 

à 31% et un surgraissage à 8% convient à tous les savons). Le surgraissage est utiliser 

pour sélectionner le taux de surgras que l’on veut appliquer au savon. La 

concentration c’est pour indiquer la concentration de la lessive de soude que l’on veut.  

3)- Entrer la quantité de chaque huile dans le calculateur et sa indiquera 

automatiquement le pourcentage. 
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4)-Cliquez sur calculer et le calculateur calculera la quantité d’eau nécessaire à la 

dilution de la soude, ainsi que la quantité de soude. 

5)- Partie prévision. Il montre une estimation des propriétés du savon issu de la 

recette. Ces propriétés découlent directement des différentes huiles que l’on utilisera 

6)-Ajout de parfum et ou colorant 

2.7. Bonnes pratiques de fabrication d’un savon 

La fabrication de savons requiert l’utilisation de produits chimiques pouvant se révéler 

dangereux pour l’organisme humain. Plusieurs règles de sécurité sont donc à 

respecter [24] : 

 Tenue de sécurité 

Le port de la blouse manches longues est obligatoire. 

Au cours de la préparation des solutions de soude, il est nécessaire de porter des gants 

en plastique ou en caoutchouc adaptés à la taille des mains, une paire de bottes en 

caoutchouc ou des chaussures fermées et des lunettes de protection. 

Pour éviter l’inhalation des vapeurs toxiques provenant de la dissolution de la soude, 

il faut utiliser des masques de protection. 

 Consignes de sécurité 

  Il est impératif de travailler à proximité d’une source d’eau. Si la peau entre en contact 

avec la solution de soude, rincer à l’eau pour atténuer les effets de la soude. 

 En cas d’absorption de la solution de soude, boire de l’eau en abondance.   

Toujours verser la soude dans l’eau, et non l’inverse au risque d’être victime d’une 

réaction agressive pouvant altérer votre peau et vos yeux. 

 Il est interdit de boire, manger ou fumer au cours des séances de fabrication de savon. 

Éviter toute distraction durant les séances de fabrication de savon.  

Les produits chimiques servant à la fabrication du savon doivent être conservés hors 

de portée des enfants et des animaux domestiques.  

Le matériel utilisé ne doit pas faire l’objet d’un usage culinaire [24]. 
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II.  METHODOLOGIE 

1. Cadre de l’étude 

Notre étude s’est déroulée à la Pharmacie Hospitalière de l’Hôpital de Dermatologie 

de Bamako plus exactement au sein de son unité galénique.  

1.1. L’Hôpital de Dermatologie de Bamako (HDB) 

Situé au quartier Djicoroni para à Bamako, l’Hôpital de Dermatologie de Bamako a été 

créé par l’ordonnance no 2019-010 du 27 mars 2019, ratifiée par la loi du 23 juillet 

2019. Son organisation et ses modalités de fonctionnement ont été fixé  

Par le décret N0 2019-0246/P-RM du 27 mars 2019. Cet hôpital a pour mission 

d’assurer le diagnostic, le traitement des maladies de la peau et problèmes 

dermatologiques issus des infections sexuellement transmissibles, autres affections 

dermatologiques et de prendre en charge les urgences dermatologiques et les cas 

référés. Il doit également participer à la formation universitaire continue et promouvoir 

la recherche. 

1.2. La pharmacie hospitalière de l’Hôpital de Dermatologie de Bamako  

Au sein de cet établissement hospitalier entre autres services qui s’y trouvent nous 

avons sa pharmacie hospitalière. Celle-ci est subdivisée en plusieurs compartiments à 

savoir : 

 L’espace de vente ; 

 Le magasin ; 

 L’espace des gratuités ; 

 L’unité galénique ; 

2. Le type d’étude 

Il s’agissait d’une étude expérimentale sur la conception d’un savon surgras à base de 

ressources naturelles Ouest Africaine pour accompagner la prise en charge de la 

sécheresse cutanée. 

3. La durée de l’étude 

L’étude a duré 10 mois allant d’Octobre 2022 à Juillet 2023 
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4. Matériels et Méthodes 

4.1 Matériels  

Documents consultés : Thèses de recherche, Pharmacopée Ouest africaine, Articles 

scientifique. 

Moteur de recherche : Google Scholar, PubMed, Biblio santé, Le calculateur de 

saponification (Soaphomemade). 

Logiciel de recherche : logiciel EXCEL 

Mots clés utilisés : Plantes médicinales et peau, huiles végétales et peau, Nom 

scientifique. 

Descriptions des matériels utilisés 

a) - Le mixeur plongeant électrique 

Un mixeur, ou mélangeur est un appareil muni de lames rotatives pour broyer des 

ingrédients. Il est tenu par l’utilisateur et plongé dans un récipient pour homogénéiser 

la préparation. 

b) -Bécher 

Le bécher est utilisé pour stocker une solution (avant un prélèvement par exemple), 

faire quelques réactions chimiques, faire certains dosages (pH-métriques notamment). 

Bien que gradué, le bécher ne peut pas servir pour mesurer précisément un volume de 

liquide (graduations indicatives). Il peut être chauffé à condition d’être en Pyrex. 

c)- Blouse  

 La blouse à manches longues permet de se protéger des projections éventuelles 

de produits chimiques ou des brulures. Elle doit être nécessairement en coton et non 

en polyester qui est une matière inflammable. La blouse aura de préférence des bouton-

pression afin d’être enlevée rapidement si nécessaire. 

d)-Gants de protection : 

 Les gants protègent les mains des brulures chimiques, des irritations ou même des 

intoxications par voie cutanée. Dans un laboratoire de classe, on utilise généralement 

des gants jetables fins en latex, PVC ou vinyle. 
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e) -Lunettes de protection  

On utilise des lunettes qui protègent les yeux des éventuelles éclaboussures de produits 

chimiques. La protection doit également être latérale. Les lunettes s’utilisent 

en complément de la blouse en coton et des gants de protection. 

f) -Balance de précision  

 Les balances de laboratoire permettent des pesées avec une précision allant jusque 

0,01 mg. Elles ont une masse limite à ne pas dépasser : 200 g, 1 kg ou 2 kg par 

exemple. Les balances de précision sont pourvues d’un bouton « TARE » qui permet 

de ne peser que le contenu du récipient. Il suffit ainsi de poser le récipient vide sur 

la balance. Sa masse s’affiche alors. Une pression sur le bouton « TARE » met 

l’affichage à zéro. Lorsqu’on ajoute la matière (solide ou liquide) dans le récipient, 

c’est la masse de la matière qui s’affiche 

g) -Moule  

 Récipient de formes diverses servant au moulage du savon afin de lui donner la forme 

désirée. On utilisera un moule en silicone. 

h) -Spatule : 

 De forme de petite pelle, aplatie et souple, elle permet de mélanger plusieurs 

ingrédients pour les homogénéiser 

i)- Le thermomètre électrique 

Un thermomètre est un appareil qui sert à mesurer et à afficher la valeur de la 

température. Il permet de mesurer les préparations liquides allant de -50 à + 300 degrés 

     Figure 3: Mixeur plongeant                   
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Figure 4 : Bécher gradué en plastique 

                                                       

                                                   Figure 5 : Blouse coton                               

 

Figure 6 : Gants de protection 
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Figure 7: Lunettes de protection          

 

                                 

                              Figure 8: Balance de précision 

 

 Figure 9: Moule silicone pour savon             
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                    Figure 10: Spatule  

 

Figure 11: Thermomètre de précision thermolab 
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4.2  Méthode  
 

 Ressources naturelles utilisées dans la conception du savon surgras 

Collecte de données 

Nous avons recherché les plantes d’intérêt pour notre étude, nous avons utilisé un 

document de référence (la pharmacopée ouest africaine) et vérifier si ses plantes se 

retrouvaient dans le document de référence. Nous avons couplé le nom de ses 

différentes plantes ainsi que les huiles issues de ces plantes avec les mots peau sèche, 

sécheresse cutanée, savon dans le moteur de recherche afin d’identifier les plantes 

ouest africaines utilisées dans la prise en charge de la sécheresse cutanée et dont les 

huiles peuvent être utilisées dans la conception des savons. A travers les moteurs de 

recherches nous avons identifié d’autres plantes ouest africaines qui ne figuraient pas 

dans notre document de recherche.  

Organisation des données 

 Les espèces recensées ont été classé en fonction de leurs spécificités dans la production 

des huiles pouvant être utilisées dans la fabrication des savons. Par soucis de temps, et 

de moyens notre étude a été centré sur la monographie de cinq plantes naturelles 

retrouvées en Afrique de l’Ouest dont les huiles ont été utilisé dans la fabrication d’un 

savon surgras. 

 Formulation qualitative et quantitative du savon surgras 

Formulation qualitative 

Notre objectif était d’obtenir un savon surgras de bonne qualité moins chère avec les 

propriétés hydratantes, émollientes, et adoucissante. Pour La fabrication de notre 

savon nous nous sommes basés sur des huiles dont l’indice de saponification était assez 

élevé, dont le cout et l’obtention ont été facilement accessible. 

Formulation quantitative 

A l’aide d’un calculateur de saponification (Soaphomemade), nous avions calculé la 

quantité de soude caustique pour saponifier 500 grammes de graisses afin d’avoir un 

savon surgras à 8%. Nous avions opté pour un surgraissage à 8% afin de ne pas obtenir 

un savon de plus en plus mou si le surgraissage est au-delà de 10%. 
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 Fabrication du savon 

 Nous avions choisi le procédé de saponification à froid   afin de bien conserver les 

différents actifs et les propriétés thérapeutiques des huiles utilisées. Ce procédé était 

moins couteux et plus simple à réaliser avec peu de moyen. 

Procédure : 

1. Après avoir pesé les différents ingrédients à l’aide d’une balance de précision ; 

2. Nous avions fondu toutes les graisses à feu doux jusqu’à ceux qu’elles étaient 

devenues liquides puis elles ont été mélangé avec les autres huiles. 

3. Dans un récipient en plastique, nous avions dissous la soude dans de l’eau et nous 

avons laissé au repos pour refroidissement. 

4. Lorsque les températures des huiles et la soude, tournait autour de 40° nous avions 

procédé au mélange (saponification) ; 

5. A l’aide du mixeur plongeant électrique, nous mixâmes le mélange jusqu’à 

l’obtention d’une pâte consistante (obtention de la Trace) ; 

6. Une fois l’obtention de la trace, nous avions ajouté notre huile de surgraissage.  

7. Nous versâmes la pâte dans la moule, puis nous avons couvert hermétiquement et 

nous avons laissé reposer 24 heures avant le démoulage. 

8. Apres démoulage, les savons ont été conservé pendant 3 semaines voire 1 mois à un 

endroit sec avant le contrôle de qualité. 

 Contrôle de qualité  

Après la fabrication, le savon devait être contrôler pour éviter les défauts de fabrication. 

Afin de vérifier la conformité de nos lots de savons, nous avions fait un triplica de lot 

dans le but de vérifier la reproductibilité et la répétabilité de notre procédure de 

fabrication. 

Le contrôle de qualité du savon a été fait en deux étapes : une étape expérimentale et 

une enquête de satisfaction. 

Partie Expérimentale : Nous avons vérifié la qualité de notre savon. Nos tests ont été 

fait sur les trois lots du savon 
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La dureté ou solidité :  nous avons pincé le savon fortement entre deux doigts pour voir 

s’il résistait ou pas.  

Le contrôle du pH : Pour le contrôle, nous dissolûmes 1g de savon dans 10g d’eau 

distillé chauffer a 50c pour mieux dissoudre le savon et ainsi mesurer le pH à l’aide 

d’une bandelette de pH.   

Propriété moussante : Nous avons appliqué le savon sur des mains humides et nous 

avons vérifié s’il y’avait formation de bulles d’air ; nous agitâmes le savon dans de 

l’eau et nous avons vérifié s’il y’avait formation de bulle d’air.  

Partie 2 : Enquête de satisfaction 

Dans cette partie nous vérifiâmes les propriétés du savon. 

 Echantillonnage : 

Nous avions choisi 10 personnes sans distinction de sexe de façon aléatoire. 

 Principe : Les savons furent testés par les participants durant une semaine, afin de 

recueillir leurs avis sur les propriétés du savon ; nous avions élaboré un questionnaire 

(le questionnaire en intégralité se trouve en annexe) permettant d’évaluer leur 

satisfaction sur l’utilisation du savon. 

 Le questionnaire prenait en compte les points suivants : 

 Le pouvoir nettoyant : Pour le déterminer nous appliquâmes de l’huile sur le bras, 

puis après un lavage avec le savon nous demandâmes aux participants si le savon 

enlevait l’huile.   

 Douceur : Nous demandâmes aux participants si après avoir utilisé le savon, 

ressentaient la douceur sur leur peau.   

 Le pouvoir moussant : Nous appliquâmes du savon sur les mains et nous avons 

demandé aux participant s’il était difficile de se débarrasser de la mousse au rinçage. 

 Le surgras : Nous interrogeâmes les participants afin de savoir si après l’utilisation, 

ils ressentaient un film gras sur la peau. 

 Les caractères organoleptiques : cela concernera l’odeur et la forme du savon. 

L’anonymat et la confidentialité des informations recueillies ont été préservé. Aussi un 

consentement libre des participants a été obtenu avant de débuter avec le questionnaire. 
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 Estimation le coût de fabrication du savon surgras 

A l’aide du logiciel EXCEL, nous avions calculer le cout de fabrication pour une 

quantité de 100 grammes de notre savon surgras. Les différents paramètres qui sont 

intervenus dans notre calcul sont représenté dans le tableau ci-dessous : 

 

Tableau II :Estimation du coût de fabrication du savon surgras fabriqué 

PRODUIT

S 

 

 

PRIX 

MATIERE 

PREMIERE 

KG 

PRIX DU 

GRAMME  

  

 

POIDS DANS 

LA FORMULE 

DE 100g 

 

PRIX MATIERE 

PREMIERE DANS 

LE PRODUIT 

FINAL 

PRIX 

CONDITION

NEMENT 

 

PRIX DE 

CESSION 

 

 

PV (PC+ 

500) 

 

 

 

 Comparaison du coût du savon surgras fabriqué avec les savons surgras 

disponible à la pharmacie de l’HDB 

Nous avons d’abord inventorié tous les savons présents à la pharmacie de l’HBD et 

comparé leur coût pour 100g de savons avec le savon surgras fabriqué. 
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PARTIE III : RESULTATS 
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III.   RESULTATS 

1. Les ressources naturelles utilisées pour la fabrication du savon 

Plusieurs ressources, peuvent être utiliser dans la fabrication des savons. Notre étude 

s’est centrer sur certaines plantes dont les huiles ou les drogues ont été utilisé dans la 

fabrication pour apporter des propriétés particulières aux savons. 

Nous avons dressé un tableau recensant dix plantes retrouver en Afrique de l’Ouest. 

Tableau III : Listes des plantes dont les huiles peuvent être utiliser dans la 

fabrication des savons 

Noms 

scientifique 

Nom 

Vernaculaire 

Huiles 

utilisées 

Propriétés Indices de 

saponification 

Andansonia 

digitata 

Baobab Macérât 

huileux des 

graines de 

baobab 

Adoucissante 

Émolliente 

antioxydant 

143 

Cocos nucifera Cocotier Huile de noix 

coco 

Onguent 

moussante 

saponifiante 

183 

Elaeis 

guinéensis 

Palmier à 

huile 

Huile de 

palme 

(extraite de la 

pulpe de fruit) 

 

Antiride hydratant 

anti oxydant 

142 

Elaeis 

guinéensis 

Palmier à 

huile 

Huile de 

palmiste 

(extraite des 

graines de 

palme) 

Cicatrisante 

Antioxydante 

Saponifiable 

176 

Sesamum 

indicum 

Sésame Macérât 

huileux des 

graines de 

sésame 

Antiinflammatoire 

antioxydante 

hydratante 

134 

Vitellaria 

paradoxa 

Arbre de  

karité 

Beurre de 

karité 

Hydratant 

émolliente 

adoucissante 

128 

Mangifera 

indica 

Manguier Macérât 

huileux du 

noyau de 

mangue 

Adoucissante 

Antioxydante 

Hydratante 

1 

36 
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Persea 

americana 

Avocatier Huile   de 

pulpe 

d’avocat 

Antivieillissement 

adoucissante 

antibactérienne 

133 

Gossypium 

arboreum 

Cotonnier Huile de 

graines de 

coton 

Assouplissante 

regénérante 

hydratante 

138 

Theobroma 

cacao 

Cacao Beurre de 

cacao 

Hydratante 

antioxydant anti- 

vergeture 

138 

Arachis 

hypogaea 

Arachide Huile des 

graines 

d’arachides 

Assouplissante 

émolliente 

nourrissante 

137 

 

 

Toutes ces plantes sont retrouvées en Afrique de l’Ouest, notre étude s’est basée sur la 

monographie de cinq plantes dont les huiles sont entrées dans la conception de notre 

savon surgras. 
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1.1 -Cocos nucifera 

Classification botanique 

Règne  :  Plantae 

Sous règne   :   Tracheobionta 

Division       :    Magnoliophyta 

 Classe   :      Lilopsida 

Ordre   :     Arecales 

Famille         :     Arecaceae 

Genre           :     Cocos 

Espèce          :      nucifera                                                                                                

Noms commun                                            

Nom français : coco, cocotier  

Nom anglais : coconut tree  

Nom vernaculaire : coco 

Répartition géographique 

 La plante est originaire d’Asie du Sud-Est (Malaisie, Indonésie et Philippines) et des 

îles situées entre les océans Indien et Pacifique. Après la découverte du cap de Bonne-

Espérance, cette plante a été introduite en Afrique de l’Ouest et, de là, dispersée sur le 

continent américain et dans d’autres régions tropicales du globe [25].  

Description botanique   

Cocos nucifera (L.) est un membre important de la famille des Arecaceae (famille des 

palmiers) populairement connue sous le nom de noix de coco, coco. La plante est un 

arbre monocotylédones arborescent d’environ 25 m de hauteur (noix de coco géante) 

avec une canopée dense. La racine du système de noix de coco est fasciculée. La tige 

est de type non ramifié et, à son sommet, une touffe de feuilles protège un seul 

bourgeon apical. Les feuilles pennées sont en forme de plumes, ayant un pétiole, un 

rachis et des folioles.  Le fruit de la noix de coco comprend un épicarpe externe, un 

mésocarpe et un endocarpe interne. L’épicarpe, qui est la peau externe du fruit, et le 
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mésocarpe, qui est lourd, fibreux et bronzé lorsqu’il est sec, ont de nombreuses 

utilisations industrielles. L’endocarpe est le noyau dur et sombre. À l’intérieur se 

trouve un albumen blanc solide d’épaisseur variable, selon l’âge du fruit, et avec une 

consistance pulpeuse huileuse et un albumen liquide appelé eau de coco qui est épais, 

sucré et légèrement acide [26]. 

Figure 17 : Cocos nucifera 

Usages traditionnelles et usages cosmétiques  

Parties utilisées : Feuilles, racines, enveloppe, fruit 

Feuilles et racines : les feuilles et les racines des jeunes plantes sont mâchées pour 

traiter la diarrhée et les maux d’estomac [27]. 

Enveloppe : l’extrait de fibre d’enveloppe est utilisé contre la diarrhée, comme 

antipyrétique, pour réduire l’inflammation rénale et comme onguent topique pour la 

dermatite, les abcès et les blessures, activité antiinflammatoire et analgésiques [28]. 

Le fruit : toutes les parties de la noix de coco sont utilisé ; l’eau de coco est utilisée 

pour prévenir les maladies rénales et comme hépato protecteur, le lait est utilisé pour 

prévenir la diarrhée et comme contraceptif oral, l’huile de coco utilisé comme 
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pommade sur les brulures comme onguent pour les plaies, prévient également la perte 

de cheveux [29]. 

L’huile de coco : C’est une huile riche en acides gras saturés, elle est facilement 

absorbée par la peau. Grâce à ses propriétés nourrissantes et réparatrices, elle aide à 

maintenir une bonne hydratation cutanée et apaise les peaux échauffées par le soleil.  

Peut être appliqué comme soin émollient pour la peau, soin nourrissant et réparateur 

pour les cheveux et prévient la perte des cheveux. L ‘huile de coco calme les irritations 

et redonne l’élasticité à la peau, elle est également utilisée comme actif dans la 

fabrication des savons et autres produits cosmétiques. 

Le lait de coco : Utilisé en soin capillaire pour favoriser la repousse et l’hydratation 

des cheveux ; nourrissant et adoucissant pour la peau   

 

 

 

                                       

Figure 12: Noix de coco 
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 1.2 - Elaeis guinéensis 

Classification botanique 

Règne : Plantae 

Division  : Magnoliophyta 

Classe  : Lilopsida 

Ordre  : Arecales 

Famille  : Arecaceae 

Genre  : Elaeis 

Espèce  : guineensis 

Nom commun 

Français : Palmier à huile  

Anglais : Oil palm 

Noms vernaculaires  

Mali -Bambara : nté 

Répartition géographique 

Il est originaire de l'Afrique tropicale. Son aire naturelle s’étend sur plus de 6 000 km le 

long de la côte Atlantique d’Afrique, depuis le Sénégal jusqu’à l’Angola. Elle 

s’enfonce sur 50 à 200 km à l’intérieur des terres et sur 2 000 km au niveau de 

l’équateur, dans la cuvette congolaise. Son foyer d'origine semble se situer le long du 

golfe de Guinée, où subsistent des palmeraies naturelles 

Description botanique 

 Le palmier à huile Elaeis guineensis est une monocotylédone monoïque de la famille 

des Arecaceae. Il est composé d’une tige non ramifiée, le stipe, surmonté d’une 

couronne de feuilles pennées. A l’aisselle de chaque feuille est implanté une 

inflorescence mâle ou femelle    appelée spadice. Les fruits sont des drupes regroupées 

en régime.  Un régime pèse entre 5 et 50 kg et contient 500 à 4 000 drupes, selon l’âge 

du palmier [30].  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Palmeraie


Développement d’un savon surgras à base de ressources naturelles Ouest Africaine 

40 
Thèse Pharmacie 2023-2024                                    Wassa F. Diarra 

Les fruits, très riches en huile, sont des drupes ovoïdes, charnues, réunies en 

« régimes » pouvant peser de 1 à 60 kilos. A l’âge adulte, un régime mûr pèse en 

moyenne 15 à 25 kilos et porte environ 1 500 fruits. Les fruits présentent une peau lisse 

qui protègent une pulpe huileuse et fibreuse, elle-même recouvrant une coque noire 

très dure. Cette coque, percée de 3 pores germinatifs, contient une amande ovoïde 

pleine appelée « palmiste ». L’ensemble coque et amande constitue la graine du 

palmier. L’amande présente en son pourtour 1 à 3 embryons très petits qui, en se 

nourrissant à ses dépens après germination, donneront 1 à 3 plantules [30]. 

 

                           Figure 13: Elaeis guinéensis 

Usages traditionnelles et usages cosmétiques 

Parties utilisées : feuilles, fruits 

Les feuilles : les sont utilisées pour favoriser la cicatrisation des plaies. Les feuilles 

sont pressées et le jus obtenu est placé sur les plaies pour favoriser la guérison. Les 

extraits des feuilles possèdent une activité anti oxydante, cicatrisante et 

hypoglycémiante. 

Le fruit : on tire des fruits du palmier à huiles deux huiles. 
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L’huile de palme : est extraite de la pulpe des fruits, de couleur rouge soit par pression 

à chaud ou de manière artisanale. L’huile de palme est utilisée à 80 % pour 

l’alimentation humaine : margarine, matière grasse végétale de base, huile alimentaire, 

huile de friture et graisses spécialisées. Elle entre aussi dans la fabrication de dérivés à 

usages industriels : acides gras, savons et cosmétiques, savons industriels, encres, 

résines, esters méthyliques.                                            

 L’huile de palmiste :  est de couleur blanche. Extraite des graines décortiquées, à 

haute teneur en acidité, elle est utilisée également en alimentation. L’huile de palmiste 

est utilisée dans l’industrie cosmétique pour ses propriétés hydratantes. Riche en acides 

gras saturés, elle est utilisée dans la fabrication des savons de toilette et de ménage. 

C’est une huile riche en vitamine E, elle respecte la texture, la carnation de la peau et 

l’unifie en éliminant les tâches disgracieuses. Elle peut être utilisée en soin anti-âge, 

pour ramollir les ongles et éviter le dessèchement dû au dissolvant ; elle est également 

utilisée en soin capillaire pour donner la brillance aux cheveux.    
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1.3 Andosonia digitata 

Synonymes :  Adansonia sphaerocarpa A. Chev   

Classification botanique   

      Règne   : Plantae 

      Sous règne  : Tracheobionta 

Division   :  Magnoliophyta 

      Classe   :   Magnoliopsida 

Ordre   :    Malvales 

Famille   :  bombacaceae 

Genre   :    Andansonia 

Espèce   :  digitata 

Nom commun 

Français : Baobab  

Anglais : Baobab 

Nom vernaculaire  

Bambara: zira 

Burkina Faso: Mooré – Twèga, 

Répartition géographique  

Andansonia digitata pousse communément dans les forêts épineuses des savanes 

africaines, caractérisées par de faibles altitudes et précipitations annuelles limitées 

telles que celles des zones soudano sahélienne (600 à 900 mm de précipitations 

annuelles) [31]. 

Description botanique  

     Andansonia digitata est un arbre caractéristique de 15-20 m de long avec un tronc 

très large et épais, d’environ 2 m de diamètre, dur, spongieux, avec de grandes branches 

tortueuses, généralement étalées et tordues (Malgras, 1992); l'écorce est brun-grisâtre 

et normalement lisse, mais peut souvent être diversement plié et cousu à partir des 
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années de croissance; les feuilles sont alternes, digitées, à bord entier ou denticulé, et 

composé de six à sept folioles obovales ou ovales, acuminées, aiguës, légèrement 

pubescentes sur la surface; les fleurs sont grandes et blanches, solitaires, pendantes 

(10-20 cm), avec des tiges très longues qui s’élèvent jusqu'à 80 cm (Malgras, 1992; 

Kerharo et Adam, 1974) ;les fleurs sont équipées de deux bractéoles qui fleurissent la 

nuit; les fruits sont des capsules appelées "pain de singe" ; ils sont oblongues, ovoïdes 

ou arrondis, boisés et poilus, avec 8-15 cm de large et suspendue au sommet d’une 

longue tige (Malgras, 1992); le fruit est épicarpe et verdâtre; maturité, il contient de 

nombreuses graines noires dures dans une pulpe farineuse blanche [31]. 

   

Figure 14: Andansonia digitata 

Usages traditionnelles et cosmétiques 

Parties utilisées : feuilles, pulpe de fruit, écorce de la tige et de la racine 

Feuilles : Les feuilles séchées sont conservées pendant 1-2 ans dans un récipient 

fermé, pilées et tendues et la gomme qui en résulte est utilisée comme un remède 

pour la carie dentaire. La décoction de feuille est utilisée par voie orale pour le 

traitement du paludisme. Activité antihelminthique. Les feuilles sont très riches en 

calcium et fer et également riches en protéines et lipides ; elles constituent un 

complément alimentaire très utile [32]. 
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Tige et racine : La décoction de l’écorce de la racine ou de la tige est utilisée 

comme désinfectant des plaies chroniques. Le jus de l’écorce de tige fraîche est 

appliqué sur les petits furoncles. La poudre mélangée à de l'huile des graines de 

Lannea microcarpa est appliquée sur les gros furoncles. La décoction de l’écorce 

de tige est administrée par voie orale pour traiter les maladies infectieuses telles que 

les maladies sexuellement transmissibles [32]. 

Fruit : Le fruit du baobab (Adansonia digitata L.) est composé de pulpe et de 

graine : 

La pulpe : elle est riche en vitamine c, activité anti oxydante et anti pyrétique, 

hépatoprotectrice riche en calcium, potassium, manganèse, zinc. La pulpe du fruit 

du baobab peut être utilisée pour obtenir des boissons sucrées riches en vitamine 

La graine : Après récupération des graines, une fois décortiquées, elles peuvent 

être consommées après trempage dans de l’eau froide ou chaude, éventuellement 

acidifiée ou alcalinisée. Elles sont ensuite cuitées à l’eau bouillante suivie d’une 

fermentation par la flore endogène, à 25–30°C dans des feuilles de bananier par 

exemple. Le produit obtenu est séché au soleil, environ 24 h et est ensuite grillé et 

torréfié pour en faire un succédané de café. Le broyage au pilon de la graine permet 

d’en extraire une huile alimentaire. 

L’huile du baobab : Elle possède un grand pouvoir émollient et des capacités 

adoucissantes sur la peau et le cuir chevelu, elle a un effet protecteur de la fibre 

capillaire. Utilisée comme crème de massage, l’huile de baobab assouplit la peau et 

permet de soulager les douleurs, les blessures, de traiter certaines affections 

dermiques notamment le psoriasis et l’eczéma. Les femmes enceintes peuvent 

appliquer cette huile sur le ventre et les seins, afin de permettre à la peau de garder 

son élasticité [32]. L’huile de baobab est un protecteur capillaire qui nourrit et 

embellit les cheveux secs. C’est une huile riche en polyphénols et flavonoïdes, des 

composés bien connus pour leurs bienfaits anti-oxydants, elle va permettre ainsi de 

prévenir les rides et ralentir le vieillissement cutané.    



Développement d’un savon surgras à base de ressources naturelles Ouest Africaine 

45 
Thèse Pharmacie 2023-2024                                    Wassa F. Diarra 

1.4 Vitellaria paradoxa 

Synonymes: Butyrospermum mangifolium, Butyrospermum paradoxum, 

Butyrospermum parkii 

 Classification botanique 

      Règne   : Plantae 

      Sous règne  : Tracheobionta 

Division   : Magnoliophyta 

Classe   : Magnoliopsida 

Ordre   : Ebenales 

Famille   : Sapotaceae 

Genre   : Vitellaria 

Espèce   :  paradoxa 

Nom commun  

Français : Karité  

Anglais : Shea butter tree 

Nom vernaculaire    

Mali –Bambara : Shea yiri, karité 

Burkina – Mossi : tanga  

Répartition géographique  

L'arbre se retrouve essentiellement en Afrique, en savane arborée, s'étendant de la 

frontière sénégalo-soudanienne à l'Afrique centrale, à travers le sud du Mali, le Burkina 

Faso, le nord du Togo, du Ghana, du Bénin, de la Cote d'Ivoire, du Nigeria, le sud du 

Tchad et du Soudan [33]. 

Description Botanique  

L’arbre à karité est un arbre d'une quinzaine de mètres de haut à tronc épais pouvant 

atteindre 150 centimètres (cm) de diamètre, aux rameaux trapus (munis d'une écorce 

épaisse) et à feuillage dense et caduc (Figure 3). Les feuilles, groupées en grosses 

touffes serrées, pubescentes et de couleur rouge rouillée dans leur jeunesse, deviennent 

progressivement glabres, coriaces, luisantes et vertes foncés. La floraison, caractérisée 

par des groupes de 30 à 40 fleurs jaunâtres très parfumées à lieu généralement d'Avril 
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à Mai. Le fruit est une baie elliptique vert jaune ou jaune, de 3 à 6 cm et d'un poids 

moyen de 20 à 25 grammes (g). Il contient une, deux ou trois graines 

appelées « noix de karité » [33]. 

 

                          Figure 15: Arbre de karité 

Usages traditionnelles et cosmétiques 

Parties utilisés : amandes  

Le produit principal du karité est son beurre. Il constitue une source oléagineuse 

importante pour les préparations culinaires. Le beurre de karité est une huile végétale, 

extraite du fruit. Il est utilisé depuis longtemps comme phyto médicament pour ses 

propriétés anti inflammatoires, relaxant, anti tussif, anti oxydant et cicatrisant. 

En cosmétique le beurre de karité est utilisé pour ses propriétés hydratantes, 

émollientes, adoucissantes et réparatrices. Il nourrit la peau en profondeur et les fibres 

capillaires. Antioxydant, protecteur contre les UV, il apaise les irritations cutanées dues 

aux coups de soleil et aide la peau à garder son élasticité. Nourrissant pour tous types 

de cheveux, il redonne la brillance aux cheveux terne et sec. Le beurre de karité   est 

également utilisé comme matière première dans la fabrication des savons [33]. 
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1.5. Sesamum indicum 

Synonyme : Sesamum orientale 

Classification botanique  

 Règne  : Plantae 

Division   : Magnoliophyta 

Classe   : Magnoliopsida 

Ordre   : Scrophulariales 

Famille   : pedaliaceae 

Genre   : Sesamum 

Espèce   : indicum 

Nom commun 

Français : sésame       

Anglais : sesame                                       Figure 16 :  Sesamum indicum 

Nom vernaculaire                                        

Mali –Bambara : Bènè                                         

Répartition géographique 

Il est cultivé principalement dans les régions tropicales et subtropicales d'Asie, 

d'Afrique et d'Amérique du Sud 

Description botanique 

Le sésame est une plante annuelle aromatique figurant parmi les plus anciennes 

cultures qu’a connues l’humanité. C’est une plante herbacée annuelle ou 

suffrutescentes, atteignant 1,75 m de haut ; feuilles opposées souvent divisées ou 

palmilobées ; fleurs axillaires, blanches ou roses, avec taches rouge pourpre, capsule 

dressée de 5 cm de longueur avec un bec subulé ; graines non ailées, réticulées ou 

lisses, asymétrique [34]. 

Usages traditionnelles et cosmétiques  

Parties utilisées : Pulpe de la tige feuillée, graine, feuilles, racine 

Pulpe de tige : macérée elle est utilisée contre la dystocie 
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Feuilles : jus de feuillées fraîches utilisé contre la diarrhée, infusé des feuilles pour 

traiter la stérilité chez l’homme et chez la femme, décocté de feuilles sèche pour traiter 

le rhumatisme, : suc des feuilles pilées additionné du sel ou décocté salé pour la 

constipation [35]. 

 

Racine : poudre d’écorce de racine sèche, en application sur la dent malade pour 

calmer les maux de dent. 

 

Graines : La graine a été appelée la « reine des oléagineux », elle occupe la 9éme place 

parmi les 13 principales cultures oléagineuses qui représentent 90 % de la production 

mondiale de l’huile comestible [35]. 

La graine de Sesamum indicum a une grande valeur alimentaire. Elle est consommée 

telle qu’elle ou sous forme de farine riche en méthionine et en tryptophane et elle rentre 

dans la préparation de diverses pâtisseries orientales. 

 

L’huile de sésame est une huile végétale extraite des graines de sésame : utilisé comme 

excipients dans la fabrication des médicaments. L’huile de sésame entre dans la 

composition de préparations pour application cutanée ou capillaire ainsi que d’huiles 

de massage augmente l'élasticité de la peau et ralentit le phénomène de vieillissement 

[35]. 

 La graine contient des substances ayant une influence sur la peau et les cheveux telle 

que la sésamine, la sésamoline et les vitamines qui ont des propriétés antioxydantes, 

régénératrices et hydratantes. Les phytostérols ont une activité assainissant et 

contribuent à réguler le sébum. 

 D’autre part, l’huile de sésame entre dans la composition de préparations pour 

application cutanée ou capillaire ainsi que d’huiles de massage augmente l'élasticité de 

la peau et ralentit le phénomène de vieillissement [34]. 
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2. Formulation qualitative et quantitative du savon surgras 

Formulation qualitative  

Pour La fabrication de notre savon nous nous sommes basés sur des huiles dont l’indice 

de saponification était assez élevé, dont le coût et l’obtention ont été facilement 

accessible. Nous avons utilisé l’huile de coco, l’huile de palmiste, le beurre de 

karité, l’huile de baobab, l’huile sésame. Nous avons recensé dans un tableau les 

différentes matières premières utilisées : 

Tableau IV : Les matières premières utilisées 

Désignation 
Partie 

utilisée 
Rôle Provenance 

Cocos nucifera 

(Cocotier) 
Huile de noix Véhicule gras Pharmacie de HDB 

Elaeis 

guineensis(palmist

e) 

Huile des 

graines 
Véhicule gras Pharmacie de HDB 

Vitellaria 

paradoxa  (Karité) 

Beurre des 

noix 

Véhicule gras : 

Adoucissant 

Emollient 

Pharmacie de HDB 

Andansonia 

digitata(Baobab) 

Huiles des 

graines 

Véhicule gras 

Adoucissant 
Pharmacie de HDB 

Sesamum indicum 
(Sésame) 

Huiles des 

graines 

Véhicule gras 

Huile 

restructurante , 

assouplissante 

,surgraissante 

Pharmacie de HDB 

Eau du robinet 

 
Liquide 

Excipient ; 

Véhicule aqueux 
Pharmacie de HDB 

Hydroxyde de 

Sodium 
Poudre Alcalin Pharmacie de HDB 
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Formulation quantitative  

Notre objectif était d’obtenir un savon surgras de bonne qualité moins chère avec les 

propriétés hydratantes, émollientes, et adoucissantes. Nous avions détaillé dans un 

tableau la quantité des différentes matières premières utilisées : 

Tableau V : Ingrédients utilisés pour 500 grammes de graisses 

DESIGNATION POIDS EN GRAMME POURCENTAGE % 

Huile de palmiste 75 15 

Huile de coco 75 15 

Beurre de karité 200 40 

Huile de baobab 150 30 

TOTAL 500 100 

Pour la saponification de 500g d’huile nous avons eu besoin d’une quantité de soude 

de 74 g et de 150 g d’eau 

Le surgraissage étant de 8 % ,40 grammes d’huile de sésame ont été ajouter pour 

surgraisser le savon. 
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 Fabrication du savon 

Tableau III : Etapes de fabrication du savon 

 

 

 

Les huiles saponifiantes ont été 

pesées 

 

 

 

 

Beurre de karité et huile de coco à 

55° 

 

 

 

 

Huiles mélangées 

 

 

 

Début du mélange des huiles avec la 

soude caustique 
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A 5 minutes du mélange , apparition 

de la trace. 

 

 

 

L’huile de sésame a été ajouté à 

l’apparition de la trace 

 

 

 

 

A la fin du mélange 

 

 

 

 

Après moulage des savons 

 

 

Le démoulage s’est fait après 24h Les savons obtenus ont été laisser reposer pendant 

un mois à l’abri de l’air et de la lumière. 
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Afin de vérifier la reproductibilité de notre procédure de fabrication, nous avions 

préparé trois (lots) de savon contenant chacun six (6) savons. 

 

  

Figure 17: Lot  des savons 

3. Contrôle de qualité 

Le contrôle a été fait sur nos trois lots de savons. Il est divisé en deux parties : 

3.1 Partie expérimentale 

La dureté du savon 

En pinçant le savon on voyait qu’il n’y avait pas de déformation. Le savon avait une 

dureté acceptable. 

 

                       

Figure 18:Echantillon 1 ( aucune déformation) 
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Figure 27 : Echantillon 2 (aucune déformation) 

 

 

                             Figure 28 : Echantillon 3 (Pas de déformation) 

 

Propriété moussante  

Au lavage des mains on voyait l’apparition de mousse sur les mains : 

 

Figure 29 : Mousse au lavage des mains 
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En agitant le savon dans de l’eau on voit la formation de mousse 

  

Figure 19 : Formation de mousse 

 

 

 Mesure du pH  

Tous nos trois lots de savons eurent un pH très proche de 8. 

   

Figure 20: pH des échantillons  
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3.2 Etude de satisfaction 

Les résultats de notre enquête de satisfaction ont été reporté dans le tableau ci-dessous 

Tableau IV : Résultat de l'enquête  

Participant P1 

 

P2 P3 P4 P5 P6 P7… P8… P9… P10… 

Propriétés 

Forme Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Non Non 

Odeur Oui Oui Oui Non Non Oui Oui Oui Oui Non 

Dureté Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui 

Mousse Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui 

Douceur Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui Non Oui Oui 

Action 

nettoyante 

Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui 

Surgras Oui Oui Non Non Oui Oui Oui Oui Oui Non 

Oui : correspond aux réponses positives 

Non : correspond aux réponses négatives 

 

Nous avons représenté en fonction des réponses de chaque participant le pourcentage 

des réponses positives et des réponses négatives 

Tableau V: Pourcentage en fonction des réponses de l’enquête  

Pourcentage Positives Négatives 

Forme 80% 20% 

Odeur 70% 30% 

Dureté 100% 0% 

Mousse 100% 0% 

Douceur 80% 20% 

Action nettoyante 100% 0% 

Film gras 70% 30% 
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4. Estimation du coût de fabrication du savon fabriqué 

 Nous avons reporté les résultats du calcul dans le tableau ci-dessous : 

Tableau VI : Estimation du coût de fabrication du savon 

PRODUITS 

 

 

 

PRIX 

MATIERE 

PREMIER

E KG 

PRIX DU 

GRAMM

E 

 

POIDS DANS 

LA 

FORMULE 

DE 100g 

PRIX MATIERE 

PREMIERE 

DANS LE 

PRODUIT 

FINAL 

PRIX 

CONDITI

ONNEME

NT 

PRIX DE 

CESSIO

N 

  

PV  

(PC+ 

500) 

Huile 

palmiste 2000 2 9,87 19,74 200   

Huile coco 2000 2 9,87 19,74    

Huile baobab 10000 10 19,74 197,4    

Huile karité 1500 1,5 26,3 39,45    

Huile de 

sésame 10000 10 5,26 52,6    

Soude 2000 2 9,21 18,42    

Eau  0,5 0,0005 19,77 0,009885    

    347,359885 200 547,35988 1047    

  

5. Comparaison du coût du savon fabriqué avec les savons surgras disponible au 

niveau de la pharmacie de l’HBD 

Savons surgras disponibles à la pharmacie de l’HBD  

 Savon Neutraderm                      Savon Roger Cavaillès 

 Savon Sebamed surgras              Végebom Savon surgras  

Afin de comparer le coût de notre savon, nous avions dressé un tableau recensant les 

prix des savons surgras disponible à la pharmacie de l’HBD 

Tableau VII : Comparaison du prix des savons surgras 

NOM DU SAVON (100 grammes) PRIX EN FCFA 

Savon surgras fabriqué 1000 FCFA 

Savon Roger Cavaillès surgras 

 

1300 FCFA 

 Savon Neutraderm surgras 

 

1750 FCFA  

Végebom savon surgras 

 

2100 FCFA 

Savon Sebamed surgras 

 

3500 FCFA 
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PARTIE IV : COMMENTAIRES ET         

DISCUSSION 
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IV. COMMENTAIRES ET DISCUSSION 

1-Limites de l’étude 

        Cette étude avait pour but de développer un savon surgras à base de ressources 

naturelles Ouest Africaine afin d’accompagner la prise en charge de la sécheresse 

cutanée. Pour ce faire, nous avons réalisé une étude expérimentale qui reposait tout 

d’abord sur l’identification des ressources naturelles d’intérêt pour notre étude, ensuite 

de déterminer la composition qualitative et quantitative d’une formule de savon surgras 

à base de ressources naturelles Ouest africaine, enfin sur la fabrication du savon à base 

de ressources naturelles de l’Afrique de l’Ouest et le contrôle de qualité du savon 

surgras fabriqué. S’ajoute à ces derniers l’estimation du coût de fabrication du savon 

surgras fabriqué et la comparaison de ce coût avec le coût des savons surgras disponible 

à la pharmacie. Au cours de cette étude, certaines difficultés ont été rencontré. A savoir 

nous n’avons pas eu assez de moyens à notre disponibilité pour procéder à des 

recherches plus détaillées. De plus, nous n’étions pas suffisamment outillés pour faire 

des études plus avancées. Par exemple la disponibilité de certains instruments tel que 

le conéometre pour mesurer le degré d’hydratation de la peau, le duromètre pour 

mesurer la dureté du savon et autres instruments pour mesurer le pouvoir moussant du 

savon fabriqué aurait pu apporter plus de poids à notre étude.   

2-Identification des ressources naturelles Ouest Africaine dont les huiles peuvent 

entrer dans la conception des savons   

Au cours de notre étude plusieurs plantes ont été recensé en fonction de leur spécificité 

de produire les huiles. L’Afrique dispose d’un patrimoine naturel très impressionnant ; 

plusieurs plantes peuvent servirent dans la production d’huiles ou autres. Nous nous 

sommes basés sur la monographie de cinq plantes dont les huiles ou les beurres ont 

étés utilisées dans la fabrication de notre savon surgras ; ces plantes ont été sélectionné 

en fonction de leur accessibilité, de leur composition et de leurs propriétés.  

  3-Formulation qualitative et quantitative du savon surgras 

Notre objectif était d’obtenir un savon surgras de bonne qualité moins chère avec les 

propriétés hydratantes, émollientes, et adoucissantes.  Le choix de la phase grasse a 
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été très important, car chacune des huiles incorporées dans le mélange a apporté une 

propriété différente à notre savon. 

Le choix des huiles reposait principalement sur des propriétés particulières que l’on 

doit retrouver dans un savon surgras. Les huiles utilisées étaient l’huile de coco, l’huile 

de palmiste, l’huile de baobab, l’huile de sésame et le beurre de karité. 

 L’huile de coco et l’huile de palmiste 

 L’huile de coco et l’huile de palmiste ont été choisi car il apporte la dureté au savon. 

En effet l’huile de coco et l’huile de palmiste sont riches en acide gras tel que l’acide 

palmitique, l’acide laurique qui ont apporté au savon son pouvoir détergent, sa dureté 

et augmenté son pouvoir moussant [36].  

 L’huile de baobab et le beurre de karité 

L’huile de baobab et le beurre de karité ont été utilisé pour apporter la douceur et 

diminuer l’effet de détergence du savon. En effet ces huiles sont riches en acide gras 

insaturés tel que l’acide oléique et l’acide linoléique qui ont comme propriété 

particulière d’apporter la douceur au savon. 

Ces différentes propriétés sont superposables à ceux décrient par Lisette Caubergs dans 

son manuel décrivant les aspects techniques, économiques et sociaux de la fabrication 

du savon [36]. 

 L’huile de sésame  

L’huile de sésame a apporté à notre savon ses propriétés surgraissantes et hydratantes. 

Car étant riche en sésamine, en sésamoline et en vitamines, agents ayant une influence 

sur la peau et efficace pour lutter contre le dessèchement de la peau du fait de leur 

propriétés anti oxydante, régénératrice et hydratante. 

Nos résultats sont comparables à ceux cité par MIHOUB Sabrina et ZEGHAD Maya 

lors de leur étude sur les propriétés des graines de sésames [35]. 
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4-Contrôle de qualité 

 Partie expérimentale 

La dureté et le pouvoir moussant 

 Ces deux aspects sont dus à la présence de l’huile de coco et l’huile de palmiste. 

Comme nous l’avons précité plus haut, nos résultats se comparent à ceux de Lisette 

Caubergs dans son manuel décrivant les aspects techniques, économiques et sociaux 

de la fabrication du savon. 

Le pH du savon 

Les pH des savons sont basiques, cela va permettre de récupérer le film protecteur de 

la peau et va la protégée contre les irritations. Nos résultats sont superposables à ceux 

de SELLAH Lynda et à MORRI Lynda dans leur travail de recherche sur la Préparation 

d’un savon pâteux et liquide à base d’huiles végétales dont leurs savon surgras avait 

un pH basique avec un surgraissage de 5 %. [37] 

 Etudes de satisfaction 

Caractères organoleptiques : 

La plupart des participants ont trouvé que le savon avait une forme et odeur 

satisfaisante avec comme odeur dominante l’odeur du beurre de karité, cela est due à 

la quantité de beurre de karité utilisée. 

La dureté du savon : 

La totalité des participants ont trouvé que le savon était dur en le pinçant, elle est due 

d’une part à la présence de l’huile de coco et l’huile de palmiste dans le savon qui sont 

riches en acides gras saturés et d’autre part l’utilisation de la soude pour la 

saponification étant donné que l’usage de la soude comme lessive donne généralement 

des savons dures. 

Le pourvoir moussant du savon 

Les résultats de l’enquête ont montré que la totalité des participants ont trouver que le 

savon était très moussant ceci s’explique par la présence des agents saponifiants dans 

les huiles qui ont été choisies. 
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La douceur du savon  

La majorité des participants ont trouvé que le savon était doux. 

Cela confirme le choix et l’utilisation du beurre de karité et de l’huile de Baobab dans 

notre savon qui comme on l’a précité plus haut sont riche en acide gras oléique et 

linoléique qui confère la douceur au savon. 

Action nettoyante : 

La plupart des participants ont trouvé que le savon a un pouvoir nettoyant très efficace. 

En effet les valeurs élevées des indices de saponification de l’huile de coco et l’huile 

de palmiste confèrent au savon son action détergente. 

Le surgras : 

Plusieurs participants ont confirmé le pouvoir surgraissant du savon. Ceci peut 

s’expliquer par l’action de l’huile de sésame ajouté lorsque la saponification a été bien 

avancé pour surgraisser le savon. L’huile a gardé ainsi ses propriétés naturelles. 

5-Comparaison du coût du savon surgras fabriqué avec d’autres savons surgras 

disponible à la pharmacie  

Le savon fabriqué a répondu nettement à nos attentes, l’objectif était de pouvoir 

fabriqué un savon surgras avec les ressources naturelles de l’Afrique de l’Ouest qui 

pourra être vendu à un prix abordable et acceptable par les patients. Le savon surgras 

fabriqué avait le prix le moins élevé comparer aux savons surgras disponible à la 

pharmacie. Ce coût s’explique également par l’utilisation des huiles provenant de 

l’Afrique de l’Ouest. 
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PARTIE V : CONCLUSION ET 

PERSPECTIVES  
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V. CONCLUSION 

La sécheresse cutanée est une situation relativement fréquente qui est le plus souvent 

causée par les anomalies de la fonction de barrière cutanée. De nombreux cosmétiques 

peuvent aider à pallier ce problème. 

Les savons étant les cosmétiques les plus utilisés quotidiennement ont tous leur place 

dans le traitement de la xérose.  

Notre travail réalisé nous a permis de préparer un savon surgras à bases des huiles 

naturelles provenant de l’Afrique de l’Ouest pour accompagner le traitement de la 

sécheresse cutanée. Le choix des matières premières est une étape essentielle lors du 

développement du savon afin d’avoir un savon de bonne qualité et avec les différentes 

propriétés recherchées. La saponification à froid est un procédé qui permet au savon 

de conserver ses propriétés en fonction des huiles utilisées. 

A l’issu de notre étude, nous avons pu mettre en place une recette de savon surgras 

avec des ressources naturelles provenant de l’Afrique de l’Ouest permettant ainsi de 

mettre en valorisation les ressources de l’Afrique. 

 

PERSPECTIVES 

En termes de perspectives, il serait intéressant de faire une étude plus avancée sur le 

savon fabriqué pour la mise en place d’une possibilité de commercialisation qui 

permettra ainsi de limiter le taux d’importation des produits cosmétiques. 

Il serait aussi important de travailler sur le parfum ou la fragrance à ajouter au savon 

afin d’améliorer l’odeur du savon qui joue un rôle important lors du choix du savon. 
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VI. RECOMMANDATIONS 

AU CHU DE L’HOPITAL DE DERMATOLOGIE 

-D’entreprendre d’autres travaux de recherche afin de valoriser la richesse naturelle de 

l’Afrique 

- D’équiper le laboratoire galénique des instruments d’analyse adéquat afin d’apporter 

plus de poids aux travaux entrepris 

AUX AUTORITES 

De développer le secteur de la production afin de réduire le taux d’importation des 

produits cosmétiques. 
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ANNEXE 

UNIVERSITE DES SCIENCES DES                      FACULTE DE PHARMACIE 

TECHNIQUES ET DES TECHNOLOGIES                                                 

                    DE BAMAKO 

                                        Questionnaire de satisfaction 

Dans le cadre de la mise au point d’un savon surgras, nous souhaiterions recueillir votre 

avis sur les caractéristiques du savon élaboré 

Sexe : 

Question1 : La forme du savon est-elle satisfaisante ? 

                             OUI   ☐     NON  ☐ 

Question 2 : Le savon a -t-il une odeur agréable ? 

                             OUI   ☐    NON   ☐ 

Question 3 : le savon est-il dur en le pinçant ? 

                           OUI  ☐                       NON  ☐ 

Question 4 : Pendant le lavage ; le savon est-il moussant ? 

                              OUI  ☐    NON   ☐ 

Question 5 : Pendant le lavage ; ressentez-vous la douceur du savon ? 

                             OUI  ☐    NON   ☐ 

Question 6 : Est-ce que le savon a une action nettoyante ? 

                            OUI   ☐   NON   ☐ 

Question 7 : Après le lavage ressentez-vous un film gras sur la peau ?                    

OUI  ☐           NON   ☐ 

Question 8 : Quelles sont vos recommandations ? 
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RESUME 

Introduction : La sécheresse cutanée est une situation de plus en plus rencontrée ; elle 

constitue un état d’inconfort cutanée qui peut être apaisé par l’utilisation quotidienne 

d’un savon de qualité avec des propriétés spécifiques. 

Objectif : Développer un savon surgras à bases des ressources naturelles Ouest 

Africaine pour la prise en charge de la sécheresse cutanée. 

Méthodologie : Ainsi nous avons réalisé une étude expérimentale sur la conception 

d’un savon surgras. Nous avons utilisé la méthode de saponification à froid pour 

fabriquer le savon avec des huiles végétales provenant de l’Afrique de l’Ouest afin 

d’avoir un savon surgras répondant aux normes. 

Résultats : A la fin de notre préparation nous avons obtenu trois lots de 6 savons avec 

un pH basique. Tous les lots de savons avaient pratiquement les mêmes propriétés : 

douceur, mousse, dureté et surgras. La forme et l’odeur du savon étaient satisfaisantes.  

L’activité nettoyante du savon était également présente. L’étude de satisfaction 

confirmait les propriétés de notre savon. Le coût de fabrication du savon surgras 

fabriqué répondait à notre objectif et était le plus moins chères comparé à d’autre 

savons surgras qui étaient à notre disponibilité. 
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Conclusion : L’Afrique dispose de plusieurs ressources naturelles. Chaque huile 

utilisée lors du mélange apporte une propriété particulière au savon ; ainsi donc le choix 

doit être fait avec précaution afin d’obtenir un savon de bonne qualité. 
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Thesis title: Development of a super fatted soap based on West African natural 

resources for the treatment of dry skin. 

Place of deposit: Library of the Faculty of Medicine and Odontostomatology of Mali 

(F.M.O.S) and Faculty of Pharmacy. 

SUMMARY 

Introduction: Skin dryness is an increasingly common situation; it constitutes a state 

of skin discomfort which can be soothed by the daily use of a quality soap with specific 

properties. 

Objective: Develop a superfatted soap based on West African natural resources for the 

treatment of dry skin. 

Methodology: We therefore carried out an experimental study on the design of a 

superfatted soap. We used the cold saponification method to make the soap with 

vegetable oils from West Africa in order to have a superfatted soap that meets 

standards. 

Results: At the end of our preparation we obtained three batches of 6 soaps with a basic 

pH. All batches of soap had practically the same properties: softness, foam, hardness 

and superfat. The shape and smell of the soap were satisfactory. 

The cleaning activity of the soap was also present. The satisfaction study confirmed 

the properties of our soap. The cost of manufacturing the superfatted soap 

manufactured met our objective and was the cheapest compared to other superfatted 

soaps that were available to us. 

Conclusion: Africa has several natural resources. Each oil used during mixing brings 

a particular property to the soap; so the choice must be made carefully in order to obtain 

a good quality soap. 
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