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LISTE DES ABREVIATIONS ET SIGLES

Fe : fer

Co : Cobalt

Ni : Nickel

Cu : Cuivre

Zn : Zinc

P,0s : Pentoxide de phosphore

Ca : Calcium

Mg : Magnésium

H,0 : Eau

HCI :'Acide chlorhydrique

Conc. Ou [ }: Concentration

Mg : milligramme

Alt. : Altitude

Col. Ou al. : Collaborateur

D.E.R. : Département de I’enseignement et de la recherche

O.R.L : Ortho-rhyno-laryngologie

S.R.F : Service de recherche forestiere

I.M.P.M : Institut de Recherches Médicalcs et d’Etude des Plantes Médicinales
O.U.A : Organisation de I'Unité Africaine

O.R.8.T.0M : Office de Recherche Scientilique des Tarritoires d”Outre-Mer
U.N.L.S.C.O : United Nations for Liducation, Sciences and Culture Organisation
I.'W.T.A : Flora of West Tropical Africa

U.V.: Ultra-Violet

R.M.N. : Résonance Magnétique Nuclcaire

I.R. : Infra-rouge

I.D.T.A. : Ethyléne diamine triacétate

C.P.G. : Chromatographie en phase gazeusc

H.P.L..C. : High performance liquid chromatography
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INTRODUCTION



Aussi loin que remonte [’histoire de 'homme sur terre, I'utilisation des plantes a

toujours fait partic de sa vie. L’homme I’utilise pour son alimentation et surtout pour
sa santé. Il a ainsi appris a utiliser les plantes de son environnement comme remede
ou tonique en vue de réduire ses souffrances, calmer ses maux, panser ses plates
(Dikanda,2000).

Selon Adjanohoun (1991), les hommes ont puisé par titonnement au fil
des siécles dans I’immense réserve de la flore, les différents matériaux utilisés
comme remédes. En méme temps, les personnes initiées détenaient les secrets de
leur préparation ct de leur application. Le premier document de la médecine par les
plantes est un papyrus égyptien remontant & 1700 ans avant J.C. et connu sous le
nom de « papyrus d’Ebers ». Aussi ¢’est en Gréce, du temps d’Esculape que ’usage
des remédes extraits des plantes sortit de son empirisme pour entrer dans le vaste
cadre de la recherche (Dikanda, 2000).

Si Iutilisation des plantes par les tradi-thérapeutes et par la médecine
moderne recherche le méme effet thérapeutique, le mode de préparation et de
présentation du médicament d’origine végétale varie avec les civilisations. Ces
méthodes de préparation ont pour but I’extraction du principe actit de la plante
médicinale, afin de le rendre plus efficace et plus agréable a administrer.

[’expression d’« extrait aqueux » est vieille et doit dater du siecle de
Galien, pere de la pharmacie galénique. Le «blason» de cette expression qui
actuellement a Dair rétrograde mérite d’étre redoré par honnéteté intellectuelle au
moment oll on pense avoir fait une découverte en utilisant la nouvelle expression de
« MEDECINE DOUCE » pour revenir aux grandes vertus de tisanes et décoctions i
base de poudres de feuilles séches pulvérisces. Cette réactualisation nous est parue
d’un grand intérét au moment ou méme dans leur alimentation les gens qui «ont les
moyens » préferent acheter les fruits et 1égumes certifiés « AGRICULTURE BIO »
(agriculture biologique) 4 ia place de ceux cultivés sous engrais chimique. La peur
des molécules monoméres avec leurs activités certes rapides mais
accompagnées de multiples effets secondaires renvoyant les consommateurs

vers la nature quand c’est possible nous a imposé de vous rafraichir Ia mémoire
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par des essais ol nous vous présentons sous forme quantifiée les vieilles

connaissances acquises qualitativement

Dans le méme esprit, nous avons préféré les extraits aqueux obtenus par
déshydratation thermique a la place de la lyophilisation qui nous donne un meilleur
produit car n’ayant subi aucune carbonisation partielle. Il est a constater qu’en
réalité, les extraits secs entrent encore dans beaucoup de spécialités pharmaceutiques
brevetées et c’est ainsi que dans la collection VIDAL frangaise, ces médicaments
représentent un grand taux, de méme importance que lcs antibiotiques et les
vitamines. Cette importance est démontrée par la conservation de beaucoup
d’extraits secs et liquides dans la Pharmacopée frangaise « CODEX ». Il n’est donc
pas superflu de revenir sur cette forme qui est la plus proche des médicaments
naturels d’origine végétale.

En médecine traditionnelie on utilise les écorces ou les racines fraiches ou
séches. Les feuilles sont exclusivement utilisées sous forme fraiche. Ces feuilles
fraiches écrasées pour donner une pate se prennent soit seules, soit dans de I’huile de
palme ou de noix de palmistes, soit enfin mélangées au miel. Parfois cette pate est
séchée et conservée pour &tre utilisée au moment voulu aprés pulvérisation. La
dessiccation n'est souvent utilisée que dans le cas de certaines écorces et racines. -
Elle s’impose pour les exportateurs qui emportent les drogues végétales sous la
forme séche, facilitant certainement la conservation et le transport.

Nous savons que la technologic académique prépare les extraits par les
solvants non aqueux et de préférence sur les drogues seches pulvérisées. C'est ainsi
que la pharmacopée francaise dans sa VII® (1965) édition préconise le séchage de la
drogue végétale comme étape préliminaire dans la préparation des extraits
médicinaux.

Dans ce modeste travail devant servir de pont entre les tradi-thérapeutes
africains et la technologie académique, nous avons choisi comme solvant I’'eau
distiliée, Peau étant le seul solvant utilisé par les tradi-thérapeutes et a juste

titre car Ie milicu biologigue naturel est I'eaun et tout le métabolisme se fait en

phase aqueuse.



OBJECTIF GENERAL :
Dégager les conditions requises pour que les extraits aqueux soient les plus sollicités,

leur composition étant la plus proche de celle des drogues végétales.

OBIECTIFS SPECIFIQUES :

1- Identifier les plantes devant nous servir d’échantillons.

2- Rechercher I’état de la drogue et la méthode de traitement, les plus favorables
pour un rendement optimal.

3- Identifier les saisons ou la drogue et la plus riche en principes actifs totaux et
par conséquent, les saisons préférenticlles pour la récolte et I’obtention de
certaines propriétés spécifiques de la plante.

4- Montrer la sélectivité et la faiblesse de [’extraction par les solvants organiques
en comparaison avec |’eau.

Ce travail comporte cing chapitres :
- Le chapitre 1 traite decs généralités ct de [I’étude ethnobotanique de nos
¢chantillons de plantes.
- Le chapitre 1T est consacr¢ a I’¢tude du séchage des feuilles.
- Le chapitre III concerne les extractions aqueuses a partir des feuilles, suivies de
la calcination des différents extraits obtenus.

- Le chapitre IV est relatif a 'analyse chimique de la cendre.
- Le chapitre V est consacré a Pextraction par les solvants organiques.



Chapitre ] : GENERALITES



INTRODUCTION

Ce chapitre nous permetira de faire la connaissance ethnobotanique de deux plantes du
patrimoine médicinal  africain en général, el camerounais en particulier utilisées comme
échantillon dans le travail & suivre. Auparavant, guelques définitions nous apporteront quelques

clarifications sur les termes utilisés.

A DEFINITIONS :
1- Pharmacopée :
Une pharmacopée est un livee ou un recucil contenant des plantes, des substlances végeétales,

animales ou minérales ayant des propriétés physico-chimiques et thérapeutiques identifiées par des

scientifiques experts nommés par 1’état. C'est un document officicl de référence couvert par le
gouvernement. 1l existe des pharmacopécs nationales (Dikanda, 2000)

2- Mdédecine traditionnefie :

C’est une combinaison globale des connaissances el des pratiques utilis€ées pour
diagnostiquer. prévenir ou éliminer une maladic physique, mentale ou sociale et pouvant se baser
exclusivement sur I'expéricnce ct les obscrvations ancienncs transmises de générations ¢n
pénérations, oralement ou par Eerit (Dikanda, 2000). Jci, le médecin est en méme lemps
pharmacien.

3 - Patrimoine médicinal national :

Cest I"ensemble des recetles utilisées en médecine traditionnelle dans un pays (expression
proposée par le professeur pharmacien J.Kamsu Kom )

4- Phytothérapie :

Du Gree phyton (plante) et thérapéra (traitement) le terme phytothérapie selon le dictionnaire
Larousse signific étymologiquement, traitement par les plantes. C'est I"usage des végétaux dans le
but de soigner les maladies (Dikanda, 2000)

5- Plante médicinale :

Cest une plante qui contient unc ou des substances pouvant étre utilisées a des fins

thérapeutiques ou qui sont des précurseurs de la synthése des drogues utiles (Dikanda, 2000).

6- Drogue végdétale
C’est une expression utilisée en référence a une partie de la plante médicinale (feuille, écorce,

graine. etc.), (Dikanda, 2000).
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7- Médicament :

On appelle médicament, toute substance d’origine végétale, animale, ou minérale présentee
comme ayant des propri¢tés curatives ou préventives a [*égard des maladies humaines ou animales
ou pouvant étre administrée a I"'homme ou & I"animal en vue détablir un diagnostic médical ou de
restaurer, corriger ou modifier les fonctions organiques (O.M.S.,).

8- Exirait médicinal :
a — Délinition :
les  extraits médicinaux sont des préparations par ¢vaporation jusqu’a consistance
déterminée (molle. fluide. ferme. séche). obtenus cn traitant les produits végétaux ou animaux par
des solvants appropriés tels que I'eau. I"alcool, éther...
La préparation d’un extrait comprend deux phases : I"obtention du soluté extractif et la
concentration de celui-ci.

b — Différents types d’extraits :

On distingue suivant la nature du solvant, les cxtraits aqueux, alcooliques, éthérés. ..
Pour cc qui est des extraits aqueux. selon la nature de la drogue ils sont obtenus par
maccration, décoction, digestion, et infusion.

_ l.a macération consiste a maintenir en contact fa drogue avee le solvant a froid cn évitant
d'atteindre sa dégradation physique ;

- La digestion consiste & maintenir en contact la drogue avee le solvant a une température
inférieure a la température d’ébullition. mais supéricure a la température ordinaire, en allant
jusqu’a I'attaque partielle de la drogue :

- La décoction consiste a maintenir en contact la drogue avec le solvant a ébullition ;

_I'infusion consiste a verser sur la drogue le solvant généralement bouillant, et laisser refroidir.

I'infusion est synonyme de tisane et se boit souvent & chaud.



B - ETUDE ETHNOBOTANIQUE :

I- ZONE D'ETUDE:

1-1) Localisation administrative et géographique:

Notre étude a été faite dans la ville de YAOUNDE, capitale politique du CAMEROUN,
ville située dans la province du centre.

La région de YAOUNDE est située sur la bordure occidentale du plateau sud-camerounais
d’altitude moyenne de 700m, et mis en place au tertiaire (Segalen,1967). Ses coordonnées
géographiques sont :11°E,3°30°N (Mbana.1995) voir figurel.
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Figure I : Localisation de Yaoundé ct ses environs dans le plaicau sud-Camerounais
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1-2) Climat :
Les moyennes pluviométriques et thermiques mensuelles de la station météorologique de

YAQUNDE sont présentées au tableau 1.

Tableau 1 : Moyennes pluviométriques et thermiques mensuclles de la station météorologique de
Yaoundé (période 1985-1995)

MOIS J I M A M J I A S O N D
PRECIPITATIONS [16.3]29.4]115 1159.4|2425(171.2189.8{94.6{258.9(292.9/1209{21.4
Fnmm
TEMPERATURES 124.3125.6[25.31249 1242 (235 (22.6(22.7(23.3 |23.4 {238 (23.9
En°C

Figure2 : Diagramme ombrothermique
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La courbe ombrothermique qui s’en dégage (figure2), nous permet de remarquer que:

-Décembre et Janvier sont les mois les plus secs (précipitations < 30mm), tandis que Octobre
est le mois le plus humide (précipitations>250mm).

-Juillet et Aot sont les mois les plus froids (22,6°C-22,7°C), et Février le mois le plus chaud
(25.6°C).
-La température moyenne annuelle est de 23.9°C. L'amplitude thermique est faible (3°C).
-Les précipitations présentent deux maxima (Mai et Octobre), d’inégale importance et
correspondant a deux saisons pluvicuses :La petite allant de Mars 4 Juin, la grande de Septembre a

Novembre.



-Elles présentent ¢galement deux minima (Janvier ct Juillet), d’inégale importance et

correspondant a deux satsons séches : la petite allant de Juillet & Aodt , la grande de Décembre a
Février.

La région de Yaound¢ connait un climat équatorial de type guinéen ou climat sub-
équatorial  caractére chaud et humide.

Ces conditions naturelles pourraient influencer ia morphologie et la composition chimique
des plantes.

1-3) Lesol:

[.es affleurements rocheux de Yaoundé et ses régions environnantes sont formés de gneiss
cmbréchites a deux micas ou a biotite seule.

Au dessus de ce substrat, on distingue deux types de sols: des sols ferralitiques et des sols
hydromorphes (Tsabang, 1997).

Les sols ferralitiques représentent le dernier degré d’altération de la roche-meére dans les
zones de forét dense (Duchaufour, 1988). Ils se caractérisent par une faible réserve minérale et une
présence des minéraux argileux de type kaolinite, associéc a des oxydes de fer (Fourrier et Sasson,
1983).Cette classe de sols sc subdivise en deux sous-classcs :

Les sols ferralitiques désaturds de couleur roupe.,
les sols ferralitiques saturds jaunes (Bitom. 1988 ;. Bekoa, 1993).
Les sols hydromorphes se trouvent dans les zones marécageuses et le long des cours d’eau.

[l sont caractérisés par leur richesse en matiére organique peu décomposce (Bette,1995).

2- MONOGRAPHIES :

Les échantillons récoltés ont ¢été identifiés a "herbier national de Yaoundé sous les

références suivantes :

- Eremomastax speciosa :S.R.IF./Cam. N°24182 Mayo Kéléié-Sambolabo 1121m Alt. Par H.

Jacques Félix

- Bidens pilosa : S.R.F./Cam. N°19049 Route Yaoundé-Kribi Km 4 par Mpom Benoit
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2-1 EREMOMASTAX SPECIOSA ¢

Nom scientifique : Eremomastax speciosa (I[{ochst ) Cuford Cufodontism Bull. J. Bot.Etat Brux.34,
Suppl. 931 (1964 ) Heinem PL. Cam .13 ,30 (1966 )

Syn: -E. polysperma (Benth .) Dandy

-Paulowilhelmia (Lindau)

-Ruellia (S. Moore) (20}

Noms en langues nationales: Bakossi ‘Ekunte

Rakueri :Mejama njombe, Maijai ma njombe
Bamena :Pang ndjeniti

Pidgin :Purple leaf, Lemon

Partic utilisée de la plante : Feuilles

Description de la plante :  Eremomastax speciosd cst une plantc suffrutescente trés polymorphe,

pouvant atieindre 2 m de hauteur. La tige est quadrangulaire avec des nodules enflés. Le pétiole
mesure 2 4 4 cm de long. Les feuilles sont entiéres, ovales, dentées, et peuvent mesurerl8cm de
long sur 14cm de large. Elles sont colorées en vert pour la face supérieure et en violet ou bleu
pourpre pour la face inféricure, d'ou lappellation « pang ndjeniti » chez les Bamiléké du
Cameroun. L’inflorescence présente un calice glabre ou cilié, unc corolle zygomorphe, violette
tachetée de gris, ou de bleu pile & bleu pourpre, une capsule glabre fusiforme, avecl6 graines

aplatics et lancéolées (planche |5 photos 1.2.)

Usage médical :  Lremomastux speciosa est la seule espece du genre Eremomastax répandue en
Afrique tropicale. Selon une étude menée au Cameroun par I’O.U.A. et le Gouvernement
Camerounais (1996). cetle plante est utilisée par les guérisseurs traditionnels et par des personncs
initiées pour le traitement de plusicurs maux. C’est ainsi que la tige feuillée est utilisée dans le
traitement de la dysenteric et de ['anémie. La partic aérienne est utilisée pour le traitement des
régles irréguliéres et pour faciliter le travail jors de l'accouchement. Les feuilles seules sont
utilisées pour soigner les fractures, la toux la constipation, les hémorroides, I’anémie et I’infection
urinaire. Certains guérisscurs les reconnaissent ¢également un pouvoir métaphysique
(Adjanohoun, 1996).

Des chercheurs de 'université dc Yaoundé ont démontré I’cffet anti-ulcéreux de I’extrait

aqueux de fevilles d 'Eremomastax speciosa (Tan Paul V. ctal., 1996).
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Photo 1: Tige feuillée de E. speciosa
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Photo 2 : Inflorescence terminale E. speciosa
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Légende:

1,Sommité florifére; 2, portion d’inflorescence avec feuille de 31mm de long ; 3, grande feuille de
partic inféricure. de 9.5cm de long ; 4, corolle de 38mm de long ; 5, coupe de la corolle ; 6, détail
de I'androcée a anthéres de 4mm de long ; 7, bouton floral de 14mm de long ; 8, calice a lobes
spathulées-cochléiformes de 23 mm de long; 9, fruit de 14mm de long; 10,fruit aprés la
déhiscence, long de 20mm ; 11, extrémité d un sépale ; 12, pistil (style de 31mm de long, ovaire et
disque de 5Smm de haut) ; 13, valve du fruit longue de 20mm ; 14, graine de 1.5mm de diamétrre.

Planche 1 Eremomastax speciosa (Flore du Gabon, 1961)



2-2-)  BIDENS PILOSA;

Nom scientifique : Bidens pilosa Linn. sp P1 .832 (1753) :Adams ,F. W.T.A ed.2,2 :234,(1963)

Noms_vernaculaires au Cameroun :
Bakossi :Iisomomo-Comboh, Akwekwe Asad
Bana :Pihanhua
Bassa :Njim-njim
Bulu :Atchiti
IFefea : Biakoua, Kegis
Fufuldé: Guiepoura. Nyakambre (Adjanohoun et al., 1996)

Autres noms : Au Cameroun : Needle grass
Au Nigéria :Blackjack
Iles Maurice et Rodrigues :Ville bague |, Piquant
Au Brésil : Picao preto
Au Peru : Amor seco Carrapicho
Au Mali : Norona

Parties de la plante utilisées : Tige feuillée, Plante enticre.

Description dc la plante :
Herbe annuclle, érigée. de 30 & 80 ¢m de haut. Tige quclquefois & section

tétragonale. 1.os feuilles sont opposces. a trots {olioles dont la terminale cst plus grande. Les
feuilles supérieures ou floriféres sont plus petites souvent imparfaitement divisées voire entiéres.
Les folioles sont ovales, dentées, de dimensions vartables, glabrescentes.

Les inflorescences sont des capitules corymbiformes, longuement pédonculées. Les
fleurs présentent une corolle blanche avee un disque central jaune, fournissant des graines qui sont
des akénes noirs ou gris. minces. couronnds par 2 ou 3 aréies a barbe rctorses encore appelées
dents. Ces diaspores sont facilement disséminés. Us s’attachent aux vétements quand ils sont miirs
d’olt le nom de¢ « mauvaise herbe ».

C’est une plante rudérale ¢t cosmopolite; on la rencontre le long des routes, des
pistes dans les champs (Adjanohoun, et al.. 1983) .

Voir (planche II ; photos 3,4 )
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Planche U :  Bidens pilosa (Adjanohown et af., 1983)
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Photo 3 : Tiges fevillées de B. pilosa

Photo 4 : Inflorescence et akénes
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Usage médical :

Au Cameroun les tradi- praticiens (a la fois médecins et pharmaciens) utilisent soit
les feuilles, soit la tige feuillée et les flews, en décoction ou en infusion, avec ou sans d’autres
plantes dans le traitement de nombreux maux tels que 'ictére, la hernie, la toux, le mal de dent, la
conjonctivite, la rétention placentaire, les helminthiases, les fractures, les convulsions fébriles, les
myalgies. les otites, les diarrhées ct dysenterics. La plante est utilisée en cas de morsure de serpent.
Elle serait un antidote de nombreux poisons, un cicatrisant des plaies. Elle est recommandée dans
le traitement des affections grippales. de la coqueluche. les feuilles sont utilisées contre les
céphalées, soit en {riction, soit cn instillations oculaires. Le remeéde cst aussi écrasé puis roulé en
suppositoire pour soigner les hémorroides (Petnkeu, 1999).

Chez les Ashanti, le jus de la plante fraiche préalablement passée a la chaleur est utilisé
en gouttes oculaires et auriculaires dans les cas de conjonctivite et d’otite, ainsi que pour arréter le
saignement des blessures .1Is utilisent également cette plante dans le traitement de nombreux mots
tels que la mugraine ct 'insomnie, dues a unc fatigue nerveuse, les douleurs névralgiques,
I’hystérie, les troubles cardiaques d’origine nerveuse, cecl en association avec d’autres remedes.
Les décoctions de Bidens pilosa sont consetli¢es pour combattre anémie, et retrouver la vitalité
aprés une dépense cn énergie .La décoction se préparc en ajoutant 25g de feuilles a un litre d’eau
{roide que I"on réchauffe légerement pendant une a dix minutes. 11 est conseillé de boire un verre
trois fois par jour avant les repas ou au coucher. On pourrait y ajouter du miel ou quelques feuilles
de Spilanthes euphorbia (qui renforcent activité de Bidens pilosa ) (Scott, 1983).

Au Pérou. en phytothérapie de nos jours, la plante encore appelée Amor seco ecst
communément utilisée contre 'hépatite, la conjonctivite, les abeés, les mycoses, les infections
urtnaires. Llle aide pour la perte de poids et stimule Paccouchement (Kember, et Reng, 1995)
Amor Seco ou Cadillo est considérée comme diurétique, anti-inflammatoire et hépatoprotectrice.

Au Brésil, en phylothérapie, la plante est appelée Picao preto ou Cuambu et est considérée
comme émollient, astringent. cl diur¢tique. Elle est utilisée dans les cas de figvre, blénorrhagie,
leucorrhée, jaunisse, diabéle, mal de gorge, amygdalite, obstruction des reins, et autres troubles
rénaux, infections urinaires, infections vaginales (Almeida, 1993), (Neves, et al., 1982).

Etudes pharmacologiques et phytochiumiques faites sur Bidens pilosa :

Picao preto a fait 'objet d*¢tudes de activité biologique, permettant d’expliquer plusieurs

de ses applications en phytothérapic.

Son activilé antibactériennc contre les bactérics Gram+ a été démontrée par une étude faite

en 1997 (Rabe. et Van Staden, 1997 ).



Auparavant, en 1996 un nouveau composé¢ phytochimique provoquant une multiplication

excessive des cellules clonales humaines normales et mutantes en culture a été isolé. 1l s’agit de la
Béta-D-glucopyranosyloxy-3-hydroxy-6(I%)-tetradecen-8,10,12-tryne identifiée par IR et RMN a
partir de I’extrait au méthanol de la plante entiére (Alvarez, et al. 1996).

Toujours en 1996 il a été démontré a partir d’un extrait de Picao prefo une activité
inhibitrice de la synthése des prostaglandines, ce qui expliquerait son utilisation contre les maux de
téte et les maladies inflammatoires (Jager, et al.,, 1996). Cette méme étude a montré lors du
screening in-vitro des inhibiteurs des cyclo-oxygénases et de la synthése des prostaglandines, que
’extrait & I’éthanol produisait une meilleure inhibition que ’extrait aqueux.

Un groupe de chercheurs a Taiwan a démontré que Bidens pilosa avait une activité hépato-
protectrice, en protégeant le foie des lésions provenant des hépato-toxines .Ce méme groupe a
démontré I’activité anti-inflammatoire de la plante (Chin, et al., 1996).

En 1991, un groupe de scientifiques Suisses isolent des composés phytochimiques connus,
ayant des propriétés anti-microbiennes et anti-inflammatoires. Ceci les emmene a croire que la
présence de ces composés justifierait I'utilisation de ces plantes en médecine traditionnelle dans le
traitement des plaies, contre I'inflammation et contre Iinfection bactérienne du tractus gastro-
intestinal (Geissberger, et al., 1991).

Toujours en 1991, des chercheurs d’Egypte étudient Iactivité anti-microbienne ainsi que la
phytochimie de la plante. 1ls utilisent les techniques de chromatographie pour isoler les composeés
suivants :

- Tridéca-3,11-diene-5,7,9-triyne-1,2-diol

-Trideca-5-ene-7,9,11- triyne-3 -o!

issus de I’extrait au diéthyl-éther de pétrole et identifiés par spectre UV et par RM.N.

-B-amyrine, phytosterine-B, Esculestin et B-sitosterol glucoside a partir de Iextrait chloroformique
de la plante.

-De longues chaines d’esters, des hydrocarbures saturés, de longues chaines d’alcool

-B-amyrine, phytosterine —B, lupéol et acétate de lupéol issus de Iextrait a I’ éther de pétrole
-L’analyse des acides gras par CPG montre la présence de 5 acides (Sarg, et al., 1991)."

Selon ces mémes chercheurs, 1’activité antidiabétique n’est pas trés significative car on
observe un faible taux de diminution du glucose dans le sang. Une étude a été faite pour confirmer
Iactivité anti-malaria de Bidens pilosa et d’autres especes du méme genre, telle que préconisée par

Jes tradi-thérapeutes de la région amazonienne du Brésil. Cette ¢tude montre par des expériences

" La partie phythochimique de cette ¢tude confirme notre constat selon lequel les solvants organiques n’entrainent que
des molécules contenant des chaines ou des cycles Carbone-Hydrogéne-Azote, jamais les métaux, le phosphore, et
autres atomes contenus dans les extraits aqueux constitués de complexes organo-phosphoro-métalliques (voir chap.5)
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les tradi-thérapeutes de la région amazonicnne du Brésil. Celte étude montre par des expériences
faites in-vitro, que ['extrait éthanolique de la plante entiere .ainsi que les formes chloroformique et
butanolique aux concentrations de 50pg/ml ont entrainé une inhibition de prés de 90% de la
croissance de Plasmodium falciparum. Des extraits éthanoliques de neuf especes différentes de
Bidens récoltées hors du Brésil ont également été testés parmi lesquels sept espéces ont inhibé la
croissance de 61% a 91% . Une analyse phytochimique a été faite pour rechercher I’agent
responsable de celte activité anti-malaria. Ainsi par HPLC avec détecteur photonique, ont cté
détectés du phényl acétyléne ct des flavonoides dans 'extrait éthanolique des feuilles et des
racines. Les fractions chloroformiques des racines qui ont causé 86% d’inhibition de la croissance
des parasites in-vitro contenaient un élément majeur, la phényl-1,3-diyn-5-en-7-ol-acétate.

Une correlation entre la présence des composés acétyléniques et I'activité anti-malaria est discutée
Toutes les espéces de Bidens ayant des acétyléniques aliphatiques 6-4 étaient également actives,
tandis que les espéces B. passiflora el B. binternata qui ne présentaient pas ces COmposés
acétyléniques se sont montrées inefficaces in-vitro (Brandao, et al., 1997).

Une photo-sensibilisation ¢ Escherichia coli et Saccharomycés cerevisiae par la
phénylheptatriyne issue de B. pilosa a été démontrée (Arnason, et al., 1980).

Il a également été démontré quun  ceitain nombre de polyacétylénes contenus dans
Bidens pilosa étaient photo-toxiques pour les bactéries, les champignons et les fibroblastes des
cellules humaines. en présence de la lumiére solaire des sources artificielles de lumi¢re UV ou de
la lumiére blanche fluorescente. Le principal €lément photo-actif de la feuille étant la
phénylheptatriyne (Wat, et al., 1979).

Au Cameroun, un groupe de chercheur a démontré que I’extrait méthanolique de B.
pilosa avait une activité hypotensive, sans action sensible sur Ja fréquence cardiaque. Cette activité
pourrait s expliquer par une action vasodilatatrice (Dimo, et al., 1999).

Bien avant, il avail été démontré en 1998 que I'extrait aqueux de cette méme plante
entrainait une relaxation de I’aorte chez le rat. Cet effet serait dii au blocage aprés injection de cet

- - M I3 2+ ‘ .
extrait aqueux chez I'animal, de Pentrée du Ca”™ extracellulaire dans la cellule (Dimo, et al., 1998).

CONCLUSION :

Cc chapitre nous a permis de comprendre certains iermes que nous allons utiliser

aucours de notre travail et de faire la connaissance ethnobotanique et pharmacologie des deux
plantes qui nous serviront d’échantillon dans notre travail. Nous allons amorger la partie
expérimentale de notre travail par 1'étude du séchage des feuilles, opération préliminaire dans la

préparation de certains extraits médicinaux.
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chapitre 11: SECHAGE DES FEUILLES
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Introduction :

Le séchage d’un corps ou d’un produit est un acte au cours duquel on élimine le solvant
qui I’accompagne, soit en surface, soit intimement li¢.

Pour les matiéres biologiques ct surtout végétales, ce solvant a 1’état naturel est I’eau.
Il s’agit ici d'éliminer exclusivement I'eau en surface ou a I'intérieur tout en préservant le
maximum possible la nature des substances actives qui I’accompagnent.

Dans le cas que nous venons de citer. le séchage pose un probléme de grande
importance, car il arrive que pendant 1'élimination du solvant, on procéde également a une
déshydratation poussée et a la destruction de certaines molécules. Ainsi, on peut arriver 4 la

formation des liaisons époxy par déshydratation ou rompre des cycles a partir de ce phénomeéne.

Ol
OH
> + HO
Cyclohexane diol oxyde de cyclohexane ou
Cyclohexane oxirane
Ou:
CH;™CH —CH, — — — —» CK /CH CH2— — — + H0
Ot OH 0O

En résumé, on dégrade certaines molécules sans le vouloir. C'est d’ailleurs le cas de la dégradation
partielle que "on obtient au cours de la torréfaction des denrées alimentaires.

D'un autre c6té, une déshydratation sélective et incompléie lnisse une eau résiduaire,
responsable de 1’évolution incontrolée de la drogue pendant sa conservation (moisissure,
fermentation. etc.. .)

Du point de vuce pharmaceutique. e séchage devra le plus possible sc limiter a
I"élimination de I’eau non combinée au principe actif. Cette précaution importante est prise
cmpiriquement par les premiers travaillcurs dans ['industric alimentaire ou avec les plantes

médicinales. Son importance ignorée par lcs exportateurs de drogues médicinales entraine pour eux
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un travail négligeant car ils pensent uniquement a la conservation speetaculaire ct facile de leurs

plantes.

Dans la technologie académique, européenne et américaine, le séchage est une opération
préliminaire pour le traitement des drogues végétales. Quoique celte opération ne s’impose pas
automatiquement pour le traitement des drogues dans la conception africaine, le séchage mérite
toutes les précautions nécessaires pour éviter les risques de dégradation. C’est pour cela que nous
nous consacrerons dans ce chapitre a I'étude comparée de deux méthodes de séchage pour ¢n

dégaper les avantages et les inconvénients,

A- Le séchage au soleil :

1- Historique :
Le séchage au soleil a é1é utilisé bien avant la découverte de I’écriture comme mode de

conservation, et ce sont les Egyptiens de la haute antiquité qui le mentionnent les premiers a
propos du raisin (Tékoua, 1999). C’est le mode de séchage le plus utilis¢ par les tradi-thérapeutes
africains lorsqu’ils y font recours.

La technologie agricole a congu des séchoirs utilisant I’énergie solaire seule; il s’agit des
systémes passifs permeltant un séchage naturel, le produit a sécher jouant le réle d’absorbeur. le
dispositif appelé « boite & séchage » est trés rustique et d’utilisation traditionnelle. 1l existe aussi
des séchoirs ot I'énergic solaire est utilisée avec une autre source d’énergie (électricité, gaz, fuel);
il s'agit des systémes hybrides qui permettent une régulation plus précise et une ventilation forcée

trés efficace. Ici la durée du séchage est plus courte ( Fournier, 1979).

2- Dispositif de séchage au soleil con¢u pour notre travail :

1 sagit d’un séchoir correspondant & un buffet a cadre en bois, couvert sur toutes les faces
par une grille en matiére plastique a mailles fines carrées de 1,25mm de c6té permettant d’isoler le
matériel a sécher. A I'intérieur de la boite sont disposées des claies en grille, les unes au dessus des
autres avec des espaces pour laisser Uair circuler au dessus et en dessous de chaque étalage. Une
fois que les feuilles préalablement pesées sont étalées sur les grilles, le séchoir est fermé et le
dispositif qui est transportable est placé au soleil. Le séchage se fait naturellement grace a I’énergie
solaire et la ventilation de 1air. Les feuilles qui gardent leur couleur sont pesées en fin de journée
jusqu’a I’obtention d un poids constant {Voir planche Il et photos 5 et 6 ).

Le dispositif ci-dessus déerit est régi par le souci d’obtenir un produit idéal n’ayant subi
aucune dégradation due a une pollution atmosphérique, ¢t ayant bénclici¢ d’une ventilation ¢t

d"une insolation uniforme sur toutes ses parties.
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Résultats :

Une étude du séchage nous a permis de déterminer la perte de masse au-cours du séchage

et de déterminer la teneur en cau ou taux d humidité (H).

H(%) =

Masse d’cau

X

Masse de la matiére fraiche

o EREMOMASTAX SPECIOSA .

Tablcau n°2: Perte de masse au cours du séchage au soleil ; taux d’humidité selon la saison :

100

Saisons MARS-AVRIL [JUILLET-AOUT{ SEPT.-OCT.
Poids
Au départ : 300g 300g 300g
Aprés 24h de| 222.20g 250.02¢g 292.6g
séchage
Apres 48h de| 50.55g 70.06g 70.54g
séchage
Apres 72h de| 43.05g 60.60g 64.50g
séchage
Apres 96h de!  43.04g 60.30g 064.35¢
séchage o .
Masse d’cau 256.96¢ 239.7¢g 235.65
Taux d’hunmidité 85.65% 79.9% 78.5%

o BIDENS PILOSA :

Tableau 3 : Perte de masse au cours du séchage au soleil ; taux d’humidité selon la saison :

Saisons MARS-AVRIL  [JUILLET-AOQUT | SEPT.-OCT.

Poids

Au départ : 300g 300g 300¢g

Apreés 24h de séchage | 200.02¢ 200.22¢g 280.32g

Aprés 48h de séchage | 40.44g 30.70g 60.28g

Apres 72h de séchage | 30.35g 25.20g 50.80g
[Apres 96k do scchage (30328 |25.10g  [50.60g |
Masse d'cau 269.68¢ 777715’;;4_.9}_1 5‘19.41;

Taux d " humidité 89.89% 91.63 83.13%
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B— SI l bl l,rl b SQOC‘

1 - Méthode :

Cest le mode de séchage le plus utilisé dans I'industrie pharmaceutique. Selon Silou et
al.. (1991), le matéricl a sécher est étalé sur unc claie de séchage a I’intérieur d’une étuve ventilée,
& une température donnée puis pesé . jusqu’a obtention d’un poids constant.

2 - Résultats :

Une étude similaire a celle menée lors du séchage au soleil nous a permis d’obtenir les
résultats suivants :

e EREMOMASTAX SPECIOSA

Tableau 4 : Perte de masse au cours du séchage a 1'étuve 4 50°C; taux d’humidité selon la saison :

\%isok MARS- AVRIL [JUILLET -AOUT [SEPT. -OCT.
Poids

Au départ 300g 300g 300g

Aprés 24h de séchage | 40.30g 60.3g 50g

Apres 48h de séchage | 33.03g 50.72¢ 43.8g

Aprés 72 de séchage |33.01g _150.60g _|43.73g
Masse d ean 2606.99¢ 249.4p 256.27

Taux d"humidité 88.99 % 83.13 % 8542 %

o BIDENS PILOSA

Tableau 5 : Perte de masse au cours du séchage & 1"étuve & 50°C ; taux d’humidité selon la saison :

\‘iiso% MARS- AVRIL. | JUILLET -AQUT | SEPT. ~OCT.
Poids

Au départ 300g 300g 300g

Aprés 24h de séchage |30.49¢ 28.72¢g 50.20g

Aprés 48h de séchage {20.01g 24.70g 49.08¢

Aprés 72h de séchage | 20g 24.61g 49¢g

Masse d’eau 280g 275.39 251g

Taux d’humidité 93.33% 91.79 % 83.66 %
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C - Interprétation_:

1. analysc des tableaux 2.3.4,5 nous révele que :

La perte de masse cst énorme pendant les premiéres 24h, puis elle ralentit
progressivement pour se stabiliser & partir du quatriéme jour pour le séchage au soleil et du
troisiéme jour pour le séchage a I'étuve. Ceci traduit un démarrage extrémement rapide du
phénoméne de séchage, surtout dans le cas du séchage & I’étuve. Une décélération relativement
lente intervient aprés 48h et se traduit par une décroissance lente du poids des feuilles jusqu’au
poids constant.

Ce constat illustre bien les faits démontrés par AFSIA(1985) @ Silou et al(1991) sur lc
s¢chage des légumes et des oléagineux.

D’autre part, nous constatons que la quantité d’eau extraite des feuilles par le séchage a
I’étuve est relativement plus élevée que celle qui s’en va aprés séchage au soleil, traduisant unc
humidité résiduaire plus faible lorsque les fcuilles sont séchées a I’étuve que lorsqu’elles sont

séchées au soleil. Ceci permet d’envisager une meilleure conservation des feuilles aprés séchage a

I"étuve.

Conclusion :
Le séchage a I'étuve est meilleur pour une bonne conservation de nos feuilles. Nous nous

posons néanmoins la question de savoir si la chaleur de I’éluve ne porte pas atteinte aux principes

actifs. ou ne défavorisc pas I'extraction ultéricure. La suite du travail nous conduira aux diverses

méthodes dextraction des feuilles a I'état [rais d’une part et a I'état sec d’autre part.
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chanicen: EXTRACTIONS AQUEUSES |
A PARTIR DES FEUILLES
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Introduction:

Quelle que soit la nature de la drogue concernée, les produits cxtraits dépendent de son
ETAT DE DEPART, de la METHODE UTILISEE et du SOLVANT. Dans notre cas le solvant
utilisé a été I'eau distillée.

L’ état de départ peut étre :

a)- La feuille fraiche : - feuille fraiche broyce
- feuille fraiche entiere
b)- La feuille séchéc : - feuille séchée au soleil
- feuille séchée a 1"étuve 4 50°C

Les méthodes d’extraction utilisées sont
-L’extraction a froid (macération),

-L extraction a chaud (décoction, digestion, et infusion).

Ce chapitre a pour but de montrer I'impact des méthodes a chaud sur la qualité de 1’extraction
et méme sur ['extrait obtenu.

Pour cela nous allons comparer les rendements des différentes extractions et les taux de

cendres totales obtenues a partir des extraits secs correspondant.

A - Extractions aqueuses 3 partir des feuilles fraiches broyées :

1- Technigues d’extraction :

a- L extraction totale a {roid: Cette technique consiste 4 ¢puiser instantanément a 'eau

distillée les fevilles fraichement récoliées, pesées et broyées dans un morticr; aprés lavage, ringage
3 I’cau distillée et essorage. Aprés décantation puis filtration, la solution obtenue est soumise a
I’évaporation a sec dans un cristallisoir et a une température inférieure a 90°C. On récupere
I’extrait total a froid que 1’on pése.{voir schéma )

b-  L’extraction totale a chaud : Ici, les feuilles fraichement récoliées, pesées, lavées ringées a
, TING:

I’eau distillée et essorées sont broyées a I'aide d’un mortier puis subissent une décoction pendant 5
minutes dans de I'eau distillée portée a ébullition. On laisse refroidir la préparation. Apres
décantation puis filtration, la solution obtenue est soumise & I’évaporation a sec dans un
cristallisoir et a une température inféricure a 90°C. On réeupére ['extrait total a chaud que I'on
pése.(voir schéma II)

2 - Résultats :

a- Caractérisation des cxtraits :

1cs extraits aqueux obtenus sont des solutions limpides, colorées cn rouge pourpre pour les

extraits de feuilles d' Eremomastay speciosa tandis que les extraits aqueux des feuilles de Bidens
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pilosa ont une coloration brune rappelant le café. Chacun des extraits a une odeur spécifique a la

plante.

Les extrails secs sont (rés hygroscopiques. lis sont solubles dans "eau, I'ammoniaque,

I’acide chlorhydrique, I’alcool et sont peu solubles dans le méthanol et dans le chloroforme.

b- Rendement des extractions :

Masse d’extrait sec obtenu

Rd[ (%) -

x 100

Masse de feuilles i extraire

Les résultats obtenus seront consignés dans les tableaux : 6 et 7

Tableau 6 : Rendement des extractions aqueuses totales des feuilles fraiches broyées d 'E.
spéciosa selon la saison :

Masse des  feuilles | Masse des extraits| Rendement:
tilisées : obtenus:
Mars- | Jutll.- Sept.- Mars- Juill.- Sept.- Mars- Juill.- | Sept-
Avril | Aol Oct. Avril Aol Oct. Avril Aolt | Oct.
500g | 500g 500g  J9.591 (20331 [ 11,315 J1.91%  [4.06% |2.26%
Extraction totale 2
froid :
500g | 500g 500g 12.45g [23,731g |15,764g [2.49% [4.74% |3.15%
Extraction totale a
chaud :

Tableau 7 : Rendement des extractions aqueuses totales des feuilles fraiches broyées de B. pilosu

selon la saison :

Poids des  feuilles fPoids des extraits Rendement ;

utilisées : obtenus :

Avril [ Juillet [ Oct. | Avril Juillet [ Oct. Avril | Juillet | Oct,
Extraction totale al500g [500g |500g ]8,1551g [8,549¢ [7,993g [1.63% |1.71% |1.60%
froid :
Extraction totale al - soog  |s00g § - 13,002¢ [10,727¢ | - 2.60% |2.14%
chaud :




Taux de cendre totale :

C_

Les extraits secs obtenus précédemment ont été calcinés dans le but d’obtenir des cendres
minérales, dépourvues de toute matiére organique. Nous avons pour cela utilisé quatre paliers de

températures pour un méme échantillon:
- | heure 4 300°C
- Theure a 600°
- 7heures a 800°¢
- 6 heures a 900°¢

I.e taux de cendre se calcule suivant 'opération ci-apres :
Masse de cendre obtenue a 900°C

Tx (%) = X
Masse de 1'extrait a calciner

100

Les résultats obtenus sont consignés dans les tableaux : 8 et 9

Tableau 8 : Taux de cendre totate obtenue par calcination a 900°C pendant 6 heures des extraits
secs des feuilles fraiches et broyées d' k. spéciosa :

Masse des extraits a Taux de cendre

calciner

Mars- | Juillet- |Sept.- Mars- |Juillet- {Sept.-

Avril  |Aolt |Octobre |[Avril {AolGt |Octobre
Extraction totale a {roid Sg 2.5 2g 14.48% 119.72% [ 17.55%
Extraction totale a chaud Sg 2.5¢ 2 13.15% [ 13.20% | 15.55%

Tableau 9 : Taux de cendre totale obtenue a 900°C pendant 6 heures a partir des extraits de
feuilles fraiches broyées de B. pilosa .
Masse des extraits a Taux de cendre obtenus :
calciner :
Avril  |Juillet | Octobre |Avril Juillet | Octobre
Extrait total a froid : 2g 2.5¢ 2p 21.65% |27.65% (21.40 %
| Extrait total a chaud : - 2.5g 2g - 24.80 % (20 %
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B- [Extractions aqueuses i partir des feuilles fraiches entiéres :

1- Techniques d’extraction :
Cette technique n’a concerné que les feuilles de . speciosa. La coloration rouge des feuilles

sur leur face inférieure nous a emmends a entrevoir une extraction spécifique des éléments de cette

face colorée si la feuille n’était pas triturée a I’avance.

a-  Dxtractions par épuisements lractionnes a [roid ;

Les feuilles ne subissent pas de broyage. Aprcs pesée, lavage puis ringage a 'eau distillée
et essorage, les feuilles subissent trois séries d’épuisement par macération pendant 24h dans de
I’eau distillée froide. Pour la 2™ fraction, on utilise le résidu de feuilles issu du 1% épuisement,
sans les triturer. De méme pour la 3*™ fraction, on utilise le résidu de feuilles issu du 2ome
épuisement, sans les triturer. Les extraits obtenus aprés chaque fraction de 24h seront évaporés
érc, 2émc’

dans des cristallisoirs 4 une température inféricure a 70°C. On obtient les extraits secs des 1

et 3™ fractions a froid.(voir schéma I11)

b- Extractions par épuisements fractionnés a chaud :

Ici également, il n’y a pas de broyage des feuilles. Les épuisements fractionnés se feront par
trois séries de digestions des feuilles fraiches dans de I'eau distilléc 4 80°C pendant 20 minutes. On
poursuit 1"opération comme précédemment pour obtenir les extraits secs des 1%, 28me et 3EMe

fractions a chaud.(voir schéma I'V)

2 - Résultats :

a- Caractérisation des extraits :

Les extraits aqueux obtenus a partir des feuilles d”Eremomastax speciosa uniquement ont
une coloration rouge pourpre a la 1° fraction, verte a la 2" of vert jaundtre & la 3°™ fraction.

Les extraits secs sont solubles dans I’eau distillée tout en laissant apparaitre un dépdt au
bout de 24h, signe d'unc hydrolysc; dans I’acide chlorhydrique dilué avec coloration rouge

carmin : ct dans une solution ammoniacale diluée avec coloration jaunatre.
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b- Rendement des exiractions :

Tableau 10 : Rendement des extractions des feuilles {raiches entiéres d’E speciosa par
épuisements fractionnés a froid et a chaud, et par saison :

Masses des feuilles] Masses des extraits Rendement

a épuiser obtenus

Mars- | Juill.- | Sept.- | Mars- Juill.- Sept.-Oct. | Mars- Juill.- Sept.-Oct

Avril Aot | Oct. Avril Aot Avril Aoiit
1**fraction 500g | 500g (500g 16.048g 4,554 4,732 1.20 % 0.91 % 10.94%
froid :
2™ fraction 24611g (117282 |6.443g [4.92% | 234% |1.28%
froid :
3*™  fraction 1.879g 13,922 2497 [0.37% 0.78% |0.50%
froid :
1™ fraction 500g |500g (500g 115,822 |[12.692g 8.980g [|3.16% |2.53% 1.79%
chaud :
2" fraction 2217g  [6.549¢ 4331g K0.44% [130% |0.86%
chaud :
3™ fraction 19851y |3.651g 1,923 ]0.39% [0.73%  [0.38%
chaud :

¢- Taux de cendre totale :

Tableau 11 : Taux de cendre totale obtenue aprés calcination & 900°C pendant 6 heures des

extraits d 'E.spéciosa obtenus par épuisements fractionnés & froid et 4 chaud, et par saison :

Massc des extraits a calciner Taux de cendre

Mars- Juillet- Sept-oct. |Mars- Juillet- Sept-oct.

Avril Aol Avril Aoiit
1¥ fraction A froid : 5g 2.5 lg 17.76 % |25.08 % 25.20%
2 fraction 4 froid : | 2g 2g lg 2536% (27.01% [28.50%
3% fraction a froid : Ig 2¢ lg 12.08% |20.15% 18.80 %
1*" fraction & chaud : | Sg 2.5¢ lg 825% 1[17.04% 15.10 %
2" fraction a froid : |2g 2g 1g 9.62% |23.76 % 20.80 %
3 fraction a chaud : | 1g g g 884% [16.85% 12.50 %
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C - Extractions aqueuses a partir des feuilles séches :

1 - Techniques d’extraction :
Les feuitles séchées au soleil dans notre séchoir décrit au chapitre 111, et a I’étuve selon la

méthode décrite par Silou et al., sont soumises a des extractions a froid par macération et a chaud
par infusion.
a- Extraction a froid :

Les feuilles séchées sont trempées dans de I'eau distillée a la température ambiante
pendant 24 heures en raison del 51 d’eau pour 50g de feuilles séches . On les enléve sans les
triturer puis on rince jusqu’a ce que I'eau ne se colore plus .Les solutions obtenues sont collectées
dans un récipient filtrées, et ¢vaporées & sec dans un cristallisoir a une température inférieure a
100°¢ .On obtient I’extrait sec a froid.(voir schémas V et VII)

b- Extraction 4 chaud ;
Les feuilles séchées sont trempées dans de 1’eau distillée portée a 80°c pendant 20 minutes.

L opération se poursuit comme précédemment . On obtient I’extrait sec a chaud.(voir schémas VI

ct VIID

2 - Résultats ;

a- Caractérisation des extraits :

Les extraits aqueux oblcnus ont une coloration brune rappelant le café. Apres

condensation. I'extrait scc obtcnu est pulvérulent, trés hygroscopique.

Une solubilisation de I'extrait sec dans de I’eau distillée nous donne une solution limpide,

colorée mais avec un dépdt au bout de 24h. Les extraits sont également solubles dans 1'alcool,

I"acide chlorhydrique et I"'ammoniaque dilués.
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b- Rendements des extractions :

Les résultats sont consignés dans les tablcaux 12 et 13.

Tableau 12 ;: Rendement des extractions des feuilles d° E. speciosa séchées au soleil et a ’étuve

el par saison :

Poids des feuilles{Poids des extraits Rendement :
au départ : obtenus :
Mars- | Juillet- | Sept- | Mars- | Juillet- |Sept- |Mars- | Juillet- | Sept-
Avril |Aolht |Oct. JAvril  |Aolt | Oct. Avril |Aolit | Oct.
Extraction } 43g 60g 64g |6.901g |10.56g 19.792g [16.05%|17.6% [153%
Séchage au |4 froid
soleil :
Extraction | - 60g 62g - 11.936g | 11.842¢ - 199% |19.1 %
achaund :
Séchage a Extraction | 33g 50g A3 |6.567g |10.65g |7.482¢ [199% [21.3% 17.4 %
Iétuve : A froid :
Extraction | - 50g 42g - 14.45g |8.064g - 289% |19.2%
a chaud :

Tableau 13: Rendement des extractions des feuilles de B. pilosa séchées au soleil et a I’étuve,

par saison :

Poids des feuilles au | Poids des cxtraits Rendement :
départ ; obtenus ;
Mars- | Juillct- | Sept.-{Mars- | Juillet- | Sept.- |Mars- |Juillet- | Sept.-
Avril |Aolat |Oct.. [Avril [Aolt | Oct. Avril [Aolt [Oct.
Extraction | 30g 25g 50g 3.81g 5355 |12.75% | 25.03% | 10.67%
a froid : 6.2575g
Séchage
au Extraction | - 30g 50¢ - 8.478¢| 7,855 28.26% | 15.711%
soleil : A chaud :
Séchage |Extraction20g | 24g 49 14,580g [6.302g |7.982g [22.9% |26.26% [16.29%
i A froid :
I'étuve : |Extraction] - 25g  |49g 7.095g | 8.923g 28.38% | 18.21%
a chaud :




¢- Taux de cendre totale ;

voir tableaux 14 et 15,

Tableau 14; Taux de cendre totale aprés calcination a 900°C pendant 6 heures des extraits de

feuilles séchées d'E. speciosa .

Masse des extraits a calciner

Taux de cendre

Mars- | Juillet- Sent -ocl Mars- | Juillet- | Sept.-
Avril Aott | 7PV Al Aoit Oct.
Séchage au Extrait & froid 22.20 o o
soleil - 2g 2g 2g %, 289 % (1835 %
Extrait & chaud - 2 2g - 20.25% [ 11.70 %
Séchage a
I'étuve : Extrait & froid 2g 2 2g 2(()]25 2325% | 19%
Extrait 4 chaud - 2g 2g - 17.25 % { 10.50 %

Tableau 15 : Taux de cendre totale apres caicination a 900°C pendant 6 heures des extraits de
feuilles séchées de B.pilosa :

Masse des extraits a
calciner

Taux de cendre obtenus

Mars- | Juillet- | Sept- Mars- | Juillet- | Sept-
Avril | Aol Octobre | Avril Aoiit Octobre
Extraits de Extraits 4 2g 2g 2g 24.25% 125.35% |23.90%
. ; pr froid
feuilles séchées
au soleil : Extraitsa | 2 2 i 18.50% |15.65%
chaud
Extraits de Extraits 3 2g 2g 2g 16.65% 124.85% |16.50%
. , 3.« |froid
feuilles séchées a
Iétuve : i
Extraits 4 - 2g 28 - 16.85% |13%
chaud
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D - Interprétation des résultats :

L analyse des tablcaux 6. 7. 10, 12 et 13 nous a montré que les rendements des
extractions a chaud sont plus élevés que ceux des extractions a froid que ce soit le cas des feuilles
fraiches broyées ou non, ou des feuilles séchécs.

Nous avons également constaté que les rendements des extractions des feuilles séchées a
P'étuve étaient plus élevés que ceux des feuilles séchées au soleil quelle que soit la température de
I’extraction (tableauxi2 et14).

Lorsque nous avons comparé les tableaux 8, 9, 11,14 et |5, nous avons constaté 'inverse
avee les taux de cendre totale obtenus d partir de ces mémes cxtraits : taux de cendre obtenus a
partir des extraits a {roid plus élevés que les taux de cendre obtenus a partir des extraits a chaud ;
taux de cendre a partir des feuilles séchées au soleil plus élevés que taux de cendre a partir des
extraits des feuilles séchées & I'étuve (tableaux 14 etl5 ).

Les rendements des extractions & chaud étaient plus élevés, quelle que soit la nature
fraiche ou séche des feuilles, nous laissant croire a priori qu’une décoction de feuilles fraiches
broyées ou une infusion de feuilles séchées au soleil ou a I'étuve seraient les meilleures conditions
d’extraction.

Ce constat est devenu douteux lorsque nous avons remarqué que ces mémes extraits qui
présentaient des rendements plus élevés sont les moins riches en cendre, c’est a dire en €léments
minéraux.

Les rendements élevés ne s’expliqueraient donc que par une extraction plus poussée des
substances organiques, lors des décoctions et infusions. Unc fois ces substances organiques
calcinées, nous obtenons des taux de cendre plus bas.

Les feuilles séchées a 1'étuve présentaient des rendements plus €levés que ceux des
feuilles séchées au soleil, que I’extraction soit faite a froid ou a chaud. Le constat inverse avec les
taux de cendre nous a permis de croirc qu’un séchage a 1’étuve des feuilles entrainerait une faible
extraction des substances minérales. Celte passivation serait duc & la formation d'une sorte de
crofite protectrice sur la feuille pendant ['étuvage. ou a la formation de composés minéraux moins

hydrosolubles.

Conclusion :

Les préparations a froid sont celles qui produisent les extraits médicinaux les plus riches en
substances minérales (taux de cendre plus élevés). De plus, le séchage au soleil est la méthode de
conservation qui donne aux extraits une meilleure concentration cn éléments minéraux.

Nous allons vérifier cela en effectuant unc analyse chimique afin de déterminer la

composition ionique de la cendre de nos différents cxtraits.
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Schémal : Extraction totale a froid:

Récolte des feuilles

Pesée (500g)

v

Lavage 4 |'eau distillée au laboratoire + Essorage

v

Broyage dans un mortier en bois

Eau distillée (2 litres )

Filtration immédiate |

Résidu

Extrait lquide limpidg

'

Evaporation a sec a90°C

!

Extrait total sec

37



Schéma Il : Extraction totale a chaud:

Récolte des feuilles

v

Pesée (500g)

v

Lavage a I'eau distillée au laboratoire + Lssorage

v

Broyage dans un mortier en bois

Liau distillée portée a ébullitton (2 litres )

Décoction pendant
5 minutes- Refroidissement

Filtration

Reésidu

Extrait liquide limpide

!

Evaporation a sec a

90°C

Extrait total sec
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Schéma Il : Extraction fractionnée a froid:

récolte des feuilles

L
Pesée (500g )

l[zwagc a "eau distillée et essorage

Macération pendant 24h dans 5 litres d’cau distiliée froide

h 4

Extrait hquide

Filtration
Y

Evaporation a sec
A 90°C

A4

sxtrait scc de la
Mo o . s
1" fraction a (roid

Résidu de feuilles

y

Macération dans 2 litres d’eau distillée froide pendant 24h

A 4
Extrait liquide

Filtration

\4

FEvaporation a sec a 90°C

l

Extrait sec de la
& . N .
2™ fraction a froid
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Résidu de feuilles

l

Macération dans 1 litre d’eau

Distillée froide pendant 24h

l

CExtrait hiquide

~,

Résidu

Filtration

Evaporation a sec a 90°C

l

Extrait sec de la

3%™ fraction a froid




Schéma IV : Extraction lractionnée a chaud;

récolte des feuilles

A 4
Pesée (500g )

llavagc a I’cau distilléc et essorage

digestion dans 2 litres d’eau distillée 4 80°C pendant 20°

v \

Résidu Jo Gruilles

Extrait liquide

v

digestion dans 2 litres d ¢ distillée a 80°C pendant 20°

Filtration

\ 4 A 4

Evaporation a sec Extrait liquide

Résidu de feuilles

A 90°C

Filtration

l

\

digestion dans 1 litre d’eau
distillée a 80°C pendant 20’

Extrait sec de la Evaporation a scc a 90°()

h 4

Extrait liquide

e ;e 7
1™ fraction a chaud l

Extrail sce de la
2" fraction a chaud

\

S

Résidu

Filtration

Evaporation a sec a 90°C
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Extrait sec dela
3™ fraction 4 chaud




Schéma V ; Extraction a froid des feuilles séchées au soleil:

Récolte des feuilles {

v

Pesée (300g) ’

v

Lavage a I"eau distillée au laboratoire + Lssorage

l

Séchage au soleil

l

Macération dans 2litres
d’eau distiilée & froid pendant 24h
Filtration

l l Résidu

Extrait liquide limpide

l

Evaporation a sec a

90°C

Extrait tota] sec
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Schéma VI : Extraction a chaud des feuilles séchées au soleil:

Récolte des feuilles

v

Pesée (300g) ‘

v

Lavage a ['cau distillée au laboratoire + Lssorage

Y

Séchage au soleil

v

Infusion dans 2litres
d’eau distillée - Filtration

l l

Extrait liquide l Résidu
limnide

)

Evaporation a sec a
90°C

!

Extrait total sec
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Schéma VII : Extraction a froid des feuilles séehées a I’étuve:

Récolte des feuilles

v

Pesée (300g) [

Lavage a I'cau distillée au laboratoire + Lssorage
Séchage a I'étuve

l

Macération dans 2litres
d’eau distillée froide pendant 24h
Filtration

Extrail liquide Résidu
limpide

Evaporation a sec &
3(0°C

!

Extrait total sec
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Schéma VHI : Extraction a chaud des feuilles séchées a I'étuve:

Récolte des feuilles

!

Pesée (300g} ’

v

Lavage a ["cau distillée au laboratoire + I'ssorage

v

Séchage a 1'étuve

Y

Infusion dans 2litres d’eau distillée
A80°C pendant 20°- Filtration

l l

Extrait liquide Résidu
limpide

l

Evaporation a sec a
70°C

!

Lxtrait total sec
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chapitre1v: ANALYSE CHIMIQUE DES
CENDRES
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Introduction :

Le but de ce chapitre a ¢té d éludier fa composition chimique minérale de la cendre
totale des extraits obtenus & partir des techniques d’extraction que nous avons utilisées, afin
d’évaluer I’influence de la température d’extraction, du séchage et enfin de la saison de récolte sur
le taux d’¢éléments minéraux.

La gravimétrie, technique courante en pédotogie n’a pas été utilisée car les éléments a
doser sont de trés faible quantité. Un dosage par gravimétric nous conduirait siirement a des
crreurs. Nous avons done utilisé des technigques réservées a la détermination de trés faibles
quantités d’¢léments.

La spectrométric d’absorption de masse a été utilisée pour doser le fer, le cobalt, le

nickel. le cuivre, le zinc et le phosphore. Le calcium et le magnésium ont été dosés par dosage

complexométrique.

A - Techniques d’analyse :
1- Dosage par Ia spectrométric d’absorption de masse .

- Principe :
Le principe est basé sur la notion d’émission atomique c’est a dire la capacité qu’a

’atome a 1’ « état fondamental » de prendre une configuration moins stable en absorbant de
I’énergie. On dit que I’atome est dans un « état d’excitation », son électron le plus extérieur ayant
migré vers une position orbitale instable. I.’atome reviendra immédiatement et spontanément dans
sa configuration fondamentale. L’¢lectron reprend sa position orbitale stable d’origine et une

énergie radiante équivalant & la quantité d’énergic initialement absorbée au cours du processus

d’excitation, sera alors émise.

RETOUR A L’ETAT FONDAMENTAL

EXCITATION
+ — —— —— —_— FAVAY
(1)Energie » (2) >
— _ —— Energie
. umineuse
Atome a Atome Atome Atome a
I"étal al'éa aidat 1"état
fondamental excité excité fondamental

Si une lumiére de longueur d’onde exactement adaptée entre en collision sur un atome
libre a I"élat fondamental, I'atome absorbera la lumicre au moment ol il passe a 1’état excité, au

cours d"un processus que "on appelle absorption atomique.
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En mesurant la quantité de lumiére absorbée, on peut effectuer une détermination
quantitative de la proportion d’élément a doser.
- Mode opératoire :

Dilution :  Ajouter ia prise d'essai & 5 ml de HCl dilué a 20% dans une fiole de 50ml,
compléter avee de I'ecau distillée jusqu'au trait de jauche.

Conditions de mesure :

La lecture sc fera a I'aide d’un spectrophotométre d’absorption atomique Perkin-Elmer 2380
Les longueurs d’ondes (A} varient en fonction de I’élément a doser :
Fer: A =248.3 nm
Co : A =240,7 nm
Ni:A=232.0n0m
Cu: A =324.7 nm
Zn:A=2139nmm
Le gaz utilisé pour la flamme source d’Encrgie est 'acétyléne.
2 - Dosage complexométrique du calcium

Pour doser le calcium dans l'cau, on utilise le réactif de Patton & REEDER comme
indicateur I'ion Ca®", et e sel d'EDTA comme agent complexant,
- Principe du dosage :

Considérons une certaine quantité d’ion Ca’" se trouvant en solution agueuse. Si on
ajoute du réactif de PATTON & REEDER a cette solution, il se forme en milieu basique un
complexe rouge.

Si maintenant, on ajoute des petites quantités d’EDTA a cette solution rouge, I'ion H, Y™
réagit avec le Ca** pour donner un complexe stable en milicu alcalin.

Ho Y +Ca® . CaY¥+ 211"

Tant qu’il reste du Ca®" libre dans la solution, celle-ci reste rouge .A partir du moment ol
on a ajouté suffisamment de H.Y? pour que tout le calcium soit passé a ['état de complexe CaY?,
le réactif de PATTON & REEDER libéré reprend sa couleur a ce pH (bleu). La fin du dosage est

donc mise en évidence par le virage du rouge au bleu de Pindicateur en solution.

- Mode opératoire;

- Dilution: Ajouter la prise d'essai & 5 m! de HCI ditu¢ a 20% dans une fiole de
S0ml. compléter avee de l'eau distilliée jusqu'au trait de jauge.

- Dosage: A 10m! de solution contenant Ca®'. ajouter 5 gouties de soude concentrée, une
pincée d'indicateur ct titrer avee la solution d'EDTA jusqu'a teinte bleue (lc virage doit étre noté a
une goutte pres.

- Résultat: Iml d'EDTA correspond a 2,004 mg de Ca®
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calculons la masse de calciunt Ca contenu dans un litre de solution a doser

1 ml P 2,004 mg de Ca**
11 » 2004 mg de Ca**
ona: | Caz"rl me = 2004 x xV
dot [ Ca®| myioog = 2004 x X V

50

Avec: { (facteur de dilution) =
prisc d'cssai

et V=volumed EDTA utilis¢ pour le dosage
3- _Desage complexométrique du magnésium :

- Principe du dosage :
En milicu légerement basique, le magnésium réagit avec PEDTA pour donner un complexe

stable, suivant la réaction :
. —.—-——.’ -
H,Y?* +Mg? Mg Y* +2H"

- . . . . . + .
La fin de la réaction est observée au moyen d’un indicateur de concentration de Mg®*, le noir
I i ~ : 24 A
ériochrome T qui est vineux en présence de Mg™ et bleu en son absence a pH # 10.

- Mode opéraloire:

-Dilution: Ajouter la prise d'essai 2 5 ml de HCI dilué 4 20% dans une fiole de 50ml,

compléter avec de 'eau distillée jusqu'au trait de jauche.

-Dosage: A 100ml de solution contenant du Mg®* | ajouter 10ml de tampon ammoniacal ct
une pincée d'indicateur. Titrer avec la solution d' EDTA jusqu'a I'apparition de la teinte bleue.

-Résultat: Sachant que 1l de solution dEDTA 0,05 M correspond a 1,215 mg de Mg

1 ml » 1,215 mg de Mg™*
] 1215 mg de Mg?*
On a [ Mg lomgnt = 1215xfx V
Dot [ Mg™' | mgiion = 121, Sx fx V
50
Avec: (facteur de dilution) =

prise d'cssai

ct V = volume d' EDTA utilisé pour le dosage
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B -

Résultats des dosages :

EREMOMASTAX SPECIOSA

MARS- AVRIL:

Tableau n°16 :

extraits totaux a froid et a chaud des feuilles fraiches broyées d'E.speciosa.

(fer] |[Co] |[Ni] [[Cu] [[Zn] |[P20s]|ICa] |[Mg]
Fxtrait total & froid | 0.0230]0.0020(0.0053[0.0150[0.0620|0.4141 | 3.0479 | 3.3267
Fxtrait total & chaud | 0.0045 | 0.0030]0.0041 [ 0.0007 [0.05300.3422}2.0751 [ 2.3360

Concentrations en mg/100g d’cextrait en éléments minéraux dans la cendre des

Tableau n°17 : Concentration en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des
extraits obtenus par épuisements fractionnés 4 froid et & chaud des feuilles fraiches enti¢res non

broyées d'E.speciosa.

[fer] [ICol [INil__ [ICu]l__[iZn] _|iP,0s] |[Ca]l ||Mg]

Extraits par [ 1 0.0557 10.0021 10.0106 [0.0318 [0.0985 {0.5630 [3.1378 |4.9606
épuisements { raction

fractionnés |2 0.1325 10.0052 [0.0121 [0.0649 [0.1454 |1.0604 [8.1807 |5.7989
R ca . fraction :

 froid : ;r 0.0046 |0.0053 |0.0104 |0.0000 |0.0530 [0.7272 |2.2669 |4.9606
action :

Extraits par [ 1™ 0.0005 10.0036 |0.0016 [0.0727 [0.0005 [0.1595 |2.2846 |1.5833
épuisements | raction :

fractionnés |2 0.1131 (0.0042 [0.0070 [0.0844 [0.0519 |0.5197 |6.2494 [4.7376
. ® | fraction

achaud:  3fw 0.0394 |0.0056 |0.0050 |0.0339 10.0565 |0.0065 |4.2562 |3.4366
fraction :

Tableau n°18 : Concentration en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des
différents extraits de feuilles séches d 'L speciosa.

[fer] |[ICo] [INil [[Cul |[Zn] [[P;Os] [Ca] |[Mg]

Feuilles séchées Ex’f_ractimﬁ 0.0259]0.0047(0.010910.009310.062310.1558 | 6.2420 | 6.4356
au soleil : froid :

Extraits & - - - - - - -

chaud :
Feuilles séchées a | Extritsa [0.0109[0.00410.0054 0.0027 | 0.08170.1362|5.7335] 4.4701
lsétuve . froid :

Extraits 3 - - - - - - -

chaud :
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JUILLET-AOUT :

Tableau n°19 :

extraits totaux a froid et a chaud des feuilles fraiches broyées d’E speciosa.

{fer]

[Co] | INi]

(Cu]

[Zn]

[P20s5]

[Ca)

{Mg]

Extrait tota] a froid

0.0242

0.0015[0.0045

0.0106

0.0758

0.0303

4.2682

4.2348

Extrait total a chaud

0.0020

0.00300.0041

0.0010

0.0101

0.0000

2.7327

3.9439

Concentrations en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des

Tableau n®20 : Concentration en mg/100g d’cxtrait en éléments minéraux dans la cendre des
extraits obtenus par épuisements fractionnés a froid ct a chaud des feuilles fraiches entiéres non
broyées o 'I7. speciosa.

‘ [fer] [1Col _[iNi] [Cu] [Zn] (P.0Os] [[Ca] [Mg]
Extraits par [ 1™ [0.0321 [0.0020 [0.0044 |0.0145 |0.0790 [0.2639 [1.1517 [2.6191
épuisements ;r;f"o”
fractionnés |2 0.0324 [0.0022 10.0079 [0.0243 [0.1106 {0.5531 |4.4915 |4.1682
a froid : 3o 0.0028 10.0008 [0.0028 [0.0000 [0.0014 [0.2101 [0.8941 |2.4463
fraction :
Extraits par | 1°°  [0.0290 [0.0026 [0.0032 |0.0008 |0.0080 [0.0923 |0.8823 [2.0350
épuiscments —12‘;‘,'"";“"" :
fractionnés |2 0.0489 |0.0014 [0.0043 |0.0115 [0.0862 |0.2874 |1.1187 |2.5540
A chaud : - 5Ee 0.0009 |0.0018 10.0028 |0.0000 |0.0009 |0.0000 |0.8867 |1.9236
fraction ;

Tableau n°21: Concentration en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des
différents extraits de feuilles séches d E.speciosa.

ffer] |ICo] [iNil__|[Cu] [[Zn]_ |[P;Os]|[Ca] |[Mg]

Feuilles séchées EX'_f'ﬂCﬁO"fl 0.261910.001110.0119(0.035710.0952,0.4762 | 5.2486 | 5.45(07
aun soleil : froid :

Extraits a 0.123510.00120.0042 (0.0185|0.0418(0.2786|4.7007 | 4.0009

chaud :
Feuilles séchées 2 EX[_"HHSE“ 0.0677(0.005210.00320.004310.0323|0.215213.2323|3.0527
PPétuve : froid :

Extraits a 0.051510.002110.0037(0.0139(0.0370|0.185213.3493{2.0157

chaud :
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SEPTEMBRE-OCTOBRE :

Tableau n°22 - Concentrations en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des
extraits totaux 4 froid et a chaud des feuilles fraiches broyées d 'E.speciosa.

|fer]

[Co]

[Ni]

[Cuj

{Zn]

[P20s]

[Ca]

(Mg}

Extrait total a froid

0.0394

0.0000

0.0047

0.0313

0.0855

0.4732

4.7413

5.1751

Extrait total a chaud

0.0271

0.0000

0.0043

0.0125

0.0785

0.2976

37111

4.6738

Tableau n°23 : Concentration en mg/100g d’exlrait cn ¢léments minéraux dans la cendre des

extraits obtenus
broyées d k. speciosa.

par épuisements fractionnés a froid eta chaud des feuilles fraiches enticres non

_ {ferl _ [[Col [INil__[ICul _|[Znl _[[P;0s] |ICal [IMg]
Extraits par 1™ 00430 10.0000 |0.0000 |0.0232 |0.1325 |0.6623 |5.1690 |10.0596
épuisements ;‘;?“‘i"on
fractionnés | 0.0640 10.0000 |0.0040 |0.0560 |0.1600 |0.8000 |5.9768 |13.6102
4 froid : 3eme 00288 1 0.0000 |0.0000 |0.0385 |0.0481 |0.4808 |0.4510 |8.7635
fraction :
Extraits par | 1" 00159 0.0000 |0.0040 [0.0079 }0.0351 |0.3509 |3.2064 |5.2743
épuisements ;rf,,ﬁt’o“:
fractionnés |2 00175 10.0000 [0.0035 {0.0193 [0.0595 |0.4274 |3.3179 |6.2639
a chaud : 3 00104 |0.0000 |0.0017 |0.0226 |0.0347 |0.4340 |0.6542 |4.2639
fraction :

Tableau n°24:

différents extraits de feuilles séches d'E.speciosa.

Concentration en mg/100g d'extrait en éléments minéraux dans la cendre des

[fer] [[Col [INil_|[Cul_[[Zn] [[P;Os] [Ca] |[Mg]

Feuilles séchées | Extractiona | 0.1197 0.0000{0.0107 | 0.0256 | 0.0855]0.3205|6.8513 4.9335
au soleil : froid :

:}:ﬁ;:zt_sa 0.0364 | 0.0000 | 0.0033 [0.0091 | 0.0682 0.113615.2379[4.6951
Feuilles séchées & | Extraits a 0.014110.000010.0032|0.0107 | 0.0320 0.1066{4.0593 | 3.8866
I’étuve : froid :

r:]XIraiitSﬁ 0.011710.0000[0.0026 [0.0058 | 0.0385 0.0962(1.9269{2.1811

chaud : ‘
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» BIDENS PILOSA :

MARS-AVRIL :

Tableau n®25 : Concentrations en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des
cxtraits totaux a froid et a chaud des feuilles fraiches broyées de Bidens pilosa.

(fer]

[Col

[Ni]

[Cu]

[Zn]

[P205]

[Cal

[Mg]

Extratt total a froid

(.0552

0.0020

(.0204

0.1199

1.0791

1.0791

1.6820

2.0399

Extrait total a chaud

Tableau n°26: Concentration cn mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des
différents extraits de feuilles séches de Bidens pilosa.

[ferf [[Co] [INi] [Cuj [[Zn] |[P,Os]|[Ca] |{Mg]

Feuilles sé¢chées Ext_ractionz‘a 0.073210.0165|0.003010.0165|0.1351|1.351412.407212.0071
au soleil : froid :

Extraits 4

chaud : - - - - - - - -
Feuilles séchées a Ext'raitsé 0.0345 [ 0.0021]0.0010(0.010310.061910.6186|1.2396|2.0045
Pétuve : froid :

Extraits a

chaud ; - - N - - - - -
JUILLET-AQUT :

Tableau n°27 : Concentrations en mg/100g d’extrait en ¢léments minéraux dans la cendre des
extraits totaux a froid et a chaud des feuilles fraiches broyces de Bidens pilosa.

[fer] |[Co]l (INi] |[Cu] |[Zn] {{P:Os]}[Ca] |[Mg]
Extrait total 4 froid |0.0268 |0.0008 | 0.0040 | 0.0178 |0.0654 | 1.7576{1.8729 | 2.7257
Extrait total & chaud | 0.02180.0000|0.0019|0.0081 | 0.0484 | 0.3226 | 1.1313 | 1.7640
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Tableau n°28: Concentration en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des
différents extraits de feuilles séches de Bidens pilosa.

[fer] [[Co] |[Ni} |[Cu] {|Zn] |[P2Os]|[Ca] |[Mg] |
Feuilles séchées lj:Xl_l‘aCfionﬁ 0.0801(0.0010:0.0061 [0.0106{0.030311.0280]1.5182|6.2601
au soleil : froid ;
Extraits & 0.0495(0.000010.0030(0.0089 | 0.0394 | 0.5917 | (0.7905 | 3.4754
chaud :
" | Feuilles séchées a | Extraits a 0.05520.0000(0.0039|0.0069 | 0.0799 [ 0.1597 | 2.5610 | 3.4942
- l’étuve: froid :
Elxtrallilsé 0.0227(0.6000[0.0032|0.0014{0.04450.2967 | 1.4866{2.3439
chaud :

SEPTEMBRE-OCTOBRE :

Tableau n°29 : Concentrations en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des
extraits totaux a froid et 4 chaud des feuilles [raiches broyées de Bidens pilosa.

[fer] [ICo] [[Ni] |[Cu} |[Zn] [[P:0s]][Ca] |IMg]
Extrait total a froid |0.04850.0000]0.0023|0.0173 | 0.0803 | 0.8083 | 0.9256 | 1.6839
Extrait total & chaud | 0.0425 | 0.0000{0.0018 | 0.0163 | 0.0542)0.63290.7248 ) 0.6592

Tableau n°30; Concentration en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre des
différents extraits de feuilles séches de Bidens pilosa.

ffer] |[Co] |[Ni] [[Cu] [[Zn] [[P;05]|[{Ca] |[Mg]

Feuilles séchées EXt_f'dCtiDné 0.0523 1 0.0000|0.000710.0097|0.0543 [ 1.6304 | 2.5413 | 2.6417
au soleil : froid :

Extraits & 0.0243 0.0000|0.0000[0.0162!0.0299|0.822110.7485[3.1778
chaud :

Feuilles séchées a | Extraits 2 0.025 [0.0000]0.0000[0.0181]0.0541[1.0811|1.3541|2.9559
PPétuve : Iroid :

) Extrails & 0.0124 | 0.0000 [ 0.0000|0.0115[0.0418]0.7322: 1.0481 | 1.6348
chaud :
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C -~ Interprétation des résultats :

La plupart des plantes utilisées par les tradi-thérapeutes africains ont plusieurs indications
(hérapeutiques ; ceci est justili¢ par le nombre élevé de principes actifs que chaque drogue
contient : plusieurs molécules organiques, plusieurs jons métalliques, le tout associ¢ en de
nombreux complexes organo-métalliques dans lesquels chaque groupe joue un role dans le
traitement des maladies.

Couramment, au moins 80% de feuilles vertes des plantes non toxiques donnent des jus
cicatrisants. Cette propriété est due tout simplement a la présence de la chlorophylle. En outre
I"'usage populaire a tendance a attribuer 2 tous les jus rouge-sang la propriété analogique de
« donneur de sang ». Il est démontré qu’on ne peut synthétiser I'hémoglobine, {acteur actif du sang
et responsable de sa coloration rouge qu’en présence du cobalt et du fer. Si les feuilles a jus rouge
contiennent par hasard ces deux métaux ( cc qui n’est pas toujours le cas), alors la plante peut étre
qualifiée & juste titre de donncur de sang. 1Yautres plantes dites reconstituantes sans étre anti-
anémiques sont riches en éléments dc constitution que sont le calcium, le magnésium et le
phosphore. Dans cet ensembic, le zine joue surtout le role endocrinien et le phosphore le role
simultan¢ de constituant des phaneres, des os ¢t de source d’énergie ; ¢’est pour cette répartition
que nous analyserons les constitiiants minéraux par groupe (hérapeutique.

Malgré feur importance indiquée en thérapeutique et comme coenzyme, le nickel et le
cuivre sont des éléments dont la déficience ne fait pas apparaitre de désordre trés spectaculaire.

Pour cettc raison, nous nétudierons pas la variation de feur concentration, ni leur absence dans les

extraits de nos feuilles.

1 EREMOMASTAX SPECIOSA :

a-) Comparaison des concentrations _en Fer et Cobalt dans les extraits :

Pour les trois saisonis, nous avons remarqué que les concentrations en fer sont plus élevées

pour les extractions a froid que pour les extractions & chaud, quel que soit I’état initial de la feuille.

Voir tableau n® 31 ci-dessous.
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Tableau n°31 :  Concentrations en fer en mg/100 g d’extrait obtenues dans ies différents extraits d’E. speciosa

par méthode d’extraction et par saison :

Mars-Avril Juillet-Aodt Septembre- Octobre
A froid ! A chaud | A froid | A chaud | A froid | A chaud
Extraction totale des 0,0230 [0,0045 10,0242 |0,0020 }0.0394 |0,0271

feunilles fraiches broyées
Extraction fractionnée des |0,0557 10,0005 [0.0321 ]0,0290 10,0430 |0,0159

feuilles entiéres : Fére

fraction

) Extraction des feuilles 0,0259 - 02619 [0,1235 {0,1197 |0,0364
séchécs au soleil B I |
Extraction des feuilles 0.0109 - 0.0677 |[0,0515 0,0141 0,0117

séchées a l'étuve

-Le Cobalt :
Contrairement au fer les concentrations en Cobalt sont plus élevées pour les extractions a
chaud que pour les extractions a froid.
Nous avons également constaté que la grande saison de pluies (Sept.- Oct.) produit des
extraits avec des taux de Cobalt dosé nul.
Voir tablcau n°32 ci-dessous.
Tableau n°32 : Concentrations cn Cobalt en mg/100 g obtenues dans les différents extraits de E. speciosa par

méthode d extraction ¢t par saison :

Mars-Avril Juillet-Aott Septembre- Octobre
A froid | A chaud | A froid |Achaud | A froid | A chaud
Extraction totale des 0.0020 0.0030 10.0015 [0,0030 0,0000 0,0000

feuilles fraiches broyécs o
Extraction fractionnée des |0.0021 1.0036 [0.0020 |0.0026 0,0000 0,0000

feuilles entiéres - 1ére

fraction

Extraction des feuilles 0.0047 - 0.,0011 [0.0012 0,0000 0,0000
séchées au solcil

Extraction des feuilles 0,0041 - 0,0052 10,0021 0.0000 0,0000

séchées & "étuve

Eremomasiax speciosa est utilisée par nos tradi-thérapeutes comme anti-anémique. En

) consideérant les résultats de nos dosages. ot en supposant gue celle plante se comporte de la méme
fagon partout, elle ne sera utilisée comme anti-anémique que lorsqu’clle contient simultanément le

fer et le cobalt dans les extraits. l¢ fer ne se fixant correctement gu’en présence de son précurseur le

cobalt. soit sous forme d’un ion minéral, soit sous forme de vitamine B12.
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Eremomustax speciosa serait donc efficace si cette plante est récoltée de Juillet a Aoft, le
sol contenant le fer et le cobalt simultanément, ¢t ineflicace malgré sa couleur -1’absence du cobalt
dans la feuille n"a entrainé aucunc variation dans la présentation physique de la plante - dans les
sols pauvres en cobalt.

L’utilisation de cette plante comme anti-anémique « donneur de sang» est donc
scientifiquement justifiée, mais il peut arriver qu’en fonction de la nature du sol et de la saison de
récolte. on ne puisse pas obtenir les méme résultats, contraircment a la tradition qui veut que toute
plante ou fruit donnant un jus rouge soit considérée comme donneur de sang, c’est a dire anti-
anémique. Cette condition requise est remplie pour les feuilles de la petite saison de pluie (mars-
avril) et de la petite saison séche (juillet- aoit).

L’extraction a froid est a conseiller selon nos résultats, car elle donne les extraits les plus

riches en éléments minéraux .

b-) Etude de la variation du taux d’anhydride phosphorique dans les différents
extraits obtenus par méthodes et par saison ;

Les extractions a {roid sont cclles qui donnent les concentrations les plus élevées en
P,Os Les mois d’Avril et d’Octobre sont les plus riches en cet élément. Par rapport au calcium et
au magnésium, le P;Os vient quantitativement cn troisiéme position dans la composition minérale
de nos extraits, bien qu’il soit également un constituant biologiquement et quantitativement
indispensable pour I’organisme. En effet, en plus de son role dans la formation des tissus nerveux
el osseux, le phosphore est un portcur d'¢énergic et un facilitateur de nombreuses réactions du
métabolisme. Cetie teneur tout de méme importante cxpliquerait les multiples utilisations des
feuilles d'Eremomastax speciosa dans beaucoup de recettes de notre patrimoine thérapeutique
national pour le traitement de 'anémie, de la dysenterie, 'ulcére de I'estomac, la toux, la

constipation. les hémorroides, infection urinaire ; et pour faciliter le travail lors de

I"accouchement.

56



Tableau n°33 : Concentrations en P,Os obtenues dans les différents extraits d° £, speciosa par méthode

d’extraction et par saison :

Mars-Avril Juillet-Aoiit Septembre- Octobre

______________________ A froid | Achaud |A froid | A chaud | A froid | A chaud
lixtraction totale des 0.4141 03422 10.0303 |0,0000 0,4732 0,2976
feuilles fraiches broyées -

Extraction fractionnée des |0,7272 03422 10,2639 |0,0923 0,6623 0.4274
feuilles entic¢res : lére

fraction D e

Extraction des feuilles 0.1362 - 0,4762 0.2786 0.,3205 0.1136
séchées au soleil

Ixtraction des feuilles (0,1558 - 0,2152 |0,1852 0,1066 0,0962
séchées a I'étuve

c-) Etude de la variation du taux global de zinc , calcium_, magnésium et_phosphore :

Tous les éléments dc la premiére période de transition jouent un réle soit d’élément
fondamental de constitution. soit de coenzyme dans le bon fonctionnement de I’organisme. 1l en est
ainsi pour le phosphore, le calcium, ¢t fc magnésium qui ont un réle prépondérant dans la
constitution du tissu osscux. nerveux, ct des phaneres. Le calcium et le magnésium par leur
caractére métallique prédominant font partic des « ¢lectrolytes » avee le sodium et le potassium.
Leur carence entraine d'importantes défaillances dans les tissus, les fonctionnements nerveux et
endocrinien. Le zine est un élément trés important dans les fonctions endocriniennes.

Cette partie sera consacrée d I'examen du taux global du zine, du calcium, du magnésium en
¢lément, et du phosphore en pentoxide . |
L'analyse du tableau n°34 ci-dessous nous montre que les concentrations les plus ¢levées se
retrouvent dans les extraits obtenus a froid en Scptembre-Octobre.

En plus nous pouvons dire a I'examen de cc tableau, que les trois saisons semblent
productives en éléments minéraux tels que le Zine, Phosphore, Calcium, Magnésium, mais les
mois de Septembre et Octobre représentant la grande saison de pluies seraient a conseiller pour
I"extraction de ces éléments. Les méthodes d'extraction a conseiller seraient la macération a I"eau

froide des feuilles fraiches entiéres ou des feuilles séchées au soleil.
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Tableau n°34

méthode d extraction et par saison !

T [Zn]. [P20s][Caj[Mg] en mg /100g dextrait dans les différents extraits d'E. speciosa  par

Mars-Avril Juillet-Aofit Septembre-Octobre

A froidi A chaudl} A froid: A chaud|| A froid | A chaud
Extractions totales des|6.8507 4.8063 8.8818 6.6867 10.4751 |8.7610
feuilles fraiches broyées:
Epuisements 8.8742  [4.0279 |[4.1137 3.2540 16.0234 | 8.8667
fractionnés :1° fraction
Fxtraction des  feuilles| 12.8954 11.2707 9.0220 12.1108 |10.2146
(séchéesausoleil: | 4 N | P R—
Extraction des  teuilles| 104215 ~ 6.5325 5.6072 8.0555 4.2427
sécheéesal étuve : |

-2 BIDENS PILOSA :

Comparaisgn des concentrations en fer et Cobalt dans les extraits des feuilles de

S A e

a-)

Bidens pilosa ;
-Le fer :

Tout comme dans le cas de Eremamastax speciosa les extraits de Bidens pilosa obtenus a froid
sont les plus riches en fer. [Yautre part. les extraits a froid des feuilles séchées au soleil donnent les
cendres les plus riches en [er. Toutes les saisons semblent indiquées pour avoir de bonnes

concentrations en fer.

Tableau n° 35 : Concentrations en fer en mg/100g d’extrait dans les extraits de B. pilosa par méthode et par
saison :

- o ; Mars-Awvril Tuillet- Aott Septembre- 7
L Octobre
A A A A A A H
froid chaud _||froid chaud |{froid chaud
Extraction totale des feuilies fraiches  [|0.0552 | _ 0.0262 [0.0218 ]|0.0485 ]0.0425
broyées : o |
lixtraction des feuilles séchées au 00732 | _ 0.0801 |0.0495 [0.0523 |0.0243
soleil :
Iixtraction des feuilles séchées a - {(].0345 -~ 0.0552 [0.0227 [|0.0254 |0.0124
I'éluve :




-le Cobalt :

En dehors de la petite saison de pluics (Mars —Avril), les autres saisons donnent des extraits trés
pauvres en Co. quelie que soit la méthode d”extraction. Ici également, I’extraction a froid des feuilles
séchées au soleil est la méthode a conseiller pour avoir des cendres assez riches en Co.

Tableau n°36 : Concentrations en Co en mg/100 g d’extrait dans les extraits de de Bidens pilosa
méthode et par saison

Mars-Avril Juillet- Aot Seplembre-
Oclobre
A A A A A A
o troid | chaud ~ Jifroid chaud _ ||[roid chaud

Extraction totale des feuilles fraiches  ||0.0024 B 0.0008 |0.0000 |(0.0000 |0.0000
broyées :
Extraction des feuilles séchées au 0.0165 _ 0.00i0 10.0000 [}0.0000 |0.0000
soleil :
Extraction des feuilles séchées a 0.0021 B 0.0000 ]0.0000 ]|0.0000 }0.0000
I’étuve : J]
b)- Etude de la variation des taux de P;Os dans les extraits des feuilles de Bidens ilosa :

Les extractions a froid sont plus riches en ;05 que les extractions 4 chaud. Bien que les autres
méthodes d’extraction produiscnt des taux assez considérables de P,Os, nous constatons que
I"extraction 2 froid des feuilles séchées au soleil est la méthode qui donne les extraits les plus
concentrés en cet ¢lément. Iei également toutes les saisons semblent produire des taux assez

considérables en P05

Tableau n°37: Concentration en P20s en mg/100g d extrait dans les extraits de Bidens pilosa par
méthode et par saison :

Mars-Avril Juillet- Aolit Septembre-
Octobre
A A A froid A A A
froid chaud chaud froid chaud
Extraction totale des feuilles fraiches}j0.0791 B 0.7576 0.3226 ](0.8083 |0.6329
broyées :
Extraction des feuilles séchées au 1.3514 | 1.0280 0.5917 }1.6304 |0.3221]
soleil: Nl ]
 Extraction des feuilles séehées a 0.6180 | 01597 02967 |[1.0811 [0.7322
"cluve :




c)- Etude de la variation des taux globaux de Zn, P,05,Ca, Mg dans fes extraits de feuilles de
Bidens pilosa :

Les extractions faites i froid ont les taux globaux les plus élevés. Les feuilles séchées au
solcil et extraites 4 froid ont tes taux les plus élevés. Toutes les saisons semblent productives pour
ces éléments. Ainsi les [cuilies de Bidens pilosa pourraient étre consommées le long de I'année. On

note néanmoins les plus fortes concentrations au mois d"avril.

Tableau n®38 : > ( [Zn]. [P20s], [Ca |, [Mg ]) en mg/100g d’extrait dans les extraits de Bidens

pilosa par méthode et par saison :

Mars-Avril Juillet- Aotit Septembre-
Octobre
A A A A A A
froid chaud ||{roid chaud froid chaud
Extraction totale des feuilles fraiches |[4.9209 | _ 54216 [3.2663 |[|3.4986 [2.0711
broyées : |
Extraction des feuilles séchées au 59008 | 8.8366 14.8970 |l6.8677 [4.7787 ||
soleil :
Extraction de feuilles séchées a 3.9246 | 6.2948 [4.1717 [|5.4452 |[3.4569 J
I"étuve :

Conclusion :

De I"analyse des résultats du dosage des éléments minéraux dans les différents extraits
de Eremomastux speciosa et de Bidens pilosa nous concluons que :

L’extraction par épuisement rapide a froid des feuilles préalablement broyées serait la
méthode qui permet une meilleure extraction des ¢léments mincraux de la feuille.

D'unc maniére générale, les cendres des extraits obtenus a chaud sont moins riches en
éléments minéraux tels que le Fer, le Zn. le P;0s, le Ca, le Mg, que les cendres de ces méme
extraits obtenus a froid. Le chauffage serait donc responsable de la formation de complexes,
éléments moins hydrosolubles.

La saison de récolte cst assez déterminante dans la composition minérale de ces extraits.
(est ainsi que pour les deux plantes, la concentration en cobalt est nulle dans les extraits de la
grande saison de pluies (Septembre- Octobre) ce qui fait déconseiller leur utilisation en cette
période dans le traitement de "anémic malgré les taux éleves en fer ct en d’autres éléments. Les
extraits obtenus sur les plantes de la petite saison s¢che (Juillet-Aodit) présentent les meilleures
concentrations en éléments minéraux. en plus on y trouve simultanément le fer et le cobalt

indispensables pour la synthése de I"hémoglobine. (voir schémas récapitulatifs ci-dessous)
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Schéma récapitulatif des résultats obtenus a partir des extraits totaux a froid et 4 chaud des feuilles
d'Eremomastax spéciosa :

Feuilles de Eremomastax

Drogue :

speciosa !

Extraction totale a froid sur
500g de feuilles fraiches broyées :

.

Mars- Avril

Juill.- Aoit

l

!

~.

Extraction totale 4 chaud sur 500g de
feuilles fraiches broyées :

R

Sept.-Oct

Mars- Avril

Juill.- Aot

Sept.-Oct

i

l

l

l

Taux de cendre -

Taux de cendre ;

Taux de cendre

Taux de cendre

Taux de cendre -

Taux de cendie ;

11,48 % 19.72 % 17.55 % 13.15% 13.20 % 15.55%
A 4
A4
[Fer] | 0.0230 (Fer] | 00242 || 1Fer| 0.0394 [Fer] | 0.0045 (Fer] [ 0.0020 {Fer| | 0.0271
[Co] 0020 [Col 0.001 3 [Co) 0.0000 [Cot | 00030 [Col | 0.0030 [Co] 0.0000
T 6.8507 T | %8818 ) HH?,"‘I”J T | 4.8063 T | 66867 T |87610%*
M

* = Effet antianémique

#* = Reconstitution minérale

T = minéralisation totale : [Ca ] + [Zn ]+ |[Mg| 1 |P20s] ( Eléments dont le déficit est
spectaculaire en signes pathologiques ).

M —= Meilleur effet global

6l




de Bidens pilosa :

Drogue

Feuilles de Bidenys pilosa :

T

Extraction totale A froid sur
500g de feuilles fraiches broyées :

e

Mars- Avril

Juill.- Aotit

Sept.-Oct

]

l

l

Extraction totale a chaud sur 500g de
feuilles fraiches broyées :

N

Mars- Avril

Juill.- Aot

Sept.-Oct

i

l

l

Faux de cendre

Taux de cendre :

Taux de cendre

Taux de cendre :

Taux d¢ cendre :

* = Effet antianémique

** — Reconstitution minéralc

J1.65 "% 27.65 % 2140 %a 24.80 % 20 %
[Fer] |0.0552 [Fer]|{ 0.0262 [Fer] | 0.0485 [Fer] | 0.0218 {Fer] | 0.0425
T |4.9209 T |S4216* T [3.4986 T | 3.2663 T | 20711
M

T = minéralisation totale : [Ca ] + |Zn | + [Mg] + [P>0s] ( Eléments dont le déficit est

spectaculaire en signes pathologiques ).

M = Mcilleur effet global



Chapitre V : EXTRACTION PAR LES
SOLVANTS ORGANIQUES



Introduction :

Dans ce travail., nous avons voulu prouver deux faits fondamentaux :
- L’extrait aqueux total scc contient 'ensemble des principes actifs sous forme de complexes
globaux organo-minéraux responsables des multiples effets curatifs de la plante avec peu d’effets
sccondaires.
- Les principes actifs extraits des mémes drogues par les solvants organiques sont des molécules
résultant de la lyse de ces complexes. Ces moléeules sont purement organiqucs, sans éléments

minéraux. cc qui traduirait leurs clfets spéeifiques mais avee beaucoup d'ellets sccondaires.

l.es essais ci-dessous nous permettront de confirmer ces faits par 1'absence ou la pauvreté des

¢léments minéraux dans la cendre des produits solubles dans le méthanol ou le chloroforme.

A- Technigues d’extraction :

Nous avons épuisé par agitation pendant 24h une prise d’cssai de 1g d’extrait aqueux total
sce d'lispeciosa dans 100 ml de solvant organique dans un bécher de 250ml.

La séparation de I'insoluble a été {aile par décantation et [iltration

Par distillation du solvant ¢t ¢vaporation a chaud, nous avons isolé le produit solide.

["extrait organique sec est pesé et calciné 4 800°C pour examen de la cendre.

B- Résultats :

- Traitement de extrait au chloroforme :

La dissolution n’est pas compléte . La solution obtenue aprés 24h est non homogene, verdétre et

présente un dépdt et un surnageant huileux.

- Dissolution dans lec méthanol ;
Iei également, la dissolution n"est pas compléte mais clle semble plus poussée quavec le
chloroforme. La solution de couleur brune, n’est pas homogéne. Ict il n’y a pas de surnageant

huileux, ie méthanol étant un solvant peu apolaire.

Remarque ;
Quelque soit le sofvant organique utilis¢, le reste insoluble est trés important comme nous

I"avions prévu.
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Cet « insoluble » représente les produits de la solvolyse de I’ensemble complexe organo- minéral

insoluble principalement constitué de molécules simples portant notamment des éléments de

transition, du phosphore, du bore ou du silicium.

Le trés faible taux de cendre dans les proutiis woics pai s solvints organigues confirme

notre hypothésc.

Les résultats des essais sont représentés dans le tableau ci1 aprés.

Tableau n°39 ;: Tablcau récapitulatif des résultats obtenus aprés dissolution des extraits aqueux

totaux de I speciosa obtenus 4 froid et a chaud dans deux solvants organiques :

ig d extrait total

aqueux a [roid :

g d’extrait total

aqueux a chaud :

Dissolution dans
100ml de

chloroforme :

Dissolution dans

100ml de méthanotl :

Massc de 'extrait

chloroformique obtenu :

0.015g soit: 1.5%

0.018g soit :1.8%

Masse de insoluble :

0.985g soit: 98.5%

0.982g soit :98.2% |

Masse de extrant

Taux de cendre dans
'extrait
chloroformique :

méthanolique obtenu :

0.5 %

(,1.2(7)701; S0t :20%

| 0.433g soit: 43.3%

2%

Masse de I'insoluble :

0.800¢ soit :80%

0.567g soit: 56.7%

Taux de cendre dans

"extrait méthanolique :

7.5 %

11.5 %

Dans le but de prouver qu'un cxtrait organique est loin de représenter tous les principes actifs de la

plante et que le solvant qui entraine le maximum de principe actif est I'cau, nous avons fait ce

tableau qui rassemble lcs travaux faits par des chimistes Egyptiens en vue de trouver la

composition synthétique des extraits organiques de la plante Bidens pilosa et le travail fait par nous

en vue de montrer la composition minérale d un extrait aqueux de cette méme plante.
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Tableau : EsSALDE COMPOSITION CHIMIEUE 151 SYNTHITIOUE PARTIELLE DU BIDENS #1034

-Trideca-3,11- diene-5,7,9-triyne-1,2-diol
A— -Trideca-5-ene-7.9,1 1-triyne-3-ol
. . issus de Iextrait au diéthyl-éther de pétrole ct identifiés par spectre UV et par RMN
Composés tous | . i o :
organiques -B-amyrine, phytosterine-13, Lisculestin et B-sitosterol glucoside & partir de I’extrait
identifiés par | chloroformique de la plante.
chromatographie
par des
chercheurs -De longues chaines d’esters, des hydrocarbures saturés, de longues chaines d’alcool
d’Egypte
(lg’;;% et al. -B-amyrine, phytosterine-B, lupéol et acétate de lupéol
. issus de 1’extrait a I’éther de pétrole
-Des acides gras par CPG
B- -« Insoluble » dans les solvants organiques @ éléments minéraux = X
-Concentrations en mg/100g d’extrait en éléments minéraux dans la cendre de
C- I’extrait total a froid des feuilles fraiches broyées de Bidens pilosa. Cas de Juillet-
Aot
Composition
minérale partielle
établie dans notre
travail aprés [fer] [Col [Ni] |Cu] [Zn] [P20s] 1{Ca] [Mg]
analyse de la
Conc. en |[0.0268 |0.0008 |0.0040 :0.0178 |0.0654 |1.7576 |1.8729 {2.7257
cendre par
(o mg/100g
spectrometrie dextrait
d’absorptton de
masse et dosage
complexométri
que.

Il sort de cette composition synthélique que les extraits organiques de Sarg et al. (1991) ne
contiennent aucun complexe métallique ou phospho-métallique, ce qui confirme nos hypothéses et
nos conclusions. Nous avens ainsi procédé a une extraction méthanolique qui s’est montrée trés
pauvre en cendre et cette derniére était légérement grise. C’est justement pour éliminer ces traces

que les organiciens parlent de la « purification de 'extrait »,
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Les molécules organiques isolées par les chercheurs ci-dessus cités sont - elles les fractions
des complexes organo-métalliques « METHANOL-LYSEES »' ?

La suite de nos travaux que nous poursuivrons aprés ce modeste mémoire nous permettra de
répondre a cette question fondamentale.

Conclusion :

Certes les produits sélectivement solubles dans les solvants organiques sont trés actifs et
font leurs preuves, mais cetle grande activité n’cst pas modérée comme dans I’ensemble des
constituants non dissociés. D’ou I'apparition des effets sccondaires importants qui n’apparaissent
pas dans ['ensemble cxtrait a !’eau.

« La molécule » ainsi extraite a beaucoup d’avantages mais également des inconvénients :
Parmi les avantages nous pouvons citer ;

-L¢ traitement galénique facilement industrialisé,
-L’administration de fois plus facile.

-L.es constantes de qualité plus vérifiables

Parmi les inconvénients nous pouvons citer :

-La grande toxicité, les nombreux effets sccondaires.

'IExpression utilisée par nous a la place du terme général ALCOOLYSEE ou
SOLVOLYSEE
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CONCLUSION GENERALE ET
PERSPECTIVES
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Ce travail avait pour objectifs général de dégager les conditions requises pour que les
extraits aqueux soient le plus sollicités, leur composition étant le plus proche de celle des drogues
végétales.

Ces conditions bien déterminées par le pharmacien autorisent le corps mddical  utiliser
le plus possibie les médicaments 4 base d’extraits de plantes au lieu de prendre des risques dans la
prescription des autres formes aux propriétés souvent variables de la « médecine douce ».

. Les médicaments fiables & base d’extraits de plantes remplaceront ainsi autant que
. possible les molécules qui font peur et tranquilliseraient totalement ceux qui évitent les aliments
des engrais et recherchent ceux de « I'agriculture bio ».
Nous pensons que méme si cet objectif n’est pas totalement atteint, il est sirement bien
balisé par les bornes expérimentales ci-dessous que nous avons placées :

[- Nous avons déterminé la saison {Juillet-Aodit : petite saison séche ) oli nos plantes sont
le plus riches en tous leurs principes actifs minéraux.

[1- Nous avons déterminé les conditions les plus indiquées pour |'obtention du meilleur
rendement en extrait : il s’agit de ["extrait total aqueux 4 froid des feuilles fraiches
brovées.

[II-  Nous avons prouv¢ la sélectivité et la faiblesse de 1"extraction par les solvants
organiques par rapport a I’eau

Nous manquerons d’objectivité si nous ne rappelions pas les principales faiblesses des
extraits aqueux de plantes qui sont :

[- La ditficulté dans les diverses mises en forme galénique : comprimés dragéifics,
sirop, pommades,...etc.

II- Les grandes embiiches pour accéder 4 la forme injectable, que ce soit
intramusculaire ou en intraveineuse ; donc barriére pour leur utilisation en recours
urgent.

Ces deux points faibles imposent donc le recours complémentaire aux molécules

monomeéres malgré les nombreux effets secondaires.

Les perspectives sont donc la recherche technologique permettant I’administration des

extraits aqueux meédicinaux par toutes les voies d"administration.
Nous pensons également a des essales biologiques a partir de nos extraits aqueux afin de
confirmer le choix de I'extrait total aqueux comme meilieur extrait, et de la petite saison séche

comme la plus indiquée pour un meilleur rendement en éléments minéraux.
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Dans la pratique courante, I’industrie pharmaceutique ne retient pour principe actif
que tout ceux qui dans la drogue végétale est soluble dans les solvants organiques. Or, nous
savons que cette extraction est fortement sélective.

En effet ces traitements dissocient les complexes organo-métalliques et ne contiennent
au maximum que quelques hétérocycles contenant de ’azote et de ’oxygene, tandis que les
extraits aqueux des drogues fraiches sont nettement plus riches et s’apparentent mieux a la
médecine douce.

Un extrait aqueux total sec traité par un solvant organique laisse toujours un important
« insoluble » faisant dvidemment partie des principes actifs du médicament. Ainsi, les
produits solides extraits par les solvants sont trés pauvres en cendre. C'est la preuve que les
complexes organo-minéraux sont détruits ou restés insolubles. Par conséquent, les éléments
minéraux co-responsables des activités thérapeutiques de la drogue sont éliminés. Cette
élimination entrainerait siirement une ou plusieurs activités différentes de celles de la drogue
ou de Dextrait total.

Ce travail a porté sur deux plantes du patrimoine thérapeutique alricain et camerounais
en particulier, ot elles sont utilisées dans le traitement de nombreuses maladies. 1l s’agit de
Eremomastax speciosa (Hoscht) Cuford de la famille des Acanthacées et de Bidens pilosu
(Linn.) de la famille des Astéracées. Nous avons procedé a

- Une identification ethnobotanique des deux plantes.

- La recherche de 1'état de la drogue et de la méthode de traitement la plus favorable
pour un rendement optimum en extrait agueux.

- L’identification des saisons ou la drogue est la plus riche en principes actifs minéraux
et par conséquent les saisons préférentielles pour la récolte.

- Ll’extraction par deux solvants organiques.



Les extractions aqueuses a (roid el d chaud ont ¢1¢ faites sur
les feuilles trafches broyées,
les feuilles Iraiches enticres (non broyées),
les feuilles séchées au soleil,
les feuilles séchées a I’étuve 4 50°C,
Les récoltes ont été faites pendant les saisons suivantes :

- petite saison de pluies (Mars-Avril)

- petite saison séche (Juillet-Aodt)

- grande sawson de pluics (Septembre-Octobre)
Nous avons déterminé la minéralisation totale des extraits par le taux de cendre a 900°C et
leur composition ionique. La comparaison des taux de cendre des différents extraits et leur
composition minérale nous ont conduit expérimentalement a conseiller I’extrait total aqueux a
froid des feuilles fraiches broyées, récoltées en Juillet-Aoiit (petite saison séche), pour un
traitement global (effet antianémique, reconstitution osseuse, €énergétique, et des phanéres,
transmission de I'influx nerveux).

Pour les essais par les solvants organiques, nous n’avons pu obtenir qu’un seul solvant
de qualité fiable, le méthanol. Ce solvant polaire trés utilisé nous a permis de concrétiser
’insolubilité partielle des extraits aqueux dans les solvants organiques couramment utilisés.

Ce travail avait surtout pour but de conseiller énergiquement le retour aux extraits
aqueux bien identifiés des plantes, donnant un produit pharmaceutique plus fiable et plus
assimilable que toutes ces autres substances de la médecine douce qui ouvrent la porte a de
I’amateurisme.

Mots clés : Eremomastax speciosa — Bidens pilosa — extrait aqueux — cendre — Complexes
organo-minéraux.
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| Summary:

In the cémmoness, pharmaceutical industry holds for active principle only those

which in vegetables drugs are soluble in organic solvents. Now, we know that this extraction
is strongly selective. Indeed, these treatments dissociate the organo-metallic complex , and the
solutions obtaineq are contain only some heterocycles whith nitrogen and oxygen atoms,
whereas the aqueous extracts of fresh drugs are sharply richer and similar better in the
alternative medicine.
A dry total aqueous extract handled by an organic solvent will always leave an important
« insoluble » beingl obviously a part of active principles of the plant. Hence, the solid products
extracted by organic solvents are very poor in ash. This is the prool that organo-mineral
active complex are destroyed or remained insoluble. This elimination will certainly pull one or
several activities different from thosc of the original plant, or those of the total aqucous
extract.

This work concerned two plants of the african and particularly cameroontan
therapeutic patrimony, used in the treatment of several diseases. It acts of : Eremomastux
speciosa (Hoscht.) Cuford of the Acanthaceae, and Bidens pilosa (Linn.) of the Asteraceac.

We proceeded in :

-an ethnobotanical identification of the two plants

-the research of tl’fe better state of the leaves, and the method of extraction that enable us 1o
obtain an optimum return.

the identification| of seasons where the plants are richest in active total minerals and
consequently the better scasons [or harvesting.

The acfueous extractions concerned crushed {resh leaves, non crushed {resh leaves,
sun dried leaves, steam room dried leaves at 50°C .

The leaves where harvested during the little rainy season (March-April), the little
dried season (July-August), and the main rainy season (September-October) of the year 2000.

We proceeded to a mineralization of our dried aqueous extracts samples in an oven
at 900°C , and determined the rate of ash at that temperature.

The comparison of the rate of ash and the ionic concentrations of our different
samples drove us experimentally to advise a total aqueous cool extraction of crushed fresh
leaves as the better method ol extraction and the little dricd scason as the best one for
harvesting the leaves of both our two plants.

As concerning our essays on organic solvents, only methanol permitted us to give a
concrete expression of the partial insolubility of aqucous extracts in organic solvents by
giving poor rate of ash.

Our work aimed to energicaly advise the return to well identified plant aqueous
extracts, giving a pharmeeutical product more reliable and more comparable than alt these
other substances of the alternative medecine which open door to amateurism.

Key words: Erel:momaslax speciosa- Bidens pilosa -agqueous extract -ash - organo-mincral
complex. '
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SCHEMAS RECAPITULATIES DES RESUTTATS

Schéma récapitulatif des résultats obtenus & partir des extraits totaux d froid et a
chaud des feuilles d’Eremomastax spéciosa :

I zr !ly Ig N
Feuilles de Fremomastax
speciosd

Extraction totale a froid de Extraction totale 4 chaud de 500g de

500g de feuilles fraiches broyées . feuilles fraiches broyées :
Mars- Avril Tuill- Aot Sept.-Oct Mars- Avril Juill.- Aot Sept.-Oct
Taux Taux Taux Taux Taux Taux ‘
drextrait dextrait ; d’extrait : dextrait d’extrait : d’extrait : |
191 % 106 % 226 % 249 % 4.74 % 313 %

Taux de cendre : Taux de cendre : Taux de cendre : Taux de cendre : Taux de cendrs : Taux de cendrz:

1448 % 19.72 % 17.33 % 13.15% 13.20 %% 15335 %

[[Fer] [0.0230 Iﬁer] 0.0242 ||[Fer] |0.0394 [Fer] | 0.0045 [Fer] |0.0020 [Fer] |0.0271
[Co] 100020 {{Co] [0.0015 |i[Co] |0.0000 | [Co]  |0.0030 [Co]l [0.0030 [Co] 10.0000 i
[P.0s] |0.4141 l [[P,0:) |0.0030 || [P:0s] |0.4732 [[P.0s] [0.3422 ~ [P,0:] |0.0000 [P:0s] |0.2976 |

]

[Ca] "{Cal [Ca] (Ca] \ [Ca) [Ca] |
T ‘.

[Zn] 168507 [Zn] lgggig ||[(Z0] 1104751 [Zn) 48063 | |[Z7) |6.6867 [Zn}  1g.7610 ©

R i
[Mg] [Mg] [Mg] [Mg] [Mg] (Mg]

[P-0s] [P-0s] [P,Os] [P,0s] {P20s] {P20s} :
d

i



fractionnés a froid et a chaud des feuilles fraiches entiéres d Eremomasta‘( spéciosa :

Drogue :

Feuilles de Eremomastax speciosa :

/

Extraction fractionnée de300g de feuilles
fraiches entiéres : 1°° fraction a froid

— N

Mars- Avril

Juill.- Aoat

Sept.-Oct

v

316 %

Taux d'extrait

Taux d extrait -
231 %

Taux d’extrait
1.79 %

l

l

l

Taux de cendre :

Taux de cendre -

Taux de cendre :

17.76 % 2508 % 2520 %
L
i{Fer] | 0.0557 (Fer] {0.0321 [Fer] |0.0430 |
[Col |0.0021 | [[Co] [0.0020 | [[Co] |0.0000
[P,0s] 107272} [[P-051]0.2639 | |[P.0s]]0.6623
[Cal [Ca] [Ca]

(2ol lgg7a2| |(Zo] |41137 | |[Z0] 160234
Mg] [Mg] [Mg]

[P-Os] | [P-04] [P~0s]

\

Extraction fractionnée de 500g de feuilles
fraiches entiéres :1°" fraction a chaud

0N

Mars- Avril

Juill.- Aot

Sept.-Oct

Taux d extrait ;
4.92%

Taux d extrait :
2.53%

Taux d’extrait :
0.94 %

l

l

l

Taux de cendre

] Taux de cendre :

Taux de cendre

8. 25 % 17. 04 % £5.10 %
[Fer] 100005 | [[Fer] [0.0290 | |[[Fer] |0.01%9
[Co] |0.0036 [Col ' 0.0026 [Co] |0.0000
[P-Os] | 0.3422 [P:Os] | 0.0923 [P-0;5] | 0.4274
[Ca] [Ca] [Ca]

[Zo] 42106 | |[Zn] |3.2540 [Zn] 38667
Mg] [Mg] [Mg]

[P:0s] {P:0s] [P.0s]




feuilles d*Eremomastax spéciosa séchées au solejl;

w

Drogue :
Feuilles de Eremomastax
spéciosa .

Séchage au soleil de
300¢ de feuilles :

Extraction par macération pendant 24h
A froid

I N

Extraction par infusion pendant 20°a 80°C

Mars- Avril
|

N

Mars- Avril
| i

Sept.-Oct

v

Juill.- Aot
|

Sept.-Oct
[

Taux d extrait :
16.05 %

Taux d extrait :
17.64 %

‘

I

l I

Taux d’extrait
15.3 % 1

{

v

Taux d extrait :
19.9 %%

Taux d’extrait :
1915 %

v

Taux de cendre :

Taux de cendre :

Taux de cendre :

22.20% 28.90 % 18.35 %
' ' !

[ [Fer] !0.0259} [Fer] [0.2619 [Fer] |0.1197 %
| I[Co] 10.0047 [Co] 10.0011 [Co] |0.0060 !
| | [P.0:] 0.1362 [P-Os] |0.4762 [P-0s] |0.3205
e (Ca) [Ca)

. [Zn) 1128954y [[Z0) |1y2707) 128l 1129108
CoEE] e e
igpgos] | (P10 [P,04] |

|

v

v

Taux de cendre :

Taux de cendre :

20.25 % 11.70 %
i[Fer] 0.1235 [Fer] |0.0364
i[Co] 0.0012 [Col |0.0000
i[ons} 0.2786 (P.Os] 10.1136
: [Ca] [Cal

[Zn]  i9.0220 [Zn] 190214
| [Mg] [Mg]

|

I {P.Os] I [P.0s]

£




Schéma récapitulatif des résultats obtenus a partir des extraits a froid et_a chaud des

feuilles d’Eremomastax spéciosa séchées & 'étuve § 50°

Drogue :

Feuilles de Eremoinastax spéciosa :

Séchage a I"étuve a
50°C de 300g de

feuilles :
Extraction par macération pendant 24h a
froid :
Juill.- Aotit Sept.-Oct

‘ Mars- Avril

Extraction par infusion pendant 20" a
80°C:

N

Mars- Avril Juill.- Aofit

Sept.-Oct

Taux d extrait :

16.90 %

Taux d'extrail :
21.30 %

Taux d'extrait :
1740 %

Taux d’extrait ;
28.90: %

Taux d extrait :
19.15 %

l

l

i

Taux dc cendre :

Taux de cendre :

l

l

Taux de cendre :
17.25 %

Taux de cendre : ‘

200459 23.25% 19 %
|

v v
{[Fer] ]0.0109 [Fer] 10.0677 [Fer] 0.0141
[[Co] 10.0041 [Co] |0.0052 [Co} 00000
[P-05] | 0.1558 [P-0:] | 02152 [P0+, 0.1066
{Ca] [Ca] [Ca]
. | | ;
{Zn] 14 4701 [Zn] g 5325 [Zn] |\ gsss
E[Mg] [Mg] ‘ [Mzg]
[F20:} (P.0.1] RITON]

Taux de cendre
10.50 %

.[Fer] 10.0515 [Fer] 0.0117
{Co} |0.0021 [Co] 0.0000
{P,0s] {0.1852 IPLO4] | 0.0962
{Ca] [Caj

AZn) 5072l [{Zn) 40400

l— H

; [Mg] F[Mg] |

wo1] | [rog ]




Schéma récapitulatif des résultats obtenus a partir des extraits totauy afroidet a

chaud des feuilles de Bidens pilosa -

Drogue ; _
Feuilles de Bidens pilosa :

/\.

Extraction totale a froid de
500g de feuilles fraiches broyées :

/

Mars- Avril

Taux
d’extrait :
1.70 %

v .

. . Sept.-Oct
Juill.- Aot p
Taux Taux
d’extrait : d'extrait :
1.83 % 1.62 %

l

l

l

Taux de cendre :

Taux de ¢endre :

Taux de cendre :

2163 % 2763 % 21.40 %
L |

[[Fer] 100552 |[Fer] [0.0262 (Fer] |0.0483

[Co] [0.0024 ] [{Co] |0.0008 [Co] |0.0000

' [P20s] l1.07'91 | [P:0s] 0.7576 [P20:) |0.8083

[Ca) ! [Ca] [Ca]

[Zn] 1449209 [Zn]  |s5.4216 [Zn} 13 4986

[Mg] {Mg] [Mg]

[P.0s] [P20s] | [P20s]

\.i

Extraction totale 4 chaud de 500g de
feuilles fraiches broyées :

v .

Mars- Avril

Juill.- Aofit

Taux
d extrait :
2.60 %

Sept.-Oct

Taux

214

dextrait :
%

l

l

Taux de cendre :

Taux de cendre :

24 .80 % 20 %
L

[Fer] 10.0218 {Fer] |0.0425
[Co] [0.0000 | [[Co] |0.0000
[P.O<] 10.3226 | [P2Os] [ 0.6329
[Ca} (Ca]
W; 32663 | 1120|2071
[Mg] l [Mg]
|[P:0s] | | [P:0s]




Schéma recapitulatif des résuiats whtenus a partir Jes 2ot 3 roid el d chand des fevilies
de Bidens pilysa séchées au soleil

Drogue :
Feuilles de Bidens pilosa :

Séchage de 300¢ de
feuilles au soleil:

Extraction par macération pendant 24h a Extraction par infusion pendant 20° &
froid : 80°C:

— N <N

Mars- Avril Juill.- Acdt Sept.-Oct Mars- Avril Juill.- Aoiit Sept.-Oct
T

Taux d extrait : Taux d’extrait : Taux d'extrait : B Taux d'extrait - Taux d’extrait

12.73 % 2303 % 10,67 % 28.26 % 1371 %

b

Taux de cendre ; Taux de cendre: Taux de cendre : Taux de cendre : Taux de cendre -
2425 % 2535 % 23.90 % 185 % 1365 ot

Y
(Fer] ]0.0732 [Fer] |0.0801 [Fer] ]0.0523 (Fer] [0.0495] [[Fer] [0.0243,
[Col |0.0165 [Co] |0.0010 [Co] | 0.0000 (Col [0.0000| |{Co] |0.0000.
[P,0s]| 1.3514 [P.0s] | 1.1597 [P-O4] | 1.6304 (P03 [0.5917;  [[P:0s] |08221
(Ca (Ca (Cal & (Cal
[Zn] | 5.9008 {Zn] | 38366 [Zn] | 68677 (Zn] 148970 ([Zn]  |4.7787-
(Mg] (Mg¢] [Mg] (Mg [Mg] |
[P-0;] [P-04] [P-05] [P,0] [P.Os]

Vii



Feuilles de Bidens pilosa .

Seéchage 4 I"étuve &
50°C de 500¢g de
feuilles :

froid :

Extraction par macération pendant 24h a

— N

Mars- Avril

Juill.- Aot

Sept.-Oct

2290 %

Taux d’extrait :

Taux diextrait :
20.26%

Taux d’extrait
16.29 %

l

l

l

Taux de cendre :
16.65 %

Taux de cendre :
24 85 %

Taux de cendre :
16.50 %

v

[Fer] |0.0345

[Fer] [0.0552

[Fer] |0.0254 \

[Co] 10.002]

[Co] |0.0000

[Co) | 0.0000 }

[P.Os]( 0.6186

[P,O:] | 0.1597 |

[P,O:], 1.0811 1

|
'
]
|

[Ca] [Ca] [Ca] _

[Zn) |5 9246 [Zn] | 62348 [Z0] 54452

[Mg] Mg] [Me] |

[P:04] | hﬁ | [P-04] |
L i \

Extraction par infusion pendant 20" &
8O°C

LN

Mars- Avril

Juill.- Aoit

Sept.-Oct

D
¢

Taux d'extrait :
2838 %

Taux d'extrait :
1821 %

l

l

Taux de cendre :

Taux de cendre ;

16.85 % 13.00 %
i[Fer] 10.0227 [Fer] 0.0i24
i[CO] 0.0000 [Co] 0.0000
| (P20} 10.2917 [P.O:] 10.822}
Ical [Ca]

‘L—
20l aamr

[£n] 3.4569

(Mg]

[P20]
!




SERMENT DE GALIEN :

Je jure, en présence des Maitres de {a faculté, des Conseillers de [Ordre
des Pharmaciens et de mes condisciples :

- D’honorer ceux qui m’ont instruit dans les préceptes de

mon art et de leur témoigner ma reconnaissance en
restant fidele a leur enseignement.

D'exercer dans [intérét de la santé publique ma
profession avec conscience, et de respecter non
seulement la [égislation en vigueur, mais aussi les
regles de [honneur de (o probité et du

désintéressement.

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs
envers le malade et sa dignité humaine. En aucun cas
Je me consentirai d utiliser ma connaissance et mon état
pour corrompre les meeurs et favoriser les actes
criminels.

Que les hommes m accordent leur estime si je suis fidele a mes

promesses,

Que je sois couvert d opprobre et mépriser de mes confréres sij’y

mangue.

P

Je jure!



